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MALOWANIE

konkurencyjne niskie ceny
szybko i solidnie
10% znizki dla senioréw

608 778 112




Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5
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oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

Szanowni Panstwo,

Wkrétce Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok. Nie dajmy sie trudnym czasom i przejdzmy przez Swieta
i nadchodzqcy rok z optymizmem oraz wysoko podniesionq glowq. Tego zycze u progu 2021 roku wszystkim
naszym Klientom oraz Mieszkaricom-adresatom tej gazety.

Listopad na Podolanach? Elzbieta Sobkowiak, przewodniczqgca Zarzqd Osiedla Podolany informuje o
zburzeniu pawilonu Szkoty Podstawowej Nr 62 i intensywnych pracach budowlanych, robotach drogowych na
wielu ulicach, corocznej konserwacji cieku WIERZBAK oraz przesyta apel do mieszkaricow o niedokarmianiu
kaczek chlebem i o sprawdzanie w Internecie, kiedy mozna pali¢ w kominkach.

Magdalena Pauszek, radca prawny, w artykule ,,SPADEK — co warto wiedzie¢” w syntetyczny sposéb
przedstawia reguly i zasady postepowania spadkowego w zakresie dziedziczenia ustawowego oraz omawia
rodzaje sporzgdzanych testamentow.

Gorgco polecam artykut Matgorzaty Remlein, psycholog, pt. ,,4 zwiastuny rozpadu zwigzku”, w ktérym
autorka w jasny sposob prezentuje negatywne postawy, takie jak: krytyka, pogarda, postawa obronna oraz
mur obojetnosci, z ktorych pary korzystajq z roznych powodoéw.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktérzy nie goscili jeszcze na naszych stronach,
a majq cos ciekawego do zaoferowania.

DRZEWA
WCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604

Agnieszka Juskowiak

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

ALARMEX

EKO-PRALNIA

USLUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176

Przezmierowo, ul. Rynkowa 88

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel:1692-492:-268
www-ajm:alarmex.pl

Onestas

BIURO RACHUNKOWE

PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?
PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?

CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?

SAM PROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,
ALE CIAGLA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

PRZYJDZ DO NAS!
SPRAWDZ JAK PRACUJEMY

POMAGAMY PRZY ZAKEADANIU DG )
BEZ PROBLEMU PRZEJMIEMY KSIEGOWOSC
LUB WYPROSTUJEMY CO JEST DO WYPROSTOWANIA

UMOW SIE NA SPOTKANIE!

tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl

Certyfikat Ksiegowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013

S OSCBR

OGOLNOPOLSKA SIEC CERTYFIKOWANYCH BIUR RACHUNKOWYCH

667 176 595

690 645 1921

“D\\ TU ZALOZYSZ
665 347 281

FIRME

SKLEPY

ZOOLOGICZNE

-art. dla psow, kotow
- karmy dla gryzoni,
ptakow i ryb

ul. Literacka 45
L. 722-153-231

ul. Szarych Szeregow 12/13

%, 669-164-359

AUTA KOZL.OWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

GABINET
WETERYNARYJNY

Szczepienia profilaktyczne
Diagnostyka laboratoryjna
Zabiegi chirurgiczne

zwierzat matych i egzotycznych

R, 669-264-112 %, 723-264-112
ul. Szarych Szeregow 12/13

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug

Auto zastepcze na czas naprawy

Klimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

tel. 609 470 998

SPADEK — co warto wiedziec

Kwestia spadkéw jest w polskim systemie prawnym
uregulowana obszernie w Kodeksie cywilnym, jest im
poswiecony caty dziat = Ksiega IV Kodeksu.Podstawowa
forma dziedziczenia jest tzw. dziedziczenie ustawowe,
czyli wg zasad ustalonych przez ustawe (kodeks cywil-
ny), réwnych dla kazdego. Wg tego prawa, w pierwszej
kolejnosci dziedziczg zyjace dzieci i matzonek spadko-
dawcy, po réwno z tym zastrzezeniem, ze udziat mat-
zonka nie moze by¢ mniejszy niz % (dotyczy to sytuacji
gdy dzieci jest wiecej niz troje). W sytuacji, gdy dziecko
spadkodawcy nie dozyto otwarcia spadku (czyli momen-
tu zgonu spadkodawcy) w jego miejsce wchodzg dzieci
zmartego dziecka, czyli wnuki. Gdyby spadkodawca nie
posiadat w ogdle dzieci, to dziedziczg po nim jego zyjacy
rodzice i matzonek, z czego udziat kazdego z rodzicéw
wynosi po 1/4 . Gdyby spadkodawca nie miat matzon-
ka to caty spadek po nim dziedzicza jego zyjacy rodzi-
ce, a gdyby nie dozyli otwarcia spadku dziedziczy po
spadkodawcy rodzenistwo, jezeli je miat. Dziedziczenie
ustawowe ma jeszcze kilka regut i zasad dalszych, ktére
moga mie¢ wplyw na postepowanie spadkowe, to np.
sytuacja gdy brak rodzenstwa, albo gdy ktokolwiek z
kregu spadkobiercdw uznany zostat przez spadkodawce
za niegodnego dziedziczenia. O te zasady nalezy pytaé
prawnikéw. Inng forma dziedziczenia jest testament,
ktory przysparza wiele pytan i watpliwosci. Najpewniej-
szg forma testamentu jest taki, ktdry jest sporzadzony
przez notariusza, albowiem notariusz ma obowigzek

dopilnowania zgodnosci z prawem takiej czynnosci

prawnej i ewentualne podwazenie takiego testamentu
w przysztosci np. przez jednego — zazwyczaj pominie-
tego wg regut ustawowych spadkobiercy — jest prak-
tycznie niemozliwe. Kodeks przewiduje 2 inne formy
testamentu, to tzw. testamenty zwykte i szczegdlne. Do
testamentéw zwyklych zalicza sie, wspomniany powy-
Zej testament notarialny, oraz testament reczny spadko-
dawcy — to tzw. testament holograficzny, ktéry koniecz-
nie musi by¢ osobiscie podpisany i opatrzony datg jego
sporzadzenia. A takze testament tzw. allograficzny czyli
sporzadzony w obecnosci 2 Swiadkéw, w taki sposdb ze
spadkodawca ustnie oswiadcza swojg wole urzednikowi
publicznemu, wg wskazan ustawy, ktory spisuje te wole
i odczytuje ja spadkodawcy w obecnosci wspomnianych
Swiadkéw. Dodatkowe warunki testamentu allograficz-
nego, winien zna¢ urzednik panstwowy. Testamentem
szczegolnym jest ustne oswiadczenie spadkodawcy w
obecnosci 3 Swiadkow, ale nalezy pamietac ze jest to
forma zastrzezona do sytuacji nadzwyczajnych, w chwili
zagrozenia zycia. Jeden ze swiadkdw spisuje taka wole
z podaniem doktadnej daty i miejsca i podpisuja ja
wszyscy trzej Swiadkowie, albo dwaj i spadkodawca je-
zeli przezyt sytuacje kryzysowa np. ryzykowng operacje.
Innymi szczegdlnymi testamentami sg: sporzadzony w
specyficznej podrézy na poktadzie statku powietrznego
lub morskiego, lub wojskowy wobec kapitana, dowdd-
cy. Co wazne, nalezy pamietac ze testamenty szczegdl-
ne tracg moc po uptywie 6 miesiecy od daty zdarzenia
szczegolnego, ktdre uzasadniato te nadzwyczajng forme
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godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

testamentu. Przy okazji testamentu pojawiaja sie pyta-
nia, czy jak to jest widoczne na amerykanskich filmach
mozna zapisa¢ dom jednej osobie, samochdéd drugiej, a
poszczegdlne przedmioty jak wazon, bizuterig itp. innym
osobom. W polskim systemie prawnym nie dziata to tak
dokfadnie jak w filmach, ale nie wyklucza rozporzadze-
nia poszczegdlnymi przedmiotami z majatku spadkowe-
go. Co do zasady mozna powota¢ w testamencie 1 lub
wiecej 0s6b, ale nalezy im przypisa¢ udziaty utamkowe
w majatku. Zaznaczam udziaty a nie konkretne przed-
mioty, pozostajg wiec watpliwosci co do wartosci tych
przedmiotéw, a w efekcie wysokosci udziatu spadko-
biercéw w catosci spadku. Dlatego w praktyce powotuje
sie w testamencie 1-2 spadkobiercow, i im poleca sie w
testamencie tzw. zapis testamentowy, czyli spadkodaw-
ca zyczy sobie by spadkobiercy przekazali (przeniesli
witasnos¢ okreslonych zapisanych przedmiotéw) okre-
Slonym osobom, okreslone przedmioty. Prosze mieé¢
jednak na uwadze, ze powyzsze informacje sg podsta-
wowymi, a szczegotow jak zwykle jest wiecej. Na koniec
nalezy wskaza¢, iz spadek mozna przyjaé lub odrzucic,
mozna sprawe uregulowac przed notariuszem lub w sa-
dzie, no i pozostaje kwestia zachowku - ale to sg tematy
na odrebne artykuty.

radca prawny Magdalena Pauszek

MD MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12, 60-185 Skérzewo
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Sporo sie dziato na Osiedlu Podolany w listopadzie.
Do ostatniego dnia walczyliSmy o kazdy gtos w Po-
znanskim Budzecie Obywatelskim. BARDZO DZIEKU-
JEMY WSZYSTKIM, KTORZY NAS WSPIERAJA i GLO-
SUJA w PBO! Byé moze czytajac ten tekst, beda juz
znane wyniki. Mamy nadzieje, ze pomysine dla nas :)

Zburzony zostat pawilon Szkoty Podstawowej Nr
62 - Ci z Was, ktdérzy tam chodzili do szkoty lub
odprowadzali swoje pociechy z rozrzewnieniem

obejrza nasze zdjecia. Prace budowlane trwajg

I grudzien 2020
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RADA OSIEDLA PODOLANY
AL O 2

Tyle jednoczesnych robdét drogowych na Osiedlu
Podolany jeszcze chyba nigdy nie byto! Ulica Zako-
pianska, Biskupifiska, Kartuska, Krynicka, Karwien-
ska, Rugego, Drweskiego, Rewalska - w trakcie prac
Aquanetu, ulica Kaczmarka, Dukielska, Lubieriska
- niedawno zakoriczone prace ZDM... | cho¢ wiemy,
ze inwestycje te powodujg niezte zamieszanie w ru-
chu drogowym dla mieszkancéw, to i tak cieszymy
sie z catego serca, ze sie dziejg :) Dodatkowo trwa
coroczna konserwacja cieku Wierzbak, postawione
zostaty nowe kosze na $mieci, pojawity sie kolejne
spowalniacze. Przygotowujemy drobne naprawy
boisk i placu zabaw, zmodernizowaliSmy monitoring
w szkole, naprawiliémy solary w parku im. Bergera.
Przy okazji, widzieliscie tam dziki? Przestrzegamy, to

nadal dzikie zwierzeta i nie nalezy do nich podcho-
dzi¢. Prosimy tez NIE karmi¢ kaczek chlebem, ktory
jest dla nich bardzo szkodliwy!

Z przykroscig odnotowujemy coraz wiecej przy-
padkéw niszczenia wspdlnego mienia - zwtaszcza
w okolicy boisk szkolnych. Przestrzegamy, ze zostat
zmodernizowany monitoring szkolny i kazdy akt
wandalizmu bedzie zgtaszany.

Z bélem serca odwotali$my tegoroczne obchody 11
Listopada pod Pomnikiem Poznanskich Harcerzy
oraz wspdlne delektowanie sie rogalami marcin-
skimi. W naszym imieniu kwiaty pod pomnikiem
ztozyt Przewodniczacy Rady J. Potudnikiewicz, zas w
imieniu kombatantéw i harcerzy druh R. Olejniczak.
Przypominamy, ze w Poznaniu tylko w niektdre dni
mozna pali¢ w kominkach! Zanim rozpalisz w komin-
ku, pieculubkotle na paliwo state SPRAWDZ CZY WOL-
NO:https://www.poznan.pl/powietrze/atmosfera/

Dbajcie o siebie,
a jak juz pokonamy tego wirusa - zaprosimy Was
na wielki koncert z okazji 100-lecia powotania
Osiedla Podolany w Forcie VI. Oj, bedzie sie dziato!

Elibieta Sobkowiak, Przew. Zarzadu Osiedla Podolany’

CHLEB
ZABIJ>
PTAKI /

Chleb i inne pieczywa powoduja:

- zespo6t anielskiego skrzydta
(deformacje ostatniego stawu w skrzydle)

- kwasice
- odwodnienie

- choroby nerek
- zatrucia pokarmowe

Dzikie ptactwo mozesz karmic:
- Ziarnami zb6z

- pestkami dyni

- kukurydza

- otrebami

- drobno pokrojonymi warzywami

Pokarm nie moze by¢ solony!

mziz Stomatologia®
clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

EAZIENKI

SPRZEDAZ ZYWYCH RYB

karp pstrqgg tolpyga szczupak
amur sum jesiotr
« I inne ryby stodkowodne
Poznan, ul. Niestachowska 1 tel. 61 847 58 21

FACHOWO
OD REKI

REMONTY
KOMPLEKSOWO

pn-pt 7.00-16.00 sob. 8.00-14.00

£= INSTAL-KLIMA

FARAREVEL]

HURCZAN Z ROZNA

WANE T DANIAMI KUCHMI DOMOWES

KLIMATYZACJA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

B A )

pon-pt: 12.00-19.00 - -
sob: 11.00-45.00 "4 fande ma w1

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszyriska 206

wvisampnng 1€l 189 919 492

moniverti

www.mohniverti.-pl

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

ZAPRASZAMY DO SALONOW

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14

tel. 696 013 579

SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52
BARANOWO, UL. SZAMOTULSKA 26J ( przy rondzie)
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Sprzedaz domu zima. Czy to dobry pomyst?

Czekasz na odpowiedni moment, aby sprzedad
swoéj dom? Sprzedaz domu w zimie moze by¢ prost-
sza niz myslisz.

Oczywiscie nie da sie przejs¢ obojetnie wobec sytu-
acji, ktéra obecnie ma miejsce-pandemia odcisneta
swoje pietno réwniez na rynku nieruchomosci. Tam,
gdzie rynek nieruchomosci spowolnit w jednym miej-
scu, w innym nastapit wiekszy popyt. Wszystko to wy-
nik tego, ze poszukujacy klienci stwierdzili, ze zakup
nieruchomosci z ogrédkiem lub samej dziatki, moze
byé odpowiedzig na warunki zwigzane z ogranicze-
niami w poruszaniu sie.

Spoteczna izolacja, zachowanie dystansu, kwaran-
tanna zwiekszyta zainteresowanie ws$rdod klientéw
poszukujacych domu choéby z niewielkim ogréd-
kiem. Pandemia wywarta wptyw na preferencje
poszukujacych nieruchomosci. Domy s3 jednym z
tych segmentéw rynku nieruchomosci, ktory zy-
skuje teraz zwolennikdw. Sa one obecnie chetniej
poszukiwane niz przed pandemia. Z danych serwisu
Gratka.pl wynika, ze najczesciej wybierane sa domy
z metrazem miedzy 130 a 185 mkw.

Okres letni powszechnie jest uwazany za szczytowy
na rynku nieruchomosci ale ludzie kupuja i sprzeda-
ja swoje nieruchomosci przez caty rok. Zmiana miej-
sca zamieszkania z powodu nowej pracy, z powo-
déw zdrowotnych, rodzinnych albo z checi nowych
doswiadczen zyciowych moze sie zdarzyé w kazdej
chwili.

Sprzedaz domu w okresie zimowym moze sie wyda-
wac nie fatwa, poniewaz nabywcy nie s w stanie do-
strzec potencjatu domu. Zwtaszcza gdy na zewnatrz
wszystko pokryte jest $niegiem, chodniki s oblodzo-
ne, a trudne warunki drogowe zniechecaja do wybra-
nia sie na prezentacje.

Faktycznie sprzedaz domu w okresie zimowym
moze wydawaé sie wyzwaniem ale czy wiesz,
ze istnieja rowniez pewne korzysci ze sprzedazy
domu zima, ktdre nie wystepuja wiosna czy latem?

Oto kilka powodéw, dla ktérych
nie nalezy czeka¢ do wiosny.

Kwestia popytu i podaiy
Zima w Twojej okolicy pewnie bedzie miej oferowa-
nych domoéw. To znaczy, ze bedziesz mie¢ mniejsza
konkurencje, a wypromowanie Twojej nierucho-
mosci bedzie tatwiejsze. Masz szanse na uzyskanie
wiekszego zainteresowanie bo Twdj dom jest jedyny
w okolicy, inaczej niz latem gdy rynek jest nasycony.

Swieta na swoim
Czes$¢ zdeterminowanych klientéw, poszukujgcych
np. w okresie jesiennym chce po prostu spedzi¢
Swieta w swoim nowym nomu tym samych roz-
poczynajac nowy rozdziat w swoim zyciu i rodziny.

Zmotywowani Klienci

Oferujac swdj dom w okresie zimowym ograniczasz
liczbe tzw. "ogladaczy”. Klienci kupujacy o tej po-
rze roku to Klienci bardziej zmotywowani. A Tobie
przeciez zalezy na jednym, konkretnym Kliencie, a
nie pielgrzymkach przypadkowych ludzi. Oznacza to

W@ grudzien 2020

réwniez dla Ciebie mniejszy stres zwigzany z przy-
gotowaniami domu do prezentacji oraz oszczednos¢
Twojego czasu. Prezentacji bedzie mniej ale za to z

Klientami faktycznie zainteresowanymi kupnem.

Szybsza sprzedaz

Jest to by¢ moze sprzeczne z intuicjg ale prawdzi-
we. W zimnie do finalizacji transakcji moze dojs¢
szybciej poniewaz klient ktéry szuka w tym okresie,
robi to z konkretnego powodu, poniewaz musi sie
przeprowadzi¢ z wyrazniej przyczyny. W tym czasie
jest tatwiejsza dostepnos¢ np. notariusza, a uzyska-
nie dokumentéw do kupna czy sprzedazy nastepuje
o wiele sprawniej niz w miesigcach letnich. Mimo,
ze czes$¢ urzedow przeniosta sie na procedowanie
zdalne, z doswiadczenia moge powiedzie¢, ze uzy-
skiwanie dokumentéw niezbednych do transakcji
przebiega sprawnie. Poza tym zmotywowani kupu-
jacy sa bardziej sktonni zaptaci¢ oferowana cene z

obawy przed zniknieciem oferty.

Podstawowa sprawg przy oferowaniu domu jest jego
przygotowanie do sprzedazy, podkreslenie jego atu-
tow i pokazanie potencjatu. Ale jak to zrobié zima, gdy
jest zimno, ponuro i szaro, a $niezyca na zewnatrz?
Istnieje kilka krokdéw, ktére mozna podjaé, aby poka-
za¢ Twoj dom z jak najlepszej strony, by wydat sie
interesujacy i warty uwagi potencjalnych Klientéw!

Zréb porzadek na podwérzu i ogrodzie

Pamietaj, aby podjazd i chodnik wokét domu byt
odsniezony. Ostatnig rzeczg, jakiej chcesz to upadek
na oblodzonej drodze i przykre konsekwencje. Taka
sytuacja nie pozostawi dobrych wspomnien podczas
prezentacji.Mozesz posypac chodnik piaskiem lub
solg. Jesli pada deszcz, umiesci¢ gumowa mate przy
drzwiach lub pojemnik do przechowywania mo-
krych parasoli. Spraw zeby dotarcie na posesje byto
tak proste jak tylko to mozliwe, by odwiedzajacy nie

mieli wrazenia ,ze zdobywaja gorski szczyt przedzie-
rajac sie przez zaspy.

Wiecej Swiatta
Zima szybko sie robi ciemno i ponuro jednakze po-
kazywanie domu w godzinach wieczornych daje
mozliwos¢ stworzenia mitego nastroju. Twéj dom po-
winien wydzielaé poczucie ciepta i uroku. Podnies za-
tem wszystkie zaluzje, odston zastony i wtacz Swiatta.
Zréb uzytek z kominka i rozpal go, wtacz lampy
podtogowe. Uwazaj jednak ze swiecami, nie przesa-
dzaj, czesto uczulajg i majg zbyt intensywny zapach.

Witacz ogrzewanie

Z zimnych, niedogrzanych pomieszczen Klienci beda
chcieli szybko wyjs¢, zwtaszcza jesli przyszli z mro-
zu. Daj zatem mozliwos¢ by Klienci poznali poten-
cjat nieruchomosci, ktéra oferujesz i pozostali w
niej dtuzej. Mozesz zaproponowac goracg herbate.

Wiecej nie znaczy lepiej
Bogactwo w wystroju $wigtecznym, zaréwno we-
wnatrz jak i na zewnatrz, moze byé rozpraszajace
dla Klientéw. Moze réwniez zaburzaé odbiér po-
mieszczen i maskowaé ich funkcjonalno$é. Uczyn
swéj dom sSwigtecznym ale réwniez gustownym.

Pokaz fotografie domu z innych pér roku

Warto Klientowi pokaza¢ odstony domu o réznych
porach roku. Pokaz walory ogrodu, wypielegnowany
trawnik i potencjat w réznych aranzacjach ogrodu.

Reasumujac: oferowanie na sprzedaz domu w okre-
sie zimowym wcale nie musi by¢ trudniejsze niz ten
sam proces w bardziej teoretycznie sprzyjajacej au-
rze. Oczywiscie pod warunkiem, ze nieruchomos$é
bedzie odpowiednio przygotowana do sprzedazy:
tzn. z odpowiednimi dziataniami marketingowymi i
przy odpowiednio ustalonej cenie ofertowej. Warto
pamietaé, ze zbyt wysoka cena domu moze odstra-
szy¢ potencjalnych klientéw plus niedostateczna
promocja oferty mimo sporego zainteresowania do-
mami wsrdd klientéw nie przyblizy Cie do transak-
cji. Wrecz odwrotnie: wydtuza czas ekspozycji takiej
oferty na rynku i sprawia, ze domy w okolicy wysta-
wione w cenach rynkowych bedg sprzedawaty sie
szybciej, czyli robisz przystuge swojej konkurencji.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie

Zamieszkaj w mieszkaniu
z ogrodem na kameralnym
Osiedlu Ztotniki Park!

www.zlotnikipark.pl

natalii

drukarnia etykiet

ZATRUDNI:

Ewa Manthey

o RE/MAX

r EXPERT>

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777

- PORTIERA

- PRACOWNIKA
PRODUKCYJNEGO

PRACA W SYSTEMIE
4 - BRYGADOWYM

Ha terenie Osbedla deials preedsrkole
publicrne Aladomos
{ireva nabar g ok gy 202002000)
werw.akademosprzedszhole pl

BGR

= DEWELDPER =

[l 883 204 205

BIZNES - REAKTYWACJA

- restrukturyzacja SADOWA

- STOP komornikom

- pozyczka na RESTRUKTURYZACJE
- pozyczka na START UP

Im AUDI T e s0a
- tel. 603-287-344

CM Audit Spétka z o.0. Poznan, ul. Glogowska 189 www.cmaudit.pl

Podanie + CV prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica ul. Golecirfiska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl

www. natalii-rolldruk.pl

INSTALACJE

Wod-Kan Grzewcze i Gazowe
Remont-Awarie-Projekty

510 485 790 info@instalkos.pl

. 4 % S EP
Poligrafia E % MO/ P‘\ 5 S%
e wW )
druk wielkoformatowy PRACOWNIA REKLAMY %W/

znakowanie odziezy
Projekty graficzne
TWOIE]

ulotki plakaty O/(O L\ C\(\

wizytowki banery

logo foldery reklamowe roll-up
nadrukinafolii e kubkize zdjeciem wydruk zdjec

A&R Studio Pracownia Reklamy
ul. Obornicka 308
60 - 691 Poznan

© 577 180 225

= biuro@ar-studio-reklama.pl

Reklama zewnetrzna i wewnetrzna %y

szyldy i tablice informacyjne naklejki z folii ploterowej

oklejanie pojazdéw folie okienne reklama swietlna

projektowanie i oklejanie witryn sklepowych

grudzien 2020



DABROWHKA
Osiedle Bertowa
Apartamenty o bl ok 115 md
agrody, garake
Tabiramltak s
wiwnw. grand-project.pl
tel. 603 456 256

USLUGI REMONTOWE ﬂfﬂ

* malowanie * panele } *

¥ szpachlowanie % plyta GK ~

* ukladanie ptytek * tapetowanie :i
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER
STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

TERENY ZIELONE
trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywodz

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje |

( np. drewutnie, podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki

OGRODZENIA

- systemowe
- drewniane
- panelowe

BRUKARSTWO

- nowe powierzchnie
- mycie kostki

006 122 506

www.brudna-robota.pl

Il grudzien 2020

MYCIE
.  kostki bruk. «

«dachowki .

603 635 878 EkoDomrzh

CZYSZCZENIE

. fotele .
. dywany . .

SERWIS KOTLOW GAZOWYCH

fIiMMERGAS Wi EEHAH M

@ przeglady pogwarancyjne

@ coroczne przeglady

@ konserwacje

@ czyszczenie piecow gazowych

@ montaz i pierwsze uruchomienie (serwisowe)

PROFESJONALNIE | SZYBKO
W ROZSADNEJ CENIE

Tel. 698 982 443

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od 1600zt
Do;3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie juz od;3502{/m2

Poznan
Antoniek

Unisiawa6a
1e161:842190 54
kom:6071731504;608 294314

UStUGI REMONTONE

- remonty doméw, rozbudowy wew. i zew., przekucia

- instalacje CO i WOD-KAN

- izolacje, naprawy balkonéw i faraséw

- schody betonowe, kamienne i lastrykowe

- izolacje, osuszanie budynkéw =

- ocieplenie fundamentu oo

- drenaz, odprowadzenie wéd 4 < J i

- drobne naprawy, kominy "R

- transport zwir, przywdz i wywoz
Z whasnym materiatem AL

GWARANCIJA %5

519 516 776

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

(()ja/zéafz ém/i//

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE
Trumny - Wienice - Wiazanki

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy +¢ Kremacja +* Wyplata ZUS
tel. 663 109 030 / 24h

ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo
EFabinety
Medyvczne

B
NnNovina t
OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA "
PODOLOGA e -
DERMATOLOGA .
REUMATOLOGA
ENDOKRYNOLOGA
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606

UKEADANIE
CYKLINOWRNIE

ZABUDOWY

--.7 @}@ S 200

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

ZAKLAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE el —"“‘—""r

NOWE | NAPRAWA J}

Poznarn - Naramowice,
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45 ‘yrhm_,—!
kom. 602 - 180 - 551 .

/ ﬂ:-;duh tel. 61 8516-721

e e t€1, kom, 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

LGRUID) @&

Ustugi ogrodnicze

Wicinkalliprzycinka drzew

Sprzatanie
KarCZoWanielogrodow

ransport do1,5itony

Praceislusarskie

Remonty/

Przeprowadzki

Odsniezanie

Tel. 512 003 652

@5uperELIMA.pI

KLiImATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268

UKtADANIE KLINKIERU
PLYTEK, MALOWRANIE

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

IZOLACJE ZEW/WEW
215 196 107

IHave .

Serwis
IPhone

w Twajej akolicy!

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G039 036 745

Twal iBfhone nie driala jak nalofy?

AgwyZsre| jahoscr?

_avar wirslhis e Aapeay

- apreedod ahcosoridv
Sprawdz
nasl MIMO PANDEMII DZIAEAMY NADAL/!
wl. Obornicka 309 tel, 576 728
s 2 gl ek BT g
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4 zwiastuny rozpadu zwiazku

Znany psychoterapeuta par John Gottman, przez
wiele lat swojej praktyki obserwowat sposdéb, w
jaki ludzie komunikuja sie miedzy sobg w zwigz-
kach. Wyrdznit konkretne zachowania pozwalajace
z bardzo wysokim prawdopodobieristwem przewi-
dzie¢, czy dany zwigzek przetrwa, czy rozpadnie
sie. S3 to cztery negatywne postawy: krytyka,
pogarda, postawa obronna oraz mur obojetno-
$ci, z ktorych pary korzystaja z réznych powoddw.
Czesto sg to sposoby komunikowania sie miedzy
sobg i zachowania wyniesione z doméw rodzin-
nych, préby radzenia sobie z emocjami w relacji,
czy réznego rodzaju leki zwigzane z odrzuceniem,
porzuceniem, czy sprawowaniem kontroli. W
ponizszym artykule przedstawie, w jaki sposéb
destrukcyjne wzorce funkcjonujg i co konkret-
nie mozna zrobi¢, by rozmawia¢ ze sobg inaczej.
Krytyka jest agresywnym atakiem wymierzonym
w czute miejsca partnera. Sg to przede wszystkim
oskarzenia pod adresem charakteru i osobowosci
partnera. Narzekanie koncentruje sie na konkret-
nym zachowaniu, krytyka natomiast siega gtebiej,
wpedzajac drugg osobe w poczucie winy. Taki styl
uzywany jest przez partnera, gdy mowi: ,Ty nigdy
nie myslisz o tym, jak twoje zachowanie wptywa
na innych! Jestes$ takim egoistg! Nigdy o mnie nie
myslisz!”. Problemem, ktéry wigze sie z krytyka,
jest to, ze toruje on droge innym dysfunkcyjnym
formom komunikacji w zwigzku. Osoba, ktora jest
w ten sposob traktowana w powtarzajacy sie,
ciggly sposdb, czuje sie atakowana, odrzucona i

uto-serwis

\mechanika & wulkanizacja

#: klimatyzacja % geometria két

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob 9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

ANTENY ..

ANTENY ' _.
DEKODERY .1.%___{, /
NAPRAWASPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJIANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63

www.anteny-poznan.pl

BELE grudzien 2020

zraniona. Krytyka staje sie problemem wtedy, gdy
pojawia sie nieustannie, torujac tym samym droge
kolejnemu zwiastunowi, o wiele bardziej niszczy-
cielskiemu w skutkach — pogardzie. Komunikujac
sie wiaczajac elementy pogardy osoby ranig sie —

mowia do siebie bez szacunku, wyzywaja, wbijaja

-

ztosliwe szpile, odpowiadajg z sarkazmem, wy-
$miewaja i dopiekaja do zywego, np.: ,No chyba
sobie zartujesz, ty jeste$ zmeczony?! Ja biegam z
dzie¢mi caty dzieni, nie usiadtam ani na chwile, a
jedyne co ty potrafisz, to usig$é na kanapie i graé
w te durne gry. Nie mam ochoty na zajmowanie sie
kolejnym dzieckiem w domu”. Wyniki badan poka-
ZUja, ze pary, ktore czesto sie do siebie odnosza w
pogardliwy sposdb, czesciej zapadajg na infekcje
wirusowe, bo maja ostabiony uktad odpornoscio-
wy. Funkcjonowanie w relacji, w ktérej jest sie pod
obstrzatem, to mierzenie sie z ciggtym stresem.
Pogarda jest napedzana ciagle obecnymi nega-
tywnymi myslami na temat partnera i poczuciem
wyzszosci wobec niego. Pogardliwe odnoszenie sie

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

« pomiary elektryczne |

= usuwanie awarii 24h {’z

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

jest najsilniej zwigzane z rozpadem zwiazku.
Postawa obronna pojawia sie w naturalny spo-
séb, gdy jesteSmy w relacji ciggle na linii frontu.
Poczucie bycia niesprawiedliwie traktowanym po-
woduje, ze szukamy sposobdw, by partner sie w
koricu odczepit. Niestety zazwyczaj przeradza sie
to w kolejng przepychanke. ,Czy zadzwonites do
rodzicéw, by odwotaé nasza wizyte u nich, tak jak
sie umowiliSmy rano?”, partner odpowiada: ,Na-
prawde miatem ciezki dzien. Czemu sama tego
nie mogtas zrobi¢?”. Oczywiscie naturalnym od-
ruchem jest wyttumaczenie sie z niewywigzania
sie z obietnicy. Jednak proste pytanie odebrane
jest jako atak, a obrona, ktéra nastepuje, réwniez
zaczyna by¢ atakiem i szukaniem winy w drugiej
osobie. A mozna tak: , Przepraszam, zapomniatem.
Wtasciwie to powinienem byt cie rano poprosic,
by$ to zrobita, taki miatem zajety dzien. Zaraz do
nich zadzwonie”.

Mur obojetnosci jest blokowaniem kontaktu po-
przez wycofanie sie z interakcji. Jest to ,ignorowa-
nie” milczeniem drugiej osoby w trakcie rozmowy.
Takie ignorowanie moze miec inne rézne formy:
uporczywe milczenie, nie odpowiadanie na pyta-
nia, udawanie, ze jest sie zajetym, stuchanie ,jed-
nym uchem”, czy zajmowanie sie czyms$ innym.
Jest to forma ucieczki od konfrontacji w relacji,
problemami, emocjami, przed kontaktem z dru-
gim cztowiekiem. Gdy spirala negowania jest na-
krecona, obojetnos¢ jest zrozumiatym odruchem,
gdyz nie mozna juz wytrzymac tego, co sie dzieje
w relacji. Gdy staje sie nawykiem uniemozliwia
kontakt i budowanie bliskosci. Rozpoznanie tych
wzorcdw w zwigzku to wazny pierwszy krok do
zmiany. Wazne, by mie¢ na uwadze, ze fatwo jest
zauwazy¢ btedy partnera, o wiele trudniej swoje
wtasne. Czesto che¢ naprawiania relacji jest pod-
szyta checig zmieniania partnera, ale nie siebie.
Wtenczas dostrzegane negatywne postawy stajg
sie kolejng falg krytyki.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzeri lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

grubych narzut, kocy, zaston

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, 4

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

LIMBA
PRALNIA

Pn - Pt e 70- 1900

Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

OPTYK 2000

Kompletne
okulary
progresywne

Druga para

GRATIS

479 zt

Niemiecka technologia ponad
200 oprawek do wyboru.
Dostajesz 2 pary oprawek

ze szktami progresywnymi.
Badanie wzroku gratis.

zarwzerwuj wizyte pod nr

609 377 416
OPTYK2000 ul. Szarych Szeregoéw 12

Lub O$.Rzeczypospolitej 1 Rataje

OFERTA tylko do 31.12.2020

MY C|EO®KLEN

Eko D%(z?l
www.eko

Profesjonalne i kompleksowe

USLUGI SPRZATANIA

e biur ¢ domodw ¢ firm e

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu Klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

Gabinet Stomatologiczny
lek.stom. - D. Barczyrniska

N

=4

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z MNI'/L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Migetkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:

os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne

zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 wt. i czw. 16:00-20:00

4 . et RAckeeria Birad

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

jinekologiczna

kompleksowe prowadzenie cloly

Rajastracia
tel. 883 30 30 13
prrviecio pn, i cow. od 1500 do 20:00

Horocaao 798

F RFF

tel. 660 544 543
ul. ZAKCOPIANSEA 106
P 1AM

www.psiurok.poznan.pl

BIELIZNA NOCNA

Zapraszamy:
Pn-Pt: 10-17
Sobh: 10-14

pizamy
jesien-zima

szlafroki:
meskie
damskie
dzieciece

25 lat na rynku

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyiiskim)

Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dziasta
wraZliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszajg przyssanie,
= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC

tel. 518 268 039 po 14:00

L LT nq::_n_
W i W AW W e e L

BAKOWSCY
- peten zakres ustug
- cyfrowy rtg
" ORTODONCJA

-~
FI:%
' .-*."\‘-

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

ul. Zakopiarska 91
Poznar - Podolany

SALON PIELEGMACJI PSOW

St

COferujemy usiugi w zakresic
kompleksowe] plelegnac)l zwierzat:

kypiele - ple
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KOMFLEKSOWE USEUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

© ATRAKCYJNE CENY ©

INSTALACJE WOD-KAN, CO | GAZ UStUGE BUDOWLANE
SEEW|S EOTEOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTEYCZMNE
OGEZEWANIE POREOGOWE MMALOWANIE,
RERUPEEALCIA @ SZPACHLOWAMIE

POMPY CIEPLA MONTAZ PANELI

REMONTY EOTLOWMI UELADANIE PEYTER
INSTALALIE SOLARME SUFITY PODWIESZANE
PROJEKTOWANIE

vieEmann FJoErs & sriston CHEIE -.oo..  BVaillant

Tel.501 B90 143

e-mail: buderusmichal@op.pl

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury, ;
bialy montaz, inne roboty wykonczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI '
GIPSOWANIE

UStUGI MALARSKIE

Poznan - kawica
email: andrzej.szalamacha@gmail.com

tel. 601-770-642

Ustugi Kominiarskie

Viichat Baltlo Kley

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

80

511 611 997

e ROL-PAT 50
""’h‘uu,ﬂ - PRZESEONY OKIENNE Tar s
Bl A b M S -:'.f£'~. kﬁal.ﬂ";':"

% :ETKﬁ

ﬂ:—

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwraLralpat.pl, biura@rolpat.pl

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
@ REBP'DL 6(:8 014 1236
OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE :
PANELE ceassv. |
PUMIAR I MONTAZ

]E][E_

:ﬂ L .- Sl camys
ﬂl lrlll
mano [Ilten mr]m L 2
www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

tel. 061 65238 09, Komt €

grudzien 2020

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

Téﬁi.}
Hap®

DEKARSIWE

WYKONYWANE USLUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHQW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB

MEMBRANA DACHOWA
-DOCIEPLENIA DACHOW PLASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA
-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancjil \

WYMIANA

AUTO GUM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH KOMPLEKSOWA
WYWAZANIE KOL ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

FH."STACHURA”

OSWIETLENIE J AHW Do
- PRZYCZEP ‘

- NACZEP

- WET
4 A0
“-MASZYNY BUDOWRNE

HURT-DETAL

- MASZYNY ROLNICZE ‘#. 1."—__.r1___._
Tel.: 505 00 36 10,501 44 30 28

autolampystachuraf@@onet.pl www.autolampy-stachura.pl
Adres siedziby: YWY SO0gotowo, ul.Kamienna 24

Pokoje Goscinne AKROPOL dysponuijg bazg noclegowa.

Do dyspozycj gosci sa pokoje 1, 2 i 3 osobowe o wysokim standardzie.
Kazdy pokdj wyposazony jest w wygodne tozko, biurko, fotele,
szafy, telewizor z dostgpem do telewizji kablowej oraz WiF.

Na zyczenie gosci przygotowujemy réwniez pyszne sniadania.

Ceny juz od 80 zt za noc

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34
TEL. 509-477-288

Il AKROPOL I

ol - pub - polag gatcimme

DO KLIENT &
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

AR 1l.'.:l'n"| FONTAL | D r'll_"\ll...l:-'l"| KA,

DOSTAWCY
PRADU

UL. AYNKOWA 1
G2-081 PRHZEZMIERCOWO

PM. - PT. 817 SOBOTA 9-14

3 T e
1 =1 r = T | =Tl L .

UL. MALE GARBARY 1
G1-756 POZMNARN

PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14
TEI 506 . 332

AKUMULATORY PLYNY* OLEJE - FILTRY - CHEMIA- KOSMETYKI

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

tel: 517 176 070
517 183 204
612817556

Zapraszamy
pon-pt 08-17, sob 10-13
ul. Sutowska 24, Poznan - Smochowice

vm&g

Y CLBALITY

EEllar-l.la

Tatrzanska 1 www.vegaspizza.pl

Poznan - Wola

61 611 75 97
724 601 227

www.facebook.com/VegasPizzaGrill/
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Czyszczenie mebli tapicerowanych i dywanow

Metoda Aktywnej Piany

- nowoczesna metoda czyszczema

Bardzo krétki czas schniecia

Nowoczesna metoda czyszczenia aktywna
piang pozwala na wyczyszczenie sofy, kanapy
czy dywanu bez uzycia wody. Dzieki temu czas
schniecia dywanu wynosi zaledwie 30 minut,
a czas schniecia tapicerki meblowej od 2 do
kilku godzin.

Efekt czyszczenia
— skuteczne usuwanie zabrudzen

Aktywna Piana doskonale rozpuszcza brud
dzieki czemu efekt czyszczenia jest bardzo

materiatéw takich jak np. wetna. Dzieki temu
rowniez dywany wetniane bardzo dobrze
podlegajg czyszczeniu bez ryzyka uszkodzenia
runa dywanu.

- - B

LT

Ak

Y R

SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71

BAHMUS ogrodzenia

. . . KOMPOSTOWNIKI WARZYWNIKI
Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo- z montazem!

Bramy, furtki, przesta, automatyka - zmontazem!

Ogrodzenia betonowe i panelowe - zmontazem!

... Usuwanie zabrudzer -  Mozliwos€ czyszczenia delikatnych
Metodalcecha Czas schniecia Lt R ale N e Gl Inne
Jetoda + powlerzchnia + skutecanie usuniqte Podczss cryseczenia
Ak ary suchapdpozh| “ieide zsbrudzenia, efelt + wsuwang 13 wizelde
nakychmiastowy zabrudrenia, alsrgeny
- pawlerzchnia mocno i roxtocra. Crysrerona
MH@ dried przemoczana, ryzyko - powierachala oczysloe
ekstrakcyjna wybfjania® podezas schnigela iywoit loolordw
dobry. Uzywajgc oryginalnych srodkow n
i urzadzed  czyszczacych  przywracamy ZAMOW SKUTECZNE CZYSZCZENIE AKTYWNA PIANA!

brudnym meblom oraz dywanom zywos¢
koloréw i nowy, czysty wyglad. Powierzchnie
czyszczone naszg metodg nie sg przemoczone.

Moizliwos¢ czyszczenia dywanow wetnianych
Srodki uzywane podczas czyszczenia Aktywna
Piang sg certyfikowane i bezpieczne dla delikatnych

EIE  grudzien 2020

Tel. 511 777 442

CZYSZCZENIE :
- Tapicerki Meblowej
( kanapy, sofy, krzesta)
- Dywanow
( sztuczne, welniane)
- Wyktadzin Dywanowych

POZNANSPRZATANIE.COM

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon-ptod9-18, sob 9 14
email: bahmus@wp.pl, tel.618 116 694, kom.503 511484 Zapraszamy

Kanapa USMIECH

Cena 950 zt

Loze VICTORIA
Cena juz od 1750 zt

toze kontynentalne PANAMA

Cena 4900 zt

Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym
Mozliwos¢ regulacji wysokosci gornej i dolnej czesci.

7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej

drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
i odczucie wysokiego komfortu.

Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa.

Naroznik prawo lub lewostronny.

Funkcja spania, pojemnik na posciel,

regulowane zagtéwki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

siedziska na podwadjnej sprezynie falistej i bonelowej,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Sterowanie 2 niezalezne piloty.
Opcje: sredni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek.
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

T

Kanapa BETA

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

toze VICTORIA - Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

Naroznik KOMO
Kanapa BETA na podwojnych sprezynach.

Kanapa FALA “ '

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

grudzien 2020  INEH



CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

MATERNA H
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

MATERNADENTAL.PL

AUTO-SZYBY VARIA B N.UBILER

SPRZEDAZ - MONTAZ ZL'JT 'l[ \

Tel. 602 693 657

-
mizkiwociacdo 70%

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl UBE PIECZEMIA G A tq
BKOWIAK
e ————— » g.gﬂ ZE&RI‘ T
WYBUDOWALES DOM e
NIE MASZ POZWOLES NA UZYTKOWANIE o = & O ] ey

NN

www.diamondemily.pl s .|"'

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznan (0bok Chaty Polskiej)

PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI

- Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533
’ ZADZWON! TEL: 668 142 857 ’ ! Ejb napisz:sobkowiék.ubezpieczeniagmail.com

CZYSTO - TANIO - FACHOWO

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

| « MALOWANIE, TRPETOWRNIE
« SZPACHLOWANIE
i » « PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE
A Tk = ] « PANELE PODLOGOWE
r Trars « MONTAZ, 0SADZANIE DRZWI | OKIEN
dﬂDPBSDW?WBﬂIE ﬂd‘ZlﬁIy + PRACE INSTALACYJNE WOD_KAN | C.0.
skracanie * zwezanie [P s S % 604454899 .
L o —

wszywanie zamkow
* USEUGI POGRZEBOWE +

\5} + PRZEWOZY * KREMACJA *

obszywanie firan i zaston

Zaklad czynny:

wtorek - czwartek :9- 15 BIRINASI B IR WIENCE « WYPLATA ZUS -
piatek: 9-16

sobota:9-13 [tel. 19 504, 61 853 19 43 » fax 61 852 93 20)

Poznan, Generala Maczka 15 | |Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

FACHOWO I TERMINOWO | www.universum-poznan.com.pl )
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