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Motto na 2021 rok:
»Miej wielkie marzenia, wielkie mysli, marz o niemozliwym. Wiedz, ze urodzites sie,

by zrobic co$ wspaniatego, cos wyjatkowego. Nie pozwél, by ta szansa przeszta obok.”
(Sri SriRaviShankara)
Szanowni Paristwo,

,Z okazji Nowego Roku,
Zycze Patistwu zdrowia, samych wspaniatych dni,
wszelkiej pomysinosci i satysfakgji z podejmowanych wyzwar!”

Miesiecznik ,,Fachowcy w miescie” potwierdza na co dziefi swojq przydatnos¢ w naszej dzielnicy. Oprécz
reklam zawsze prezentuje kilka artykutow z najrozniejszych dziedzin. Tym razem warto zwréci¢ uwage na
podziekowania Elzbiety Sobkowiak, przewodniczgcej Zarzqdu Osiedla Podolany dla mieszkaricéw, ktorzy
glosowali w Poznariskim Budzecie Obywatelskim za inwestycjami na Podolanach w 2021 r. (zielei na
Jasielskiej, wybieg dla psow, rozbudowa Szkoty Podstawowej nr 62).

W kolejnej gazetowej odstonie psycholog Matgorzaty Remlein- ,,Chemia zakochania”. Dogtebna analiza
Mitosci jako chemiczno — biologicznej reakcjitaricuchowej pozwala lepiej rozumiec siebie oraz uwarunkowania
wyboru potencjalnych partneréw.

Zapraszam do dalszej wspotpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcéw i innych oraz gorgco
zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi iedzi Sci za tresc i oar 6w. Redakcj sobie prawo iecia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ja w: $cig Wy ictwa. Publil ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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Mechanika samochodowa - peten zakres ustug
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Klimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie
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tel. 692-:492-268
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SPADKI - sagdczy notariusz

Kontynuujac temat spadkéw, ktéry zaczeliSmy w minio-
nym miesigcu, teraz chciatabym przedstawi¢ Panstwu
informacje o formalnej stronie ostatecznego potwier-
dzenia nabycia spadku. Prawo przewiduje dwie formy
potwierdzenia nabycia spadku: sadowe i notarialne.
Sadowe stwierdzenie nabycia spadku po okreslonej
osobie odbywa sie poprzez wydanie przez Sad posta-
nowienia w tej kwestii, na wniosek jednego Iub kilku
facznie spadkobiercow. Warto wiedzie¢, a jest to rzadka
wiedza, ze rowniez wierzyciel spadkobiercy ma prawo
ztozy¢ wniosek o stwierdzenie nabycia spadku przez
swojego diuznika, jezeli wiadomo ze ten jest potencjal-
nym spadkobiercg. Oczywiscie wierzyciel musi wyka-
za¢, iz ma podstawy do dochodzenia od spadkobiercy
wierzytelnosci majatkowych. Jednakze jest to stuszne
uprawnienie, gdyz wielokrotnie spotyka sie sytuacje,
ze dtuznik unika formalnego uregulowania np. nabycia
mieszkania lub domu, a jest to przeciez majatek, ktéry
mogtby podlegac egzekucji. Takie sytuacje sa nierzadkie,
a nalezy réwniez rozumie¢ wierzyciela, zwtaszcza gdy
mowa jest o wiekszych zobowigzaniach.

Whiosek do sgdu oczywiscie nalezy optaci¢ opfatg sa-
dowa, ktdra obecnie wynosi 100zt plus 5 zt na poczet
wpisu w elektroniczny rejestr spadkowy. Do wniosku
nalezy dotaczy¢ oryginat odpisu skréconego aktu zgonu
spadkodawcy, oraz aktéw urodzenia spadkobiercow,
kobiety réwniez zazwyczaj akt matzeristwa, celem wy-
kazania zmiany nazwiska. Nalezy tez pamietac, by we
whniosku wskaza¢ kazdego potencjalnego, ustawowego

spadkobierce wraz z doktadnym adresem zamieszkania,
albowiem sgd musi zawiadomic o sprawie kazda z tych
0s6b, nawet jedli jest ich kilkunastu.

O ustawowych spadkobiercach pisatam szeroko w po-
przednim artykule. Dalej opisujac procedure sadowego
nabycia spadku, powinni paristwo wiedzie¢, iz w Sadzie
whnioskodawca bedzie pytany o rzeczy oczywiste, a doty-
czace spadkodawcy — jest to tzw. zapewnienie spadkowe,
takie jak: czy spadkodawca byt w zwigzku z matzeriskim,
czy wspdtmatzonek zyje, albo kiedy zmart, czy spadkodaw-
ca miat dzieci, ile, kto z nich zyje obecnie, czy miat dzieci
pozamatzenskie, czy zostawit testament, czy kogokolwiek
wydziedziczyt. To sg najwazniejsze pytania. W przypadku
sytuacji klarownej, Sad moze wydac postanowienie o
stwierdzeniu nabycia spadku nawet na pierwszej rozpra-
wie. Natomiast inaczej sie ma sytuacja, gdy podstawg na-
bycia spadku jest testament, wtedy procedury formalne
sg takie same jak opisano wyzej, ale pojawia sie oczywiste
zagadnienie i pytanie Sadu czy ktokolwiek podwaza, kwe-
stionuje testament. Jezeli nikt nie zgtosi zastrzezenia, to
sytuacja jest réwniez oczywista i powinno postepowanie
zakoriczy¢ sie postanowieniem spadkowym, natomiast
w przypadku zakwestionowania testamentu, cate po-
stepowanie moze trwaé nawet latami, i niestety bez po-
mocy profesjonalnego petnomocnika moze by¢ trudno
odnalez¢ sie w niuansach postepowania dowodowego.
Druga formg stwierdzenia nabycia spadku jest poswiad-
czenie dziedziczenia przez notariusza. Jest to forma kil-
kukrotnie drozsza, ale jej zaletq jest szybkos¢. Przy czym

jest to forma dla sytuacji bezspornych, wsréd zgodnych
spadkobiercow, ktérzy wszyscy mogg sie stawi¢ w jed-
nym czasie w kancelarii notarialnej. Nieobecnos¢ cho¢-
by jednego ze spadkobiercéw, ktdrzy niewatpliwie beda
dziedziczy¢, wyklucza wydanie poswiadczenia dziedzi-
czenia. Inng okolicznoscia majaca wplyw na te forme
jest okoliczno$¢ gdy dziedziczy matoletni, wtedy warto
o szczegoly dopytac czy to notariusza czy tez wiasnie
radce prawnego. Tak wiec w dzisiejszych czasach, gdy
wielu cztonkdéw rodziny mieszka poza granicami Polski,
i bywa trudno przyjechac do kraju na taka czynnos¢ no-
tarialng, pozostaje droga sadowa, albowiem uczestnik
postepowania o ile zostanie prawidtowo zawiadomio-
ny o sprawie, i ma mozliwos$¢ wypowiedzenia sie na
pismie nie musi przyjezdza¢ na posiedzenie sgdowe.
W obu przypadkach jak najbardziej warto korzysta¢ z
porady i pomocy profesjonalistow, koszty pomocy nie s3
wygdrowane, abez watpienia poczucie bezpieczeristwa,
zwilaszcza w sprawach nieco zawitych jest bezcenne.
W kolejnym miesigcu oméwimy zagadnienie prawa
przyjecia i odrzucenia spadku, wydziedziczenia oraz
zrzeczenia sie spadku.

MD MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12. 60-185 Skoérzewo

spadki e rozwody e podziaty majatku

e uniewaznianie kredytéw frankowych e

sprawy o zaptate e prawo gospodarcze
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Mimo trwajgcej pandemii oraz trudnej sytuacji w
gospodarce nie zwalniamy! W tym roku udato sie
rozpocza¢ kilka duzych inwestycji na naszym osiedlu
oraz zdoby¢ dodatkowe Srodki na nowe projekty.
Dziekujemy Panstwu za gtosowanie w Poznan-
skim Budzecie Obywatelskim - rekomendowane

przez nas projekty (zielen na Jasielskiej, wybieg dla

Projekt budowlano-wykonawczy powstat w opar-
ciu o koncepcje rozbudowy SP62 opracowang przez
Sniadek+Sniadek Architekci i zaktadat m.in. budowe
samodzielnego pawilonu szkolnego (budynek B),
ktéry zapewni potrzebng szkole dodatkowg prze-
strzen. Pawilon potozony bedzie na wprost nowego
wejscia do gtéwnego budynku szkoty. Pomiedzy za-
planowano ciekawa urbanistycznie przestrzen szkol-
nego placu-dziedzirica z zielenig oraz drewnianymi
tarasami stuzgcymi rekreacji.

W pawilonie przewidziano wielofunkcyjng aule z
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psow, koncerty z okazji 100-lecia Podolan) znalazty
sie w puli zwycieskiej i bedg realizowane w roku
2021. ZdobyliSmy réwniez srodki na dalszg moder-
nizacje matego boiska na terenie SP62, wygrywa-
jac konkurs na najlepsze zadania inwestycyjne rad
osiedli. Dziekujemy Radzie Rodzicdw i Stowarzysze-
niu ,Zielone Podolany” za przekazane darowizny.

miejscami siedzacymi na ponad 250 oséb, 3 sale
spotkan, ktére wydzielane beda za pomoca Scian
przesuwnych. W budynku docelowo znajdowac sie
bedzie filia Biblioteki Raczynskich. Budynek uzupet-
niono o niezbedne pomieszczenia zaplecza sanitar-
nego i technicznego oraz pomieszczenie biurowe.
Przypomnijmy, w ramach catej inwestycji rozbu-
dowany jest obecny budynek szkoty, powstang
dodatkowe sale lekcyjne, pomieszczenie biblio-
teki szkolnej oraz pokdj nauczycielski, a takze

gabinet psychologa, toalety, szatnie i pomiesz-

Serdeczne podziekowania dla wtadz Miasta za
podjecie decyzji o dalszej rozbudowie SP62, dzieki
ktérej zyskamy wspdlnie nowoczesng aule na 250
0séb oraz przeniesiemy filie Biblioteki Raczynskich
z podziemi do nowego budynku.

Elzbieta Sobkowiak, Przew. Zarzadu Osiedla Podolany.

czenia administracyjne. Parter zostanie przysto-
sowany do ewentualnych potrzeb  przedszkola.
Istniejacy budynek szkoty zostat zbudowany w latach
80. ubiegtego wieku. Pdzniej dobudowano pawilon
przedszkolny. Rosnace potrzeby lokalowe szkoty to
efekt dynamicznego rozwoju osiedla Podolany i po-
wstajgcych w okolicy nowych doméw i osiedli miesz-
kaniowych. Szkole potrzeba nowych sal oraz auli od-
powiedniej do wielkosci placowki. Wazny jest réwniez
komfort i bezpieczenstwo ucznidw i przedszkolakdw.

Artur Kosonowski, radny i cztonek Zarzadu Osiedla Podolany

KARCHER

Profesjonalne pranie:
dywanéw

wyktadzin
naroznikéw

tapicerek samochodowych

tel. 666-175-323

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
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Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

e=mail: biuro@instalklimapoznan.pl

www.instalklimapoznan.pl

KLIMATYZACJA
MONTAZ

SERWIS
NAPRAWA

tel. 785 915 492

www.mohniverti.-pl

ZALUZJE - ROLETY - VERTICALE
OStONY WEWNETRZNE
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rolety na okna dachowe
rolety rzymskie
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ABDE!

ARTBART DEVELOPMENT

STUDNIE GLEBINOWE
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POD POMPY CIEPLA

tel. 880-417-233 I
www.abde.pl
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tel. 696 013 579
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Inwestowanie w mieszkania na wynajem w dobie pandemii

Na poczatek pare faktéw z raportu NBP i GUS
dotyczacych tendencji na rynku mieszkanio-
wym w Poznaniu i powiecie poznarskim.
W Il kwartale 2020 zaséb mieszkaniowy w Poznaniu
oraz powiecie poznariskim powiekszyt sie odpowied-
nio o kolejne 1664 i 1349 nowych mieszkan. Wedtug
stanu na koniec Ill kwartaty br. taczna liczba miesz-
kar oddanych do uzytkowania w Poznaniu byta o 12
% nizsza niz przed rokiem. Natomiast udziat miesz-
kan przekazanych przez deweloperéw stanowi 90%
catego zasobu oddanego do uzytkowania. W powie-
cie poznanskim deweloperzy oddali do uzytkowania
w okresie styczen - wrzesien o 21% wiecej mieszkan
niz rok wczesniej. Analiza liczby rozpoczetych budéw
w Poznaniu wskazuje na wzrost aktywnosci dewelope-
réw, ktérzy w Il kwartale 2020 r. rozpoczeli budowe
1328 mieszkan tj. o ponad 130 % wigcej niz w po-
przednim kwartale. Z kolei w powiecie poznanskim w
Il kwartale br. deweloperzy rozpoczeli budowe az 963
mieszkan tj. ponad pieciokrotny wzrost w stosunku do
poprzedniego kwartatu. Reasumujac w Poznaniu jak i
pod Poznaniem buduje sie nadal sporo, a oferta de-
weloperdw i mieszkan z rynku wtérnego jest szeroka.

Inwestycja w nieruchomosci
- bezpieczna przystan?
Powoddw do inwestowania w nieruchomosci jest wie-
le. Zakup nieruchomosci to dla inwestoréw sposob
na lokate kapitatu i ochrona przed skutkami inflacji.
Ponadto nieruchomosci dla niektérych sg ,,namacal-
nym”, fizycznym w poréwnaniu np. do gietdy aktywem,
bardziej przewidywalnga alternatywg wobec spadaja-
cych notowan w momentach paniki na rynkach finan-
sowych. Inwestowanie w nieruchomosci na wynajem i
czerpanie z takiego modelu biznesowego zysku w ostat-
nim czasie stato sie bardzo popularne. Ostatnie kilka lat
byty okresem prawdziwego boomu na rynku mieszka-
niowym, ceny mieszkan rosty, a tendencja ta wydawa-
ta sie by¢ niczym niezachwiana. Nic nie trwa wiecznie,
cho¢ niektdérzy wyczekiwali tapniecia na rynku nieru-
chomosci w nadziei na upolowanie okazji na rynku.
Nikt jednak nie spodziewat sie, Zze zmiany moga nasta-
pi¢ na skutek globalnego kryzysu w catej gospodarce.

Wynajem w pandemii
Pandemia pociggneta za sobg restrykcje i zwigzane z
nimi odczuwalne skutki dla wtascicieli mieszkar inwe-
storskich. Na pierwszy ogien poszedt najem krétkoter-
minowy, ktéry wydawat sie do tej pory bezpieczna przy-
stanig i Zrédtem wyzszych dochoddw w poréwnaniu z
najmem dtugoterminowym. Obecna sytuacja zmienita
dotychczasowe reguty. Najem krétkoterminowy jest
Scisle powiagzany z branza turystyczng, ktéra mocno
zostata dotknieta kryzysem. Pandemia niewatpliwie
wprowadzita duzo zamieszania na rynku najmu lokali
mieszkalnychzaréwnow modelu najmukrétkotermino-
wego, dtugoterminowego, czy tez wynajmu na pokoje.

Czy zakup sie jeszcze optaca

Czy inwestowanie w nieruchomosci w dobie kolej-
nej fali pandemii koronawirusa jest nadal mozliwe i
opfacalne? Czy inwestycja w mieszkanie na wynajem
zabezpieczy Srodki finansowe i zapewni spokojny sen
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inwestorom? Wtasciciele mieszkan na wynajem muszg
sie liczy¢ ze zmniejszonym popytem i koniecznoscig
zmniejszenia cen oraz wiekszg rotacjg najemcéw, ktd-
rzy teraz majg wiekszy wybor wsrdd ofert. Czes¢ z in-
westoréw bedzie musiata zweryfikowac swoje modele
biznesowe poniewaz rentownosc¢ inwestycji moze ulec
zmniejszeniu.
Niektdrzy wiasciciele ze wzgledu
na zta sytuacje finansowa mogg by¢
zmuszeni do szybkiej sprzedazy nieruchomosci.

Trudno w tym momencie prognozowac¢ cokolwiek w
dtuzszej perspektywie, poniewaz sytuacja zmienia sie
dynamicznie, a przeciez nie wiemy jak dtugo bedzie
trwac pandemia i zwigzane z nig obostrzenia. Mozna
natomiast zaktadaé, ze inwestowanie w mieszkania na
wynajem to nadal mniejsze ryzyko niz inne dostepne
opcje lokowania kapitatu. Kazda inwestycja jest obar-
czona ryzykiem i trzeba sie z nim liczy¢. Oczywiscie, ze
zawsze mozna znalezé takie formy lokowania pienie-
dzy, ktére przyniosg wyzsze stopy zwrotu, ale wigze sie
z wyzszym prawdopodobierstwem poniesienia straty
oraz wymaga duzej wiedzy i doswiadczenia. Jesli cel
gtéwny stanowi ochrona kapitatu, to mieszkania na
wynajem od wiekdw zapewniaja inwestorom w pew-
nym stopniu bezpieczng przystan. Jesli potraktujemy
inwestycje w mieszkanie na wynajem jako niespekula-
cyjna inwestycje dtugoterminowa, to perspektywy sg
obiecujace pomimo zawirowan w gospodarce.

Co z cenami mieszkan?

Czas niepewnosci i zachwiania gospodarek catego
Swiata moze sprzyja¢ wystepowaniu okazji rynko-
wych. Jednak ci ktdrzy juz teraz liczyli na znaczne ob-
nizki i na mozliwos¢ obkupienia sie mogg by¢ rozcza-
rowani. W duzo lepszej sytuacji sg z pewnoscig osoby
ktdére zamierzaty kupi¢ mieszkanie za gotéwke ponie-
waz na skutek pandemii banki zmienity swojg polity-
ke, zaostrzajac kryteria przy procedurze kredytowe;j.
Przed pandemia bardziej przychylnie i chetniej udzie-
laty kredytéw hipotecznych. Natomiast teraz duzo
uwazniej przygladaja sie wnioskodawcom m.in. zosta-
ty podniesione wymogi odnosnie wktadu wtasnego.

Prognozy dotyczace zatamania sie cen nieruchomo-
$ci i okazji do zakupu za potowe ceny nie sprawdzity
sie poki co. Przewidywania, o ile spadng ceny miesz-
kan to domysty, rynek nieruchomosci reaguje zwykle
duzo péiniej niz pozostate sektory gospodarki, za-
tem ciezko stwierdzi¢ o ile procent mogg spas¢ ceny.

Osoby inwestujace z rozsgdkiem popartym fachowa
wiedzg i doswiadczeniem nadal beda kupowaty nie-
ruchomoscii za gotéwke i na kredyt. Po okresie prze-
stoju moga pojawic sie ciekawe oferty, w ktére warto
bedzie zainwestowac. Duzo jednak zalezy od polityki
pienieznej, zmian podatkowych i potencjalnej inflacji.
W czasie kryzysu i po kryzysie najlepiej sie zarabia, nie
dotyczy to tylko nieruchomosci. Inwestorzy, ktérzy
beda mogli pozwoli¢ sobie na ewentualny przestdj w
najmie po prostu go przeczekaja. Na wyprzedaze zde-
cyduja sie ci, ktérzy bedg w podbramkowej sytuacji.
Nie trzeba by¢ rekinem nieruchomosci by wiedzie¢,
ze hossa nie trwa wiecznie. Zatamania na rynku nie-
ktdrzy eksperci wygladali juz na dtugo przed pande-
mig. Obecna sytuacja z pewnoscig wystawi na prébe
niektére modele biznesowe i zweryfikuje niektére
projekty inwestycyjne. Warto pamietac, ze inwesty-
cje na rynku nieruchomosci wymagajg gruntownej
wiedzy, znajomosci rynku i czasu. Rynek nieruchomo-
$ci jak podobnie jak kazdy inny rynek w gospodarce
wolnorynkowej podlega cyklom, a kryzysy beda sie
pojawiaty, dlatego warto je uwzglednia¢ i mie¢ w
zanadrzu plan B i poduszke bezpieczenstwa. Ci ktd-
rzy nie wkalkuluja ryzyka w swoim biznesie, niestety
beda musieli liczy¢ sie z bolesnymi konsekwencjami.

Co dalej?

Deficyt mieszkarh w Polsce jest nadal bardzo duzy
wg niektérych szacunkdéwjest okreslany nawet na
ok. 3mln mieszkan, a co za tym idzie popyt na nie-
ruchomosci na wynajem nie zniknie z dnia nadzien
z powodu koronawirusa, czy kryzysu. Decydujac sie
na inwestycje w mieszkanie na wynajem, na kwestie
rentownosci warto patrze¢ w okresie kilku lat. Inwe-
storzy nadal bedy inwestowa¢ w nieruchomosci, a
czas pandemii przetestuje przede wszystkim Zle skal-
kulowane i przeszacowane inwestycje.

Zmienity sie okolicznosci i warunki na skutek pan-
demii, nastapity korekty w funkcjonowaniu rynku
nieruchomosci. Dobrze beda prosperowac ci in-
westorzy, ktérzy liczyli sie w jakiejs perspektywie
z kryzysem i wkalkulowali go w swoje szacunki.
Przy inwestowaniu warto sie do tego przygotowad,
analizowaé, sledzi¢ rynek i jego tendencje. Kazdy
kryzys sie w koricu koriczy, a obronna reka wyjda z
niego ci ktérzy racjonalnie podchodza do zakupdw.
Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie

WYKONUJEMY POD WYMIAR | KAZDY PROJEKT

- schody kamienne, marmurowe, z kwarcytu

- parapety
- zabudowy kominkdw

BLATY KUCHENNE | LAZIENKOWE Z KAMIENI NATURALNYCH

z kwarcytu, spieku, marmuru, granitu

Ewa Manthey

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777
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Projekty graficzne ‘—,

Reklama zewnetrzna i wewnetrzna

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,
bialy montaz, inne roboty wykonczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI

GIPSOWANIE

UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: andrzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

DEKARSIWE

WYKONYWANE UStUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH

STYROPAPA, WEENA MINERALNA
-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji!

UKLADANIE KLINKIERU
PLYTEK, MALOWRNIE
IZOLACJE ZEW/WEW

215 196 107

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od1600zt
Do;3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od;350zt/m2

Poznan
Antonimek

Unisiawa6a
1e161:842190 54
kom:6071731504;608 2943174

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Barrtesz ém/i//

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +#* Wypltata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

ROL-PAT 20

PRZESLONY OKIENNE

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

MEBLOFORM “Z\ INDECO'

wygodne mieszkanie
- szafy z drzwiami przesuwnymi
- garderoby, wneki
- meble kuchenne na wymiar

Ul. Rzemiesinicza 19, 62-081 Przezmierowo
tel. 061 652 38 09, kom. 604 176 013

styczen 2021

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G039 036 745

ANTENY ..

ANTENY

DEKODERY

NAPRAWA SPRZETU RTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

W hded ]S
.  kostki bruk. «

«dachowki o

603 635 878 EkoDomrz?l

{ARCHER
CZYSZCZENIE

. fotele .

«dywany . .

| 3 speak 2=

b English? g

ZAJECIA W DOMU UCZNIA

KOREPETYCJE JEZYKOWE | TERAPIA PEDAGOGICZNA \/m/‘“‘

- angielski i niemiecki < terapia dysleks;ji
- konwersacje z cudzoziemcem < pomoc W nauce

gprezh-e-n gie
Deutch?

601 70 20 90  WYSTAWIAMY FAKTURY VAT

\J

KLimATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA - SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268

BIZNES - REAKTYWACJA

- restrukturyzacja SADOWA

- STOP komornikom

- pozyczka na RESTRUKTURYZACJE
- pozyczka na START UP

tel. 603-287-344

CM Audit Spétka z o.0. Poznan, ul. Glogowska 189 www.cmaudit.pl

tel. 61 8516-721
tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

—
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N
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LtAZIENKI

FACHOWO
OD REKI

MIMO PANDEMII DZIALEAMY NADAL!
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Chemia

Mito$é romantyczna to stan, ktéry nigdy sie nie dezak-
tualizuje, jest pozadany przez ludzi mtodych i starych
niezaleznie od szerokos$ci geograficznej. Mitos¢ daje
ludziom mozliwosé przezycia wyjatkowego uniesie-
nia. Stan ten jest nie tylko charakterystyczny dla ludzi,
ale réwniez dla zwierzat i wigze sie z specyficznymi
mechanizmami w naszym mdzgu. Mitos¢ romantycz-
na jest zjawiskiem uniwersalnym, wystepujagcym w
kazdej kulturze na kazdej szerokosci geograficznej
i ma swoje ewolucyjne podstawy w mechanizmach
neuronowych ssakéw zwigzanych z wyborem partne-
ra. U ludzi mito$é romantyczna wigze sie z specyficz-
nymi fizjologicznymi, psychologicznymi oraz beha-
wioralnymi cechami, z ktérych wiekszos¢ jest w ogdle
charakterystyczna dla ssakdéw. Zachowania, ktére to-
warzyszg zakochanemu to zapewne przez wielu z nas
dobrze znane zwiekszenie energii zyciowej, zognisko-
wanie uwagi na tej jednej jedynej osobie, podazanie
jej, gesty afiliacyjne, czyli takie, ktére umozliwiaja
poczucie bliskosci, czasem zazdro$é¢ o swoj obiekt
westchnien, a takze silna motywacja nastawiona na
zdobycie wybranej osoby. Mozna pokusic sie o posta-
wienie diagnozy, triady mitosci, czyli objawow wyste-
pujacych u oséb, ktérych dosiegta strzata Amora: ,,nie
$pie”, ,nie jem” oraz ,obsesyjnie mysle”. Przecietny
cztowiek zakochuje sie cztery razy w zyciu. Wielu z
nas cho¢ raz w zyciu udato sie przezy¢ romantycz-
ne uniesienie, kiedy to zaczeliSmy spostrzega¢ inng
osobe w sposob wyjatkowy, wyolbrzymialismy jej
zalety, a wady minimalizowalismy lub nie widzielismy
ich wcale. Zazwyczaj zakochanemu towarzysza duze
wahania nastroju, w zaleznosci od tego, czy mitosna
historia rozwija sie pomysinie dla zakochanego, czy
tez nie. Zakochani cierpia z powodu ,zaburzen le-
kowych”, gdy s3 osobno, a gdy sie spotykajg, mocno
reaguje ich wspétczulny uktad nerwowy, wywotujac
charakterystyczne bicie serca oraz pocenie sie.

Mitos¢ to chemiczno - biologiczna reakcja taricuchowa

Towarzyszace zakochaniu rado$¢ i bezsennos¢ za-
wdzieczamy fenyloetyloaminie. Ta za$ zwieksza po-
ziom noradrenaliny, powodujgcej u zakochanych
m.in. szybsze bicie serca i brak apetytu. Za brak
koncentracji winny jest obnizony poziom serotoniny.
Pewnie kazdy z nas, cho¢ raz spotkat sie z powiedze-
niem, ze miedzy dwojgiem ludzi jest ,,chemia”, albo
jej nie ma. Mitos¢ to dla mdzgu chemiczno - biolo-
giczna reakcja taricuchowa i stwierdzenie to moze-
my potraktowaé dostownie. Aby miedzy dwojgiem
ludzi ,zaiskrzyto”, musi zadziata¢ w odpowiedniej
kolejnosci caty system zewnetrznych bodzcéw oraz
wewnetrznych proceséw biochemicznych. Wszystko
zaczyna sie od naturalnego zapachu naszego ciata.
| nie chodzi tu o perfumy czy prysznic po sitowni.
Wazna jest naturalna won i ukryte w niej bezwonne
feromony. Kiedy zapach dociera do nosa napotyka
bardzo czuty narzad lemieszowo-nosowy, ktdry akty-
wuje podwzgdrze. Moze brzmi to nieromantycznie,
ale doktadnie tak to sie dzieje, ze jesli odpowiadamy
sobie biochemicznie zaczynamy sie interesowac part-
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zakochania

nerem/ka, a nasze szare komorki zaczynajg swiecié,
co widaé podczas badania pozytronowg tomografig
emisyjng — PET. Podwzgdrze zaczyna wydziela¢ feny-
loetyloamine (PEA) - nalezaca do grupy amfetamin
neuroprzekaznik, potocznie nazywany ,narkotykiem
mitosci”. Podwyzszone stezenie fenyloetyloaminy w
mdzgu objawia sie stanami euforycznej radosci, pew-
noscia siebie, podnieceniem czy nadmierng aktyw-

noscig na przemian z brakiem koncentracji. Z drugiej
strony - powoduje bezsennos¢, zaburzenia taknienia,
brak tchu czy stany niepokoju i depresji. Fenyloety-
loamine mozna znalezé np. w czekoladzie, ale nawet,
jesli zjemy jej sporo, nie mamy, co liczy¢ na efekt po-
dobny do stanu zakochania. Jedzac czekolade, ktéra
zawiera wspomniang fenyloetyloamine musi przejs¢
ona dtuga droge przez nasz przewdd pokarmowy naj-
pierw trafiajgc do zotadka, a dopiero pdzniej do gto-
wy. Sytuacja wyglada zupetnie inaczej, gdy wydziela
sie bezposrednio w naszym modzgu dajgc najlepszy
efekt. Wzrost poziomu fenyloetyloaminy pocigga za
sobg kolejne zmiany. Zwieksza sie wydzielanie nora-
drenaliny, ktéra dziata podobnie do adrenaliny. Na
widok naszego obiektu westchnien podwyisza sie
nam cisnienie krwi, przyspiesza bicie serca, rosnie
poziom glukozy we krwi i zmniejsza sie apetyt. Na
skutek skurczéw naczyn krwionosnych, pokrywamy
sie rumiericem i stajemy sie wrazliwi na dotyk. W
miare jak rosnie poziom noradrenaliny, zaczyna tez
uwalniac sie kolejny zwigzek: dopamina, ktéra odpo-
wiada za procesy chemiczne zachodzace w médzgu,
ktére kontrolujg ruch i aktywnos¢ ciata oraz zdolnosé
odczuwania przyjemnosci. To wtasnie dopamina jest
wspotodpowiedzialna za to, ze kochamy ,,na $mierc i
zycie”. W literaturze spotykaé mozemy tez hipoteze,
ze nadmiar dopaminy powoduje psychozy (m.in. schi-
zofrenie). Dziatanie lekéw przeciwpsychotycznych
polega, bowiem na blokowaniu receptoréw dopami-
nowych. Potoczne powiedzenie ,oszale¢ z mitosci”
miatoby, zatem swoje chemiczne uzasadnienie. Ko-

lejnym hormonem bioragcym udziat w zakochaniu jest
serotonina. Gdy poziom dopaminy rosnie, jednocze-
$nie gwattownie spada ilos¢ serotoniny. To wtasnie jej
poziom odpowiada w naszym organizmie za zdrowy
sen i poczucie spokoju, a jej niedobory powodujg
rozkojarzenie i brak koncentracji, dlatego zakochana
osoba jest zdezorientowana i moze popadac w skraj-
ne nastroje, jednoczesnie nie mogac sie doczekaé
kolejnego spotkania ze swoim obiektem westchnien.
To, ze zdarza sie nam straci¢ rozum z mitosci zawdziecz-
my neuroprzekaznikom: fenyloetyloaminie, noradre-
nalinie, dopaminie i serotoninie. Najwazniejsza z
nich jest fenyloetyloamina, bo kontroluje pozostate.
Niestety, na dziatanie fenyloetyloaminy organizm sie
uodparnia. Z badan wynika, ze zwykle pomiedzy 18
a 48 miesigcem zwigzku, caty szalejacy ogien mitosci
powoli sie wypala i przygasa. Wtedy czesto dochodzi
do rozstan zakochanych w sobie wczesniej osob. Na
szczescie nawet, jesli organizm uodporni sie na dzia-
fanie fenyloetyloaminy w jej miejsce pojawiajg sie
inne zwigzki chemiczne. Na skutek dziatania dopami-
ny nasz organizm wytwarza oksytocyne i wazopresy-
ne - hormony o podobnej budowie, ale odmiennym
dziataniu. U kobiet jest wiecej receptoréw oksytocy-
ny, ktéra tagodzi stres, powoduje obnizenie cisnienia
krwi, dziata przeciwbdlowo i relaksujaco. U mezczyzn
gbruje wazopresyna, uwalniana z pomoca testostero-
nu. Podwyzszenie poziomu tych obu hormondéw wy-
wotuje uczucie odprezenia, spokoju, poczucia wiezi i
wzajemnej akceptacji. Dzieki ich obecnosci mozliwy
jest rozkwit dojrzatej mitosci pomiedzy partnerami.
Co jesli jednak spotka nas zawdd mitosny? Wtedy w
naszym organizmie wzrasta poziom jeszcze jednego
zwigzku — kortyzolu, hormonu stresu, ktéry pojawia
sie np. przed wystapieniem publicznym. Jego poziom
W naszym organizmie bardzo czesto ulega zmianom.
Problem pojawia sie wtedy, gdy zaczyna sie utrzymy-
wac na statym wysokim poziomie, co moze prowadzic¢
do zaburzenia depresyjnego lub przewlektego stresu.

Po co nam mito$¢ romantyczna?

Zauroczenie druga osobg jest chemicznym mechani-
zmem neuronalnym, ktéry motywuje ludzi do skupie-
nia uwagi na konkretnej osobie, dzieki czemu pozwa-
la na zachowanie czasu i energii i utatwia wybranie
jednego partnera. To wiasnie dzieki temu mechani-
zmowi ,,zwala nas z nég” tylko jedna osoba i to jej
poswiecamy catg swojg uwage. Wyobrazacie sobie
drodzy Czytelnicy zakochiwac sie ,na umér” codzien-
nie w kims$ innym? Wtedy dopiero ciezkie bytoby zy-
cie zakochanego.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzeri lekowych.
Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowaz N\i £

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA

PODOLOGA

DERMATOLOGA

REUMATOLOGA

ENDOKRYNOLOGA

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

BIELIZNA NOCNA

Zapraszamy:
Pn-Pt: 10-17
Sobh: 10-14

pizamy
jesien-zima

szlafroki:
meskie
damskie
dzieciece

25 lat na rynku

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyiiskim)

STOMATOLOGIA

BAKOWSCY

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

* Profilaktyka * Leczenie * USG
* Zabiegi chirurgiczne
 Badania laboratoryjne
* Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Choj a 56 tel. 537-765-865

AKUMULATORY* PLYNY OLEJE - FILTRY - CHEMIA- KOSMETYKI

CZESCI | AKCESORIA DO WSZYSTKICH
SAMOCHODOW OSOBOWYCH | DOSTAWCZYCH
UKEADY:  HAMULCOWE ZAWIESZENIA OSWIETLENIE
WYDECHOWE  SPRZEGEA ELEKTRYKA
SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWGZ DO KLIENTA
tel: 517 176 070

517 183 204
612817556

Zapraszamy
pon-pt 08-17, sob 10-13
ul. Sutowska 24, Poznan - Smochowice

= X
Www, kopia .pozr\ﬂf‘ °
60-193 Poznan - LAWICA
tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-1<9.00
Sob 09.00-14.00

* PIECZATKI=xisrisy
<+ WIZYTOWKI
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe < DY PLOMY, TABLICZKI
<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

zyczenia zaproszenla
druki reklamowe

GR AW ERTOIN
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61 611 75 97
724 601 227

USLUGI REMONTOWE

* malowanie * panele
¥ szpachlowanie % plyta GK
* ukladanie ptytek * tapetowanie

tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

Tatrzanska 1 | www.vegaspizza.pl
Poznan - Wola

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja

nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywé6z

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje

( np. drewutnie, podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki

OGRODZENIA

- systemowe
- drewniane
- panelowe

- siatki

BRUKARSTWO

- nowe powierzchnie
- mycie kostki

206 122 506

www.brudna-robota.pl
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www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

SERWIS KOTLOW GAZOWYCH

VIEEMANN

@ przeglady pogwarancyjne

@ coroczne przeglady

& konserwacje

@ czyszczenie piecow gazowych

i montaz i pierwsze uruchomienie (serwisowe)

]jl PROFESJONALNIE | SZYBKO
J W ROZSADNEJ CENIE

Tel. 698 982 443

- ————y

Wicinkaiprzycinkaorzew,
Sprzatanie i
KarczZowanieiogrodow:
ransport do1,5itony

Prace:slusarskie
Remonty/
Przeprowadzki
Odsniezanie

Tel. 512 003 652

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne

= Usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

WYMIANA

AUTO GUM

SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH
SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH

KOMPLEKSOWA
WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

ZAAWANSOWANA ANALIZA GEOMETRYCZNA KOA « OPTYMALIZACJA ODCHYLEN 0D WAGI
telab0, 21,220,521

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

soboty 9:00-13:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

Pokoje Goscinne AKROPOL dysponuijg bazg noclegowa.

Do dyspozycj gosci sa pokoje 1, 2 i 3 osobowe o wysokim standardzie.
Kazdy pokdj wyposazony jest w wygodne tozko, biurko, fotele,
szafy, telewizor z dostgpem do telewizji kablowej oraz WiF.

Na zyczenie gosci przygotowujemy réwniez pyszne sniadania.

Ceny juz od 80 zt za noc

Poznan-Strzeszyn Grecki, ul. Teokryta 34
TEL. 509-477-288

A
uto-serwis

\ ®
#* A

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

styczen 2021



Tarcza 6.0. Od soboty mozna sktada¢ wnioski o dotacje

0Od 19 grudnia mikro i mali przedsiebiorcy moga sktada¢ wnioski o dotacje na pokrycie biezgcych kosztéw prowadzenia

dziatalnosci gospodarczej. Swiadczenie przyznawane bedzie w ramach tak zwanej tarczy antykryzysowej 6.0.

We wtorek w ,Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej
Polskiej” opublikowano ustawe wprowadzajaca
szereg nowych form wsparcia dla najbardziej po-
szkodowanych przez pandemie koronawirusa branz.
Jednym z narzedzi pomocowych tzw. tarczy antykry-
zysowej 6.0 s dotacje do wysokosci 5 tys. zt na po-
krycie biezgcych kosztéw prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej przez mikro i matych przedsiebiorcow.

Whioski o dotacje nalezy sktadaé wytacznie w postaci
elektronicznej za posrednictwem platformy praca.gov.

pl, w terminie od 19 grudnia 2020 r. do 31 stycznia
2021 r. Wnioski musza by¢ opatrzone kwalifikowanym
podpisem elektronicznym lub podpisem zaufanym.
W Poznaniu wypfate dotacji realizowaé bedzie Powia-
towy Urzad Pracy w Poznaniu. Szczegétowe informacje
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 61 8345 645 lub
61 8345 696, w godz. 8.00-13.00, a takze mailowo: tar-
czal@poznan.praca.gov.pl,tarcza2 @poznan.praca.gov.pl.

Wiecej informacji na temat dotacji w ramach tarczy 6.0
mozna znalez¢ na stronie https://poznan.praca.gov.pl/.

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
608 014 136

P ROBPOL

OFERUJEMY:

DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE

POMIAR [ MONTAZ

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE
NOWE | NAPRAWA

Poznan - Naramowice,
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

styczen 2021

MYCIE OKIEN

Eko Dom m

www.ekodom21.pl

603 635 878

Profesjonalne i kompleksowe

USLUGI SPRZATANIA

e biur ¢ domoéw ¢ firm e

511 611 997

Ponadto ustawa przewiduje takze pomoc w zakresie:
- dofinansowania wynagrodzer pracownikdw ze $rod-
kéw Funduszu Gwarantowanych Swiadczeri Pracow-
niczych na utrzymanie miejsc pracy (wnioski o przy-
znanie $wiadczenia mozna sktada¢ od 19 grudnia do
wojewddzkich urzeddw pracy),

- jednorazowego dodatkowego Swiadczenia postojo-
wego (wnioski mozna juz sktadac do ZUS),

- zwolnienia ze sktadek ZUS za listopad 2020 .

(wnioski mozna juz sktadaé¢ do ZUS). E
Iz

y AV A &N & &= =

WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857
’ PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VAV AV AV &V &Y &Y

Ustugi Kominiarskie

Viichat Balrto Klew

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodoéw kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziaftania

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

tel. 664 135 832

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

grubych narzut, kocy, zaston

obstuga firm, hoteli i restauraciji
wynajem i sprzedaz szafek BHP

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywandéw, usuwanie alergenow

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

Pranie na telefon - 61 662 8 662

PRALNIA
Pn - Pt e 700- 1900

Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

Naroznik SAN DIEGO

Naroznik prawo lub lewostronny.

Funkcja spania, pojemnik na posciel,

regulowane zagtowki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

siedziska na podwdjnej sprezynie falistej i bonelowej,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

Zestaw SYZYF

toze kontynentalne PANAMA

Cena 4900 zi

Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym
Mozliwos¢ regulacji wysokosci gornej i dolnej czesci.

7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej

drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
i odczucie wysokiego komfortu.

Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa.

Sterowanie 2 niezalezne piloty.

Opcje: sredni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek.
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

Kanapa BETA

Kanapa BETA na podwojnych sprezynach.

Kanapa FALA

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Kanapa USMIECH

Cena 950 zt

Loze VICTORIA
Cena juz od 1750 zt

toze VICTORIA - Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

Naroznik KOMO

styczen 2021 [ 15 |



70 LAT TRADYCJI

MATERNA ﬂ o

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

DENTAL

727 430 480

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ

Tel. 602 693 657

Ul. Dabrowskiego 129 Znizkiw 0C 1AC do 70%
www.szybysamochodowepoznan.pl

PODNOSNIK
Kosz owv Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533
lub napisz: sobkowiak.ub: om

ej

tel. 608 443 604

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Pozna

USLUGI |

CZYSTO - TANIO - FACHOWO

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

* MALOWRANIE, TAPETOWRANIE

* SZPACHLOWRANIE

* PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

* PANELE PODLOGOWE

« MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN

* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0O.

. 604 454 899
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