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www.odpady-skip.pl

X0

WYNAJEM | SERWIS

514 041 959

Wycinanie i pielggnacja drzew;
skracanie formowanie drzew,
usuwamy korzenie;
wykonujermy ustugi ogrodnicze; _
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatez |
uzywamy technik alpinistycznych lub podnosnika;

OGRODY
511 284 420

www.mojaStomatologia.pl/poznan s
Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204 (GALERIA ARKADA, Il ptr - nieopodal RONDA OBORNICKIEGO, naprzeciwko marketu ALDI) | )
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PRZEMYSLOWYCH
tel : 508 012 186

odpady@eco-cars.pl

tel. +48 571 345 - 323
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BIURO RACHUNKOWE

PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?
PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?

CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?

SAM PROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,

ALE CIAGEA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY!
tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl

Certyfikat Ksiggowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013
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CZYSTO - TANIO - FACHOWO

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE
- MALOWANIE, TAPETOWRNIE ‘

« SIPACHLOWANIE

« PHYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

« PANELE PODLOGOWE

+ MONTAZ, OSADZANIE DRZWI 1 OKIEN

* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0.

|" 4

\ 604454899

MALOWANIE

konkurencyjne niskie ceny
szybko i solidnie
10% znizki dla senioréw

608 778 112

# KOSMETYKI NATURALNE

# ZIOLA
¢ SUPLEMENTY DIETY

HERBAFLORIS

CENTRUM HANDLOWE TATRZANSKA
POZNAN, UL. TATRZANSKA 1
TEL. 690 - 201- 831
WWW.HERBAFLORIS.PL

(¥ ZIELARNIAHERBAFLORIS




Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

ANTENY apa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MoNTAZ
\. sERWIS

501 791 623

Poznan - Smochowice ul. Leborska 46

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692:492-268
www:-ajm:alarmex:pl
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Motto numeru:

»Dostqpic szczescia to: miec co robic, miec kogo kochaci mie¢ nadzieje..".
(Joseph Addison)

Szanowni Paristwo,

Miesiecznik ,,Fachowcy w miescie” oprocz reklam zawsze prezentuje kilka artykutow z najrézniejszych
dziedzin.
Ewa Manthey, doradca ds. nieruchomosci Miedzynarodowego Biura RE/MAX Experts, w artykule
”Co warto wiedziec planujgc sprzedaz domu” udziela cennych rad dotyczqcych przygotowania pomieszczen i
dziatki do sprzedazy oraz wizytowki promujqcej sprzedaz w Internecie lub gazecie.

»Natdg kochania - o niebezpiecznych zwigzkach, ktére bolq i kaleczq” to kolejny fascynujqcy artykut
psycholog Matgorzaty Remlein. Warto poswiecic¢ czas na lekture stereotypowego postrzegania pfici przez
kobiety i meiczyzn, powstawania i leczenia patologicznej mifosci oraz psychoterapii osob natogowo
kochajqcych i unikajqcych bliskosci.

Ponadto w gazecie: artykut Magdaleny Pauszek, radczyni prawnej, pt. ,,Przyjecie, odrzucenie spadku”
oraz obszerne Sprawozdanie Zarzqdu Osiedla Podolany za rok 2020.

Zapraszam do dalszej wspotpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcéw i innych oraz gorgco
zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi iedzi Sci za tresc i oar 6w. Redakcj sobie prawo iecia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku $cig Wydawnictwa. Publi ie lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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-USLUGI KOPARKO-LADOWARKA

-TRANSPORT Z HDS DO 22 TON

~-TRANSPORT Z PODWIESZANYM
WOZKIEM WIDLOWYM

ZADZWON, POSTARAMY SIE POMOC
AN BN BN BN By BN =

512 136 985

AWARIE ELEKTRYCZNE
- PODEAGZENIE PLYT INDUKCYJNYCH, PIEKARNIKOW,

~-TRANSPORT:

KUCHENEK ELEKTRYCZNYCH - PODBIJANIE GWARANCJI
- WYMIANA SKRZYNEK BEZPIECZNIKOWYCH
- WYMIANA | PRZEROBKI INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ
- MONTAZ GNIAZDEK | WEACZNIKOW
- MONTAZ LAMP | KINKIETOW

INNE NAPRAWY

- WYMIANA BATERII

- NAPRAWA SZAFEK | ZAWIASOW

- WYMIANA ZAMKOW, WKEADEK ORAZ OKUC
- SPAWANIE (DROBNE PRACE SLUSARSKIE)

- ZAWIESIMY OBRAZ, POLKE, KARNISZ ITP.

- MONTAZ PANELI PODLOGOWYCH

- MALOWANIE

OPAL

ZIEMI, PIASKU, GRUZU

502,387 745 TRANSBULA.PL

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY:

oraz stawianie ogrodzen
TRANSPORT
667 176 595

QD\\ 690 645 191
665 347 281

\ =)

SKLEPY

ZOOLOGICZNE

-art. dla psow, kotow
- karmy dla gryzoni,
ptakow i ryb

ul. Literacka 45
L. 722-153-231

ul. Szarych Szeregow 12/13

%, 669-164-359

AUTA KOZL.OWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

GABINET
WETERYNARYJNY

Szczepienia profilaktyczne
Diagnostyka laboratoryjna
Zabiegi chirurgiczne

zwierzat matych i egzotycznych

R, 669-264-112 %, 723-264-112
ul. Szarych Szeregow 12/13

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug

Auto zastepcze na czas naprawy

Klimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

Kontynuujac naszg serie informacji o spadkobraniu
dzi$ zajmijmy sie tematem przyjecia i odrzucenia
spadku. Pierwsze primo to informacja, ze nie moz-
na przyjaé spadku w czesci, a w czesci go odrzucic,
czyli albo bierzemy wszystko albo nic. Zazwyczaj
martwig nas dtugi spadkowe i to ich bojg sie spad-
kobiercy, ale poza wyborem powyzej przedstawio-
nym, wazng instytucja prawnga jest tzw. spadek z
dobrodziejstwem inwentarza. Czyli oswiadczajac
w sgdzie lub u notariusza, ze przyjmujemy spadek
ale z dobrodziejstwem inwentarza, decydujemy sie
przyjacidtugiimajatek, z tg réznica, ze za dtugi od-
powiadamy tylko do wysokosci masy majatkowej
spadku. Mowiac obrazowo jezeli nasz spadkodaw-
ca zostawit po sobie mieszkanie warte np.300tys
zt. oraz dtugi np. w bankach i parabankach na
325 tys$ zt, to my musimy po zmartym sptacic¢ dtu-
gi tylko do kwoty 300 tys$ zt. , zatem ostatecznie
oznacza to, ze ze spadku nie zostaje nam nic, ale
nie musimy jednak sptacaé tej nadwyzki dtugéw
w kwocie 25 ty$ zt. Oczywiscie moze by¢ tez mita
niespodzianka, ze pozostawione mieszkanie jest
warte np. 300 tys$ zt., a dtugéw pozostato niewiele
np. mate optaty za to mieszkanie przyktadowo 3
tys zt. Wtedy mamy obowigzek sptaci¢ ten diug a
mieszkanie jest majatkiem spadkowym nabytym.
Oswiadczenie o tym czy przyjmujemy czy od-
rzucamy spadek sktada sie w toku postepo-
wania spadkowego przed sadem lub u nota-

tel. 609 470 998

riusza w momencie sporzadzania przez niego
protokotu nabycia spadku — oczywiscie zanim
go podpiszemy, ale tego dopilnuje notariusz.
Oswiadczenie o przyjeciu lub odrzuceniu spadku
mozna ztozyé wytgcznie w terminie 6 miesiecy
od momentu, gdy dowiedzielimy sie ze jeste-
$my spadkobiercami - nie zawsze jest to chwi-
la $mierci spadkodawcy - albowiem mozemy
nie wiedzie¢ o zgonie osoby bliskiej i dowiemy
sie z opdznieniem, albo nie nalezymy do kregu
spadkobiercéw ustawowych i o tym, ze jeste-
$my spadkobierca testamentowym dowiemy sie
dopiero np. z sadu lub od krewnych zmartego.
Po uptywie 6 miesiecy — od momentu powziecia
wiedzy, ze jest sie spadkobiercg — w ciggu ktérych
nie doszto do ztozenia oswiadczenia o przyjeciu
lub odrzuceniu spadku, uznaje sie wg prawa, iz
doszto do nabycia spadku, ale z tzw. dobrodziej-
stwem inwentarza, czyli z ograniczeniem odpowie-
dzialnosci za dtugi spadkowe wytacznie do war-
tosci majatku spadkowego. Jest to bardzo dobre
rozwigzanie chronigce spadkobiercéw przed oso-
bistag odpowiedzialnoscig za dtugi spadkodawcy.
Natomiast odrzucajgc spadek, nalezy pamietac,
ze my jesteSmy tzw. ,wolni” od zmartwien, ale
w nasze miejsce ,wchodzi” kolejny spadkobier-
ca, ktéorym jest nasz spadkobierca. Albowiem w
momencie odrzucenia spadku taka odrzucajgca
spadek osobe traktuje sie tak, jakby nie dozyta

DRZEWA
WCINANI | PREYCINANIE
tel. 608 443 604

MECHANIKA %
WULKANIZACJA . .
MW Sesrvats: ul Posnadaka 17, TR

507 406 572 *1

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

I XITY AR IIV A Y Przyjecie a odrzucenie spadku

spadku, i po nim wg kolejnosci dziedzicza jego
spadkobiercy, wg zasad dziedziczenia ustawo-
wego czyli: matzonek, zstepni (dzieci), wstep-
ni (rodzice), rodzenstwo. Tak wiec procedura
przyjecia lub odrzucenia spadku nastepnie do-
tyczy naszych spadkobiercow i tak az do skutku.
Ciekawostka jest, ze spadkobierca testamento-
wy moze odrzuci¢ spadek, wtedy w gre wchodzi
ustawowe dziedziczenie i jezeli w nim tez jest
spadkobiercg , to wtedy moze przyjac¢ taki spa-
dek. Jest to dos¢ rzadkie zjawisko, ale mozliwe.
Jak zawsze sg jeszcze szczegoty catej procedury
przyjecia i odrzucenia spadku, jak kwestia nie-
waznos$ci takiego oswiadczenia (gdy jest ztozo-
ne pod warunkiem lub z zastrzezeniem co do
terminu waznosci os$wiadczenia), lub btedu co
do stanu sytuacji, w ktérej sktadamy oswiad-
czenie, ale jak zawsze uprzedzam, ze zawarte w
artykule informacje sg absolutng pigutka pod-
stawowej wiedzy o temacie, a zgtebi¢ ja moga
panstwo korzystajagc z porad profesjonalistow.

radca prawny Magdalena Pauszek

MD MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12, 60-185 Skorzewo

spadki e rozwody e podziaty majatku

e uniewaznianie kredytéw frankowych e

sprawy o zaptate e prawo gospodarcze
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Oddajemy w Panstwa rece skrot sprawozdania
rocznego i zapraszamy do petnej lektury na stro-
nie: ropodolany.pl.

Elzbieta Sobkowiak, Przew. Zarzadu Osiedla Podolany.

Sprawozdanie Zarzadu
Osiedla Podolany za rok 2020

Wstep

Statystyki 2020 roku:

e Rada Osiedla podjeta 22 uchwaty, Zarzad Osiedla
podjat 9 uchwat,

® Zarzad Osiedla wystat 105 pism do wydziatdw,
miejskich jednostek organizacyjnych oraz innych
podmiotéw, wptynety 123 pisma w sprawach doty-
czacych Osiedla.

Budzet 2020

1. Budzet Rady Osiedla, przyznany przez Rade Mia-
sta Poznania, wyniost: 599 946,00 zt (wzrost o 31
tys. w stosunku do roku 2019).

2. Srodki przeznaczone na remonty ulic i chodnikéw
24 000,00 zt, srodki przeznaczone na remonty pla-
coéwek oswiatowych: 103 725,00 zt, srodki przezna-
czone na budowe drég lokalnych: 2 212 000,00 zt
(budzet 4-letni na lata 2020-2023).

Dodatkowe srodki z budzetu Miasta

e 9 700 000,00 zt - “Rozbudowa Szkoty Podstawo-
wej nr 62 przy ul. Druskienickiej wraz z pomieszcze-
niami na potrzeby Biblioteki Raczynskich”. Trwaja
prace budowlane.

e 750 000,00 zt - “Przebudowa ulicy Dukielskiej i
Krynickiej” na dokonczenie inwestycji prowadzo-
nych wspdlnie z Aquanet S.A. Zadanie zakoriczono
w2020 .

e 600 000,00 zt - “Budowa ul. Kaczmarka”. Zakon-
czono etap |, przygotowywany etap Il.

e 1668 000,00 zt - “Odwodnienie ul. Zakopiarskiej
na odcinku od ul. Biskupinskiej do ul. Morszynskiej”.
Aquanet jako inwestor zastepczy wykonuje odwod-
nienie w ul. Zakopianskiej wraz z budowa kanalizacji
sanitarnej. Zadanie w trakcie realizacji.

Dodatkowe $rodki pozyskane z grantu

e 209 500,00 zt — “Modernizacja boisk na terenie
Szkoty Podstawowej Nr 62” (w tym 205.700 zt z
budzetu Miasta Poznania, 3.600 zt darowizna Rady
Rodzicow SP 62 oraz 200 zt darowizna Stowarzysze-
nia Zielone Podolany - dziekujemy!). Prace zostang

wykonane w roku 2021.

luty 2021
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RADA OSIEDLA PODOLANY
i cadn

OGtOSZENIE!

PILNE! Do 6 lutego zbieramy wnioski
od wtascicieli nieruchomosci dotyczace
budowy/modernizacji sieci wodociggowej
i/lub sieci kanalizacji sanitarnej, celem

ujecia w Wieloletnim Planie Rozwoju

i Modernizacji spétki Aquanet S.A.,
kontakt: biuro@ropodolany.pl,
szczegoty: ropodolany.pl.

Dodatkowe s$rodki pozyskane z
Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego

e 2000 000,00 - wspdlny projekt 9 osiedli: “Zielone
FYRTLE! Niech potacza nas drzewa” (m.in. 223.000 zt
na zielen na ul. Jasielskiej).

e 600 000,00 zt - wspodlny projekt 4 osiedli: “Festi-
wale, Kino Plenerowe, Kulturalne Lato Kiekrz / Smo-
chowice / Strzeszyn / Podolany” (m.in. 150.000 zt na
imprezy z okazji 100-lecia Podolan).

® 555 000,00 zt - wspdlny projekt 4 osiedli: “Pro-
fesjonalne wybiegi dla pséw” (m.in. 250.000 zt na
wspolny plac zabaw dla pséw ze Strzeszyna i Podo-
lan, przy torach kolejowych).

e 330 000,00 zt - “Podolany SP 62: malowanie klas
c.d.”. Malowanie zostato wykonane latem 2020.

Zrealizowane zadania inwestycyjne

1. Budowa ulicy Dukielskiej.

2. Budowa ulicy Krynickiej - etap II.

3. Budowa ul. Kaczmarka - etap I.

4. Zagospodarowanie i pielegnacja zieleni c.d.
(m.in. ul. Szarych Szeregdw, Strzeszynska).

5. Modernizacja lamp solarnych w Parku Aktywno-
$ci Fizycznej ul. Druskienicka.

6. Montaz zagla przeciwstonecznego i in. elemen-
tow matej architektury na placu zabaw ul. Szarych
Szeregow / Karpiriskiej.

7. Montaz tablic upamietniajacych 100-lecie powo-
tania Osiedla Podolany.

8. Montaz elementéw uspokojenia ruchu (ul. Strze-
szyniska, Zakopianska, Strazy Ludowej).

9. Zakup i montaz koszy na $mieci c.d.

Zrealizowane zadania remontowe
1. Remont fragmentéw chodnika i jezdni w ul. Lu-
bienskiej.
2. Remont fragmentu nawierzchni ul. Kartuskiej.

3. Szkota Podstawowa nr 62: remont dachu i tacz-
nika sali gimnastycznej, coroczna konserwacja bo-
isk, konserwacja oswietlenia zewnetrznego, zabiegi
pielegnacyjne kasztanowcéw, przeglad monitoringu
zewnetrznego i wewnetrznego.

4. Przedszkole nr 142: remont ogrodzenia.

Zrealizowane zadania biezace

1. Akcja zbiérki srodkéw do walki z epidemia dla
szpitala (marzec 2020).

2. Kolejna Akcja Sprzatania Swiata (wspdlnie z
mieszkaricami).

3. Podolaniska Akcja Krwiodawstwa (zgtoszone 42
osoby, 33 oddaty krew).

4. Konkurs Zielony Poznan - ogréd p. Matgorzaty z
ul. Firlika znalazt sie wsrdd najlepszych ogrodéw w
miescie. Gratulujemy!

5. Ztozenie kwiatéw pod Pomnikiem Poznanskich
Harcerzy w dniu 11 listopada.

6. Dbatos$¢ o zielen i porzadek na osiedlu, park,
skwery i place zabaw.

Najwazniejsze plany na 2021 rok

1. Rozbudowa szkoty wraz z aulg i pomieszczeniami
filii Biblioteki Raczynskich.

2. Ciag dalszy budowy i modernizacji jak najwiekszej
liczby drég osiedlowych, chodnikéw i oswietlenia.
3. Organizacja obchodéw 100-lecia Podolan.

4. Przygotowanie koncepcji i zagospodarowanie te-
rendw zieleni przy ul. Karpinskiej.

5. Uchwalenie mpzp Podolany-Potudnie (przewidy-
wany termin uchwalenia 26 stycznia 2021).

6. Propagowanie Kolei Metropolitalnej jako srodka
transportu miejskiego oraz dalsze prace nad po-
wstaniem przystanku Druskienicka.

7. Posadzenie jak najwiekszej liczby drzew i zieleni
na terenie osiedla.

8. Wspieranie inicjatyw lokalnych, stowarzyszen
mieszkancow.

9. Realizacja kolejnych imprez integracyjnych dla
mieszkancdw, dzieci i senioréw z Podolan.

10. Edukacja ekologiczna mieszkaricow, dbatos¢ o
zielen i czyste powietrze na osiedlu.

11. Dbatos¢ o rownomierny rozwdj osiedla.

Serdecznie witamy nowych mieszkaricow Podolan
i zapraszamy do aktywnego udziatu w zyciu Osiedla,
a wszystkim dziekujemy za zyczliwos¢ i wsparcie.

Rada Osiedla Podolany.

Stomatologia“®
= 1""ln--""'1:glh'|i||:+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

ZESPOL SZKOL
’ ‘ im. JADWIGI I WLADYSLAWA ZAMOYSKICH
‘ W ROKIETNICY

Technik INFORMATYK
Technik HOTELARSTWA
Technik ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU
Technik REKLAMY
BRANZOWA SZKOLA I STOPNIA

DRZWI OTWARTE
20.03.2021 godz. 10 i 12

Zespot Szkot im. J. i W. Zamoyskich w Rokietnicy, ul.Szamotulska 24, 62-090 Rokietnica

UKLADANIE KLINKIERU

PLYTEK, MALOWANIE
IZOLACJE ZEW/WEW

ey | 915 196 107

PODLOGI

UKEADANIE
CYKLINODWRHNIE

ustual
STOLARSKIE

KUCHNIE

ZABUDOWY

TARASY

78 40 50 400

KOSZTORYSOWANIE

Branze:

budowlana, sanitarna,
elektryczna, drogowa,
telekomunikacyjna

Kosztorysy dla ubezpieczalni
Kosztorysy dla PFRON
Kosztorysy dla ARiMR

TEL: 693-988-526

moniverti

www.mohniverti.-pl
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Natdg kochania

-0 niebezpiecznych zwiazkach, ktdre bola i kalecza

Mito$¢ jest zjawiskiem wyjatkowym, wydaje sie jedyng
rzecza prawdziwie mistyczng. Erich Fromm uwazat, ze
mitos¢ jest sztuka i aktywna sitg drzemigca w cztowieku,
a naszym zadaniem jest tylko nauczyc sie jg wyzwalac, co
mozna osiggnac poprzez obdarzanie nig innych w posta-
ci czynnego aktu dawania innym siebie samego. Ten stan
emocjonalny wigze sie z podwyzszonym poziomem fe-
nyloetyloaminy i dopaminy, ktéra odpowiada za ,,uskrzy-
dlenie”. Powstajg takze nowe petle neuronalne oraz re-
akcje fizjologiczne na mysl czy widok obiektu mitosci. Sg
to: pocenie sie dfoni i przys$pieszone bicie serca, ktére sa
wynikiem dziatania noradrenaliny. Mitos¢ od wiekow jest
inspiracjg dla dziet literackich i malarstwa.

Wsréd wielu rodzajow uzaleznien czesto mylonych z mi-
toscig jakkolwiek zadziwiajgco dla Panstwa Czytelnikow
to zabrzmi jest uzaleznienie od mitosci. Problem psy-
chicznej i emocjonalnej zaleznosci jest do$¢ powszechny
szczegolnie wsrdd kobiet. Chorobliwg mitosé okresla sie
jako wszechogarniajace, niekontrolowane uczucie, nie
uwzgledniajace czesto woli lub zainteresowan potencjal-
nego partnera. Patologiczng mito$¢ od zwyktego zakocha-
nia mozna rozréznic¢ na podstawie intensywnosci uczuc i
psychicznego cierpienia oraz zaburzenia codziennego
funkcjonowania, jakiego do$wiadczajg osoby uzaleznio-
ne od mitosci, a sg inne od ,,zdrowego stanu zakochania”.

Kultura a stereotypowe postrzeganie
ptci przez kobiety i mezczyzn

Mezczyzna w tym stereotypowym wyobrazeniu to ten,
ktéry w razie trudnosci ochroni, zapewni poczucie bez-
pieczenstwa, da poczucie stabilnosci, wykaze sie sita,
hartem ducha i odwaga. Dla kobiet poszukujgcych ste-
reotypowego macho wrazliwy i czuty mezczyzna bedzie
za przewidywalny, za mity i za nudny. Taki mezczyzna
wcale ich nie pocigga. Mezczyzni za to gustujg w kobie-
tach, ktérymi moga sie opiekowac. Oczywiscie nie jest
to reguta, lecz mozemy méwic o tendencji mezczyzn do
uwazania kobiet za bardziej atrakcyjne, gdy te potrzebu-
ja pomocy, kogos, kto sie nimi zaopiekuje czy pomoze
przej$¢ przez zycie. Kobiety bardziej niezalezne czesto
sg przez takich mezczyzn postrzegane jako mniej atrak-
cyjne, bo swoimi dziataniami wchodza w role uwazane
za meskie. Dla kobiet z natogiem kochania rodzaj me-
skosci oparty na dystansie, szorstkosci i emocjonalnym
chtodzie jest fascynujgco pociggajacy. Kochanie ,nie-
grzecznego” tzw. badboy’a jest bardzo bolesne, a stanie
sie zaleznym/a od emocji nazywamy uzaleznieniem od
mitosci. Z badar wynika, ze w wiekszosci natogowczynia-
mi kochania sg kobiety, ktére poprzez taka relacje regu-
lujg swoje emocje. Kochajg za bardzo, za intensywnie. W
swoim schemacie zachowania zycie po$wiecajg drugiej
osobie, zaniedbujac siebie i swoje potrzeby na rzecz
partnera. Ignoruja relacje z innymi ludzmi: przyjaciotmi,
rodzing, a nawet wtasnymi dzie¢mi. Do szczescia nie jest
im potrzebne nic poza zwigzkiem do tego stopnia, ze
nawet zycie zawodowe i wszelkie pozostate aktywnosci
schodzg na dalszy plan. Mitos¢ staje sie catym sSwiatem,
a lek przed odrzuceniem przybiera forme obsesji. Pato-
logicznej mitosci czesto wspdttowarzyszg inne uzaleznie-
nia, np. od alkoholu, seksu, masturbacji, pornografii, ha-
zardu, zakupoholizmu, czy spedzania czasu w wirtualnej
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rzeczywistosci. Patologiczna mito$¢ spetnia kryteria uza-
leznienia behawioralnego ma tez wiele cech wspdlnych
z uzaleznieniem od substancji czy zachowan. Osoba z na-
togiem kochania potrzebuje coraz wiecej czasu na aktyw-
nosci zwigzane posrednio lub bezposrednio z obiektem
mitosci. Prébuje podejmowac bezskuteczne zakoriczenia
relacji lub przyrzeka sobie i bliskim, ze bedzie trzymata
sie z dala od swojego obiektu uczué, jednak to sie nie
udaje. Jest to typowy mechanizm uzaleznien. Na po-
czatku jest przyjemnie, z czasem nie mozna juz bez sub-
stancji czy zachowania uzalezniajacego funkcjonowad.
W psychoterapeutycznym jezyku uwaza sie, ze ,uza-
leznienia przechodza od przyjemnosci do zaleznosci”.
Wyrdznia sie trzy cechy uzaleznienia emocjonalnego:
upojenie, potrzeba zwiekszania dawki i utrata wiasnej
tozsamosci wiasnego ja. Osoba uzalezniona odczuwa
w towarzystwie obiektu uczu¢ rodzaj euforii, podobny
do stanu upojenia, a w miare uptywu czasu potrzebuje
coraz dtuzszych i coraz czestszych kontaktdw z obiektem
swoich uczué, ktére to doprowadzaja do zaniku wtasnej
tozsamosci. Perspektywa utraty obiektu mitosci objawia
sie silnym napieciem, a niekiedy fizycznym bélem. Oso-
ba z natogiem mitosci nie tyle kieruje sie uczuciem, ile
obsesja. Odczuwa silny przymus trwania w relacji, ktéra
jest poza wszelkimi normami, a osobom z boku wydaje
sie wrecz chora. Osoba uzalezniona od mitosci réwniez
zdaje sobie sprawe z tego, ze kocha za mocno, ale nie
umie sie powstrzymac. W takiej relacji mitos¢ jest znie-
ksztatcona, niezdrowa i toksyczna. Osoby te deklaruja,
ze chcg kochad i chcg z kim$ by¢, ale nie potrafig stwo-
rzy¢ zdrowej i szczesliwej relacji. Osoby te, by nie czué
tych uczué i objawdw z ciata czesto chcg na site wrdci¢
do swojego/swojej statego/statej partnera/ki lub szyb-
ko znalez¢ nastepny obiekt uczu¢ odtwarzajac dysfunk-
cjonalng wiez i ponownie zacza¢ ten toksyczny taniec.

Jak powstaje uzaleznienie od mitosci?

Przede wszystkim w historiach zycia osob z natogiem
kochania pojawia sie wptyw sytuacji rodzinnej w dzie-
cinstwie, relacja z rodzicami, ktéra wptywa pézniej na
sktonno$¢ do uzaleznienia od alkoholu, czy narkotykdw.
Klienci z tym problemem to najczesciej doroste osoby ro-
dzicow, ktorzy nie mieli dla nich czasu, na przyktad duzo
pracowali lub ktéres z rodzicéw byto uzaleznione, miato
w rodzinie pozycje emocjonalnego vip’a, wokoét ktérego
i jego problemdw toczyto sie zycie. W grupie oséb zgta-
szajgcych sie z lekiem przed odrzuceniem i bliskoscig naj-
wiecej klientéw urodzito sie w latach 80-tych i 90-tych. Ci
mtodzi dorosli to dzieci rodzicdw, ktorzy skupieni byli na
tym, by przetrwaé w czasach ekonomicznej transforma-
cji, niz inwestowali czas w spedzanie go ze swoimi dzie¢-
mi. Otaczajaca nas rzeczywistos¢ wptywa na relacje mie-
dzyludzkie i zawsze ma to zwigzek z czasem, w ktérym
zyjemy. Dazenia do dbania o ciepto domowego ogniska,
tak wazne jeszcze kilkadziesiat lat temu, dzi$ wypierane
jest przez indywidualizm, ped, by utrzyma¢ rodzine na
wymaganym przez siebie poziomie. Bardziej mie¢, niz
by¢ to czesto gtéwny czynnik, poprzez ktéry osoby bu-
duja poczucie wiasnej wartosci i pozytywny obraz siebie
w swoich oczach. To rys charakterystyki postaw rodzi-
cdw 0s0b, ktdre przychodza do mnie z tym problemem.

Dzieci potrzebujg do rozwoju emocjonalnego uwagi ro-
dzicow. Jesli jej nie otrzymajg w dziecinstwie, to ciggnie
sie za nimi przez cate zycie poczucie odrzucenia i pod-
Swiadoma potrzeba, by zwigzac sie z podobnym emocjo-
nalnie do rodzica partnerem. Osoba kochajgca natogo-
Wo jest ciggle w niedosycie uczuc¢ i uwagi, w stanie ktory
doskonale zna z przesztosci. Mimo, ze czesto zauwaza u
nowo poznanego partnera/ki niedostepno$¢ emocjonal-
na, wierzy, ze to wreszcie ta osoba nasyci jej niezaspo-
kojong dziecieca tesknote, zauwazy jg i pomoze zablizni¢
wszystkie rany z dziecifistwa. Z reguty unikajacym blisko-
Sci w zwigzku jest mezczyzna. To osoba, ktéra w dziecin-
stwie musiata sie w jaki$ sposéb poswiecac. Nie mogta
by¢ soba, zeby nikomu nie przeszkadza¢. Miata dba¢ o
potrzeby swoich rodzicéw, niejako wchodzac w ich role.
Przyktadem s3 tu dzieci os6b uzaleznionych, samotnych
rodzicéw, gdzie dziecko wchodzi w role rodzica wtasnego
rodzica. Opieka, pocieszanie, ratowanie zyciowych sytu-
acji, rozwigzywanie probleméw dorostych, czy przejmo-
wanie ciezaru obowigzkdw to czesto codziennosé osob,
ktore w dorostosci stajg sie osobami unikajgcymi blisko-
Sci. W relacjach rodzic — dziecko, w ktérych dochodzi do
parentyfikacji, czyli sytuacji kiedy to dziecko, opiekuje sie
rodzicem/ami, bierze ono na siebie zadanie ponad swo-
je sity obcigzajace je emocjonalnie, koncentrujac sie na
rodzicu/ach i jednoczesnie zagtuszajgc w sobie wtasne
potrzeby i uczucia. W taki sposéb dochodzi do unikania
bliskosci. Sttumienie swoich potrzeb wywotuje poczucie
odrzucenia. Dziecko przestaje czué sie wazne i dorasta
w przekonaniu, ze mitos$¢ to sytuacja, gdzie jest sie stale
potrzebnym i niezbednym. Ze musi stangé na wysokosci
zadania, by¢ twarde i odpowiedzialne, inaczej wydarzy
sie cos ztego. Osoby, ktére doswiadczyty toksycznej rela-
cji z rodzicami, nie potrafig zdrowo kochac. Dziecko nie
jest w stanie catkowicie pomdc rodzicowi, za co wpedza
sie w poczucie winy, a z drugiej strony dystansuje sie,
buduje wokét siebie mur, nie dopuszcza kolejnych rela-
cji, bo one oznaczajg perspektywe utraty siebie. Dziecko
przezywa frustracje, ze nie moze byc¢ soba. Ta frustracja
przechodzi pdzniej czesto w agresje i zto$¢ do partnerki,
ze ta go osacza tak jak matka, a on nie umie postawic
zdrowej granicy. Partner unikajacy bliskosci krzywdzi
osobe uzalezniong od kochania, ale sam tez nie potrafi
odejs¢ z toksycznego zwigzku tkwigc w dysfunkcyjnej re-
lacji. Dorosty unikajacy bliskosci mezczyzna, roztaduje te
potrzeby w natogach, hazardzie albo w pasjach czy rela-
cjach opartych na niewiernosci rozwijanych poza zwigz-
kiem. Kobiety wpadaja czesto w zakupoholizm lub pra-
coholizm. Mezczyzni trafiajgcy do gabinetu z problemem
unikania bliskosci, to wielbiciele sportéw ekstremalnych,
ktorzy potrzebujg podniesé sobie ekstremalnie adrenali-
ne i lek. Zaréwno jedna, jak i druga postawa ma wspdliny
mianownik: to nieumiejetnos¢ tworzenia zdrowej wiezi,
balansowanie na granicy odrzucania i przyciggania.
taczy je podobienstwo, ktdre czai sie w lekach. | jed-
ni, i drudzy odczuwajg dwa podstawowe leki: przed
bliskoscig i przed odrzuceniem. W réznych konstela-
cjach zwigzkéw te leki mogga sie rdznie uaktywniaé
i mieszaé¢ na przestrzeni lat, na przyktad w jednym
zwigzku moga by¢ natogowcami/natogowczyniami
kochania, a w innym unikajgcymi bliskosci. cd. str. 10
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EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywandéw, usuwanie alergenow
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Jak to sie dzieje,
ze tych dwoje sie spotyka:
natogowiec kochania i unikajacy bliskosci?
Atrakcyjne jest to, co jest znajome. Unikajacy bliskosci
przyzwyczajony jest do relacji, w ktdrej druga strona pré-
buje zawtfaszczy¢ jego rzeczywisto$¢, niejako pochtonaé
go. Osoby takie czesto méwig w gabinecie: ,,dusze sie
w tym zwigzku”, ale tak naprawde z ta osobg, ktdrg sa
aktualnie w zwigzku nieswiadomie przezywaja relacje z
rodzicem. Mimo odczu¢ osoba w takiej relacji czuje sie
dobrze, wie jak sie poruszaé, bo znajomy jest jej sche-
mat: budowania muru i odcinania sie oraz dominowa-
nia. W dodatku wie, ze kiedy przyjmie role ratownika czy
opiekuna, moze tatwo zarzadzac tg relacjg, manipulowac
i kontrolowac jg. Manipuluje cisza, nie oddzwania, nie
odpisuje na wiadomosci, wtasnie tak unikajacy blisko-
Sci przyglada sie, jak natogowiec staje sie coraz bardziej
ulegty i tonie w prosbach, by go nie opuszczaé. Natogo-
wiec/natogowczyni kochania, ktéry/a w dzieciristwie od-
czuwat/a chtéd emocjonalny, bedzie do chtodu ciggnat
niczym magnes. Taka osoba, by dobrze poruszac sie w
relacji, potrzebuje zorganizowaé sobie identyczne wa-
runki, jakie miata w dziecinstwie. Musi by¢ niebezpiecz-
nie, odrzucajaco i nieprzewidywanie, bo tylko wowczas
moze rozwing¢ swoj znany schemat. Jest jeszcze co$, co
,scala” te relacje. To seks, ktory w toksycznych relacjach
zwykle jest bardzo intensywny, peten emocji i namiet-
nosci. Tam, gdzie ludzie czesto sie ze sobg intensywnie
ktéca i walcza, a godza sie przez seks, to on wiasnie
staje sie waznym punktem tgczacym te relacje zamiast
szczerej i konstruktywnej rozmowy. Gdy natogowiec/
natogowczyni kochania stwierdza w korcu ze odchodzi,
w unikajacym bliskosci uruchamia sie syndrom, ktéry w
uzaleznionym od mitosci tkwi od poczatku, czyli silnym
lekiem przed odrzuceniem. Unikajacy bliskosci bedzie
wiec robit wszystko, zeby nie straci¢ partnera/ki, czesto
zdajac sobie sprawe z tego, ze oboje w tej relacji cierpia.
A nawet jesli go/jg juz straci, to natychmiast wchodzi w
nowa relacje. Bo unikajacy bliskosci, podobnie jak nato-
gowiec kochania cierpi na lek przed samotnoscig. W do-
rostym zyciu takie osoby tacza sie w pare i tak powstaje
koluzja natogowca/natogowczyni kochania, ktéry/a po-
$wieca cata swoja uwage ukochanej osobie i unikajacego
bliskosci przyjmujacego postawe chtodnego opiekuna.
Tych dwoje tacza leki: przed bliskoscia, przed odrzuce-
niem oraz lek przed samotnoscig jednoczesnie tworzac
relacje, ktdra boli i kaleczy, ale tylko w takiej odnajduja
swoje spetnienie. Znam historie kobiety trzydziestolet-
niej, ktora jest atrakcyjna, inteligentna, dobrze wyksztat-
cona, pracuje na wysokim stanowisku menadzerskim.
Zwigzata sie z mezczyzng pochodzacym z blokowiska,
bez sredniego nawet wyksztatcenia, ciggle poszukuja-
cego pracy. Ten mezczyzna robi z nig, co chce: zyje na
jej koszt, okrada ja, czasem stosuje przemoc fizyczna.
Jako, ze nie udaje mu sie utrzymywac stanowisk pracy
ze wzgledu na swoje konfliktowe usposobienie ona
chroniac go przed komornikiem ptaci alimenty na jego
dzieci z poprzednich zwigzkdw. Pewnego razu mezczyzna
uderza jg tak mocno, ze w wyniku powiktan kobieta musi
zostaé poddana specjalistycznemu leczeniu. Mimo iz jest
ofiarg przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej nie
chce sie z nim rozstac. Nie trafiajg do niej zadne racjo-
nalne argumenty, stucha ich, przytakuje, ale i tak wycze-
kuje nocnych telefonéw od niego i jezdzi po miescie, by
wyrywac go pijanego z klubowej imprezy. Styszatam tez
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niedawno historie, o natogowczyni kochania, ktéra jakis
czas temu rozstata sie z parterem unikajagcym bliskosci.
Mtoda kobieta przeszta swoja wtasng terapie. Psycho-
terapia przyniosta pierwsze efekty, pojawia sie kolejna
mitos¢. Spotkata odpowiedzialnego, potrafigcego stwo-
rzy¢ zdrowy zwigzek mezczyzne, ktory sie jej oswiadczyt.
Opowiada, ze wcale nie cieszy jej ta nowa mitos¢, bo i
seks mniej ognisty, i ze w zwigzku adrenaliny nie ma.
Tymrazem mito$¢ zdrowsza, dojrzalsza. | co? | nuda. Co
pociagajacego jest w relacji, w ktorej nie trzeba zdoby-
waé? Co ciekawego jest w mezczyznie, ktdry nie jest
niedostepny, szorstki, odrzucajacy? Natogowo kochajgca
potrafi sie przede wszystkim stara¢ w relacji, bo zna ten
schemat z wczesniejszych relacji: najpierw z rodzicem/
ami, a pdzniej wobec partneréw/ek. A teraz, gdy nagle
pojawia sie ktos, kto jest dobry, ciepty, kto chce dawad, to
co? Ta kobieta swiadomie zdecydowata wejs¢ w dobrze
funkcjonujacy zwiazek, ale z btyskiem w oku opowiada-
fa o wezesniejszych relacjach, ktére jg ranity, przez ktére
cierpiata i wylewata morze tez. Mogtabym opowiedzie¢
wiele takich historii, bo niestety, bardzo czesto spotykam
w swoim gabinecie osoby kochajace do bdlu bez granic.

Jak (wy)leczyé patologiczng mitos¢?

Wsréd metod stosowanych znajdujg sie: farmakotera-
pia przepisana przez lekarza psychiatre wptywajgca na
leczenie standw emocjonalnych zachowan obsesyjno-
-kompulsywnych oraz depresji potaczona z psychote-
rapig. Majac tego Swiadomos¢ warto zadbac o siebie.

Psychoterapia oséb natogowo
kochajacych i unikajgcych bliskosci

Czasami przychodza do gabinetu na konsultacje pary i
okazuje sie, ze nie moze sie zacza¢ ich wspdlna terapia,
tylko konieczna kazdego z osobna terapia indywidualna.
Pary te zazwyczaj zgtaszajg problem w komunikacji, a
tak naprawde przyczyn problemdw tych dwojga trzeba
szuka¢ gdzie indziej. Schemat wiktania sie w toksyczne
relacje to co$ innego niz nieumiejetno$é¢ rozmawiania
ze sobg. Czesto na czas trwania terapii zaleca sie zawie-
szenie zwigzku, by nie porusza¢ tematéw dotyczacych
pary, nie wchodzi¢ w kolejne ktétnie czy awantury. Ko-
niecznym krokiem dla obydwu stron jest nauczenie sie
nie wchodzenia partnerowi na glowe, zejscia mu z drogi,
by zajat sie swoim zyciem. Taki detoks i oddalenie sie od
siebie ma pomdc w tym, by razem z psychoterapeuta/ka
nauczy¢ sie, jak stworzy¢ zdrowg relacje oraz jak dojrzale
reagowac na drugg osobe i komunikowa¢ sie z nia.
Czesto osoby kochajace natogowo majg tendencje do
natogéw poprzez ktére roztadowuja silne wewnetrzne
napiecia poprzez kompulsywne czynnosci. Mechanizm
natogowy bywa silniejszy, trzeba wéwczas przejs¢ przez
terapie uzaleznien. Psychoterapia takich oséb jest dtu-
gotrwata jak w kazdym uzaleznieniu, bo czesto wszelkie
préby odejscia od natogu, czyli od toksycznego zwigzku
koricza sie niepowodzeniem.

Gdy koriczy sie zwigzek, zawsze potrzebny jest czas na
przezycie zatoby po osobie, ktéra odeszta lub ktérg zosta-
wiliSmy. Moment przerwy jest nam potrzebny, chocby po
to, by odpoczaé, wrdci¢ do réwnowagi, dac sobie prze-
strzeni na autorefleksje, analize. Osoba, ktdra kocha nato-
gowo, nie znosi pustki. Przechodzi ze zwigzku w zwigzek.
Kochajacy natogowo wchodza zawsze w relacje o tym
samym schemacie. Natogowiec/natogowczyni kocha-
nia zaangazuje sie obsesyjnie w zwigzek z kazda kolejng

partnerka/kazdym kolejnym partnerem, niezaleznie od
tego, kto to bedzie. Nie zdarza sie, by ktos miat naprze-
miennie jedng relacje zdrowa, a drugg toksyczna. Unika-
jacy bliskosci tez wejdzie w zwigzek z takg samg osoba:
ulegta, potrzebujaca pomocy, stabg, bo silnej i stabilnej
sie boi. Zdrowa, pewna siebie osoba go przeraza, bo ob-
naza wtedy prawde: ten unikowy chtéd to maska, pod
ktora kryje sie olbrzymi lek. Kazdy z nas zna jaka$ historie,
kiedy to zawdd mitosny czy nieodwzajemnione uczucia
byty jednym z powoddw targniecia sie na swoje zycie.
Jesli osoba sama ma mysli samobdjcze, to wazne jest by
powiedziata o tym komus bliskiemu, by zadbaé dla sie-
bie o wsparcie z zewnatrz. Warto by¢ uwaznym w swoim
Srodowisku wobec 0sdb, ktore takiego zawodu doznaty i
umozliwi¢ opowiedzenie o swoich uczuciach, daé wspar-
cie i zrozumienie takiej osobie. W sytuacji odrzucenia
osoby reaguja sprzeciwem, w tym czasie fizjologicznie
nastepuje pobudzenie uktadu dopaminowego, w zwigz-
kuz tym uczucie sie nasila. Towarzyszacy temu stres moze
wywoftac frustracje i agresje. Na tym etapie osoba uzalez-
niona od mitosci probuje wréci¢ do partnera/ki. To wia-
$nie na tym etapie czesto ludzie dopuszczajg sie zbrodni
z namietnosci, ataku na osobe, ktéra nie chciata z nato-
gowcem/nafogowczynig kochania by¢ i odrzucita mitosé.
Kolejny etap to reakcja odstawieniaj ak w kazdym uzalez-
nieniu, czyli bdl fizyczny i bol psychiczny. Jesli uzaleznio-
nej osobie uda sie przejs¢ przez ten etap to jest w stanie
przej$¢ do kolejnej fazy rezygnaciji i rozpaczy. By przejsé
zatobe po zwigzku, trzeba skonfrontowac sie z tym, ze
zwigzek sie zakonczyt i optakac to. Czesto temu etapowi
towarzyszy obnizony nastréj lub depresja. Ostatni faza to
akceptacja i pogodzenie sie z rzeczywistym stanem rze-
czy, ale takze dostrzezenie rozwojowych szans dla siebie
i autorefleksja nad swoimi uczuciami i zachowaniem.

Najwazniejszy pierwszy krok

Kluczowym momentem jest otwarcie sie na mozliwosé
przyjecia pomocy i znalezienie odpowiedniego specjali-
sty, najlepiej psychoterapeuty/ki, majgcego/majacej do-
Swiadczenie w pracy z osobami unikajacymi bliskosci czy
natogowo kochajacymi. Podobnie jak przy innych uzalez-
nieniach poradzenie sobie samemu/ej z uzaleznieniem
od mitosci jest bardzo trudne, poniewaz jedynym sposo-
bem, aby powstrzymac pogtebianie sie szkodliwych kon-
sekwencji natogowych zachowan jest zaprzestanie ich.
To jest pierwszym i niezbednym krokiem do nawigzania
kontaktu ze swoimi emocjami. Na tym etapie najwaz-
niejsze jest, aby zrozumie¢ siebie i swoje potrzeby oraz
nauczy¢ sobie radzi¢ z emocjami, ktdre taki stan wywotu-
jg oraz co$ co jest nieodzowne w tego rodzaju terapii czy-
li zaprzestanie wchodzenia w toksyczne relacje. By tego
dokonac najwazniejszym dziataniem jest wziecia odpo-
wiedzialnosci za swoje zycie i zdrowie. Bardzo wazne
jest tez odrdznienie uzaleznienia od innych probleméw
emocjonalnych, z ktérymi osoba zwraca sie po pomoc
psychoterapeutyczna. Ma to podstawowe znaczenie dla
skutecznosci tej pomocy. Natdg mitosci jest tak samo de-
strukcyjny jak kazde inne uzaleznienie.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

LARYNGOLOG

Dr n. med.

Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

GABINET
ROSMETYCZNY

w EM Salon Urody

o Przedluzanie rzes * Manicure i pedicure
o Lifting i laminacja rzes e Henna

® Zabiegi na twarz * Odmladzajacy masaz twarzy
® Peelingi gleboko oczyszczajace Depilacja woskiem

'

* Mezoterapia mikroiglowa

ZAPRASZAMY!
Tel. 601 433 132
Baranowo,

ul. Szamotulska 26J

ZAKLAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE
NOWE | NAPRAWA

Poznarn - Naramowice,
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

GARBINET GINEKOLOGICING
POLOIMICTY
o i, M. Mohgorabo Mrog

§ GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly
Rejastracia
fel. 883303013
prrviecio pn, i cow. od 1600 do 20:00

Poznan, ul. Horocego 298
!

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska
i ; Sy =
2 -

-y 1

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

Gabinety
Medyvczne
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM US
NEUROLOGA LA I
PSYCHIATRY "
DERMATOLOGA
REUMATOLOGA
ENDOKRYNOLOGA Z USG
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

BIELIZNA NOCNA

Zapraszamy:
Pn-Pt: 10-17
Sobh: 10-14

pizamy
jesien-zima

szlafroki:
meskie
damskie
dzieciece

25 lat na rynku

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyiiskim)

AT RE AT e R
o i U:i'lil"l.l un-uCIn

BAKOWSCY
' peten zakres ustug
. cyfrowyrtg
~ ORTODONCJA

-
ul. Zakopianska 91 - l}
Poznan - Podolany r
&

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

specjalista medycyny rodzinnej

Lek. Weronika Zabek

rezydent pediatrii

ul. Kierska 2, 62-090 Kiekrz

Czynne: pon.-pt. 8:00-18:00

LEKARLA RODLIINMEGD

PORADMIA

% 616235678

poradnia@wermedica.pl

www.wermedica.pl

NYZ

Narosdowy Funduse Fdrowia
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Co warto wiedziec¢ planujac sprzedaz domu

Co mozesz zrobi¢ zeby Twoja oferta zwrdcita uwage i nie
zgineta w gaszczu pozostatych? Dawno temu ktos powie-
dziat, ze reklama jest dzwignig handlu, jest w tym sporo
racji. Dzi$ by co$ sprzedad, nalezy skutecznie dotrze¢ z
oferta i przedstawic ja jak najwiekszemu gronu zaintere-
sowanych kupnem. Dotyczy to réwniez nieruchomosci.
Przygotowanie pomieszczen i dziatki
By¢ moze Twdj dom czasy swietnosci ma juz za sobg i
wymaga remontu, nie znaczy to, ze nie moze by¢ schlud-
nie i czysto. Oczywisto$¢? Nie do korica! Znasz na pew-
no zdjecia nieruchomosci z portali ogtoszeniowych, na
ktérych na pierwszym planie jest nieposcielone tézko,
brudne naczynia w zlewie albo mnéstwo zbednych rze-
czy, ktdre gracq i przeszkadzaja. Atrakcyjne wnetrze to
wnetrze wysprzgtane.Pamietaj masz tylko jedng szanse
na zrobienie dobrego pierwszego wrazenia. Nie zmarnuj
jej! Wysprzatac i umyc trzeba wszystko, takze z miejsc
niewidocznych na pierwszy rzut oka. Klient wahajacy
sie nad kupnem bedzie bardziej dociekliwy. Przy okazji
porzadkéw, dokonaj naprawy usterek. Zniszczone drzwi
i oderwane uchwyty szafek kuchennych, odstajace od
Sciany kontakty nie zrobig dobrego wrazenia, dajg tylko
pretekst do negocjacji ceny. Najchetniej kupowane nie-
ruchomosci to te, ktére wygladajg nieco bezosobowo,
czyli prawie jak nieuzywane. Jak to zrobi¢ gdy dom jest z
,drugiej reki”? Wystréj musi by¢ pozbawiony osobistych
akcentdw, stonowany i stylistycznie neutralny tak, aby
mogt spodobac sie jak najszerszemu gronu osob.
Spakuj rzeczy osobiste, usun wszystkie zbedne dodatki,
fotografie, pamiatki..To rozprasza, kupujacy ma sobie
wyobrazi¢ siebie w tym miejscu i zwigzac sie emocjonal-
nie. Jest to niemozliwe gdy z kazdego kata spogladaja
zdjecia rodzinne i suweniry z wakacji. Im mniej bedzie
elementdéw , ktére przypominajg o obecnosci wiascicieli,
tym wieksza szansa, ze kupujacy bardziej sie zainteresuje
kupnem. Im bardziej indywidualny i oryginalny charakter
wnetrza, tym wezsze grono zainteresowanych.
Zastanow sie jak mozesz uatrakeyjni¢ i wydoby¢ atuty
domu. Home staging, to profesjonalne przygotowanie
nieruchomosci z aranzacjg wnetrz na potrzeby sprzeda-
2y. Praktyka znana od lat 70 XXw. w USA czy Kanadzie,
w Polsce cieszaca sie coraz wigkszym zainteresowaniem.
Gtéwnym celem jest podkreslenie atutdéw nieruchomo-
Sci. W swojej pracy z powodzeniem stosuje takie dzia-
fania. Dlaczego? Poniewaz przektadajg sie one na zysk
dla moich Klientdw i skracajg czas sprzedazy. Rynek
nieruchomosci w Polsce stopniowo ewoluuje, klienci sg
bardziej wymagajacy i wybredni. Dlatego trzeba wiozy¢
wiecej wysitku, aby szybko, a zarazem korzystnie sprze-
da¢ dom lub mieszkanie.Zwtaszcza gdy ofert jest wiecej
niz poszukujacych jak to jest obecnie w Poznaniu.
Prawie kazdy dom wyglada lepiej jak mebli jest mato.
Whynies$ czes¢ mebli, ktére blokujg przejscia, schowaj je
do piwnicy. Postaraj sie, aby dostep do okien i balkonu
czy tarasu byt swobodny. Pozostaw tylko tyle mebli, aby
byto wiadomo jaka funkcje majg pomieszczenie. Poukta-
daj w szafach, tam tez zajrzy klient! Pozbadz sie zbednych
akcesoriow. Nikt nie chce mieszka¢ w matych, ciasnych
pomieszczeniach. Co jednak w przypadku, gdy Twoja
nieruchomos¢ sktada sie wtasnie z matych pokoi? Jest na
to sposdb! Po pierwsze jasne kolory Scian. Jesli masz na
swoich $cianach czerwien, ciemny braz, pomieszczenie
optycznie jest mniejsza, a dodatkowo jest tu narzuco-
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na pewna konwencja, ktéra nie wszystkim przypadnie
do gustu. Wybierz chtodne,jasne, pastelowe kolory. W
wystroju unikaj duzych przysadzistych form, duzych
wzoréw i nadrukéw. Zbyt duza liczba tekstur wprowadza
chaos i przyttacza wnetrze. Na powiekszenie powierzch-
ni ma wptyw odpowiednie oswietlenie pokoju. Jezeli po-
siadasz duze okna, zréb z nich odpowiedni uzytek. Niech
bedg czyste i niezastoniete przez grube zastony i firanki.
Warto pamietac o tym, ze odczuwany wszystkimi zmy-
stami. Kiedy juz potencjalni kupcy zaczng odwiedzacé
Twdj dom, nalezy wywotywaé w nich same pozytywne
odczucia. Na te wptywa réwniez zapach, ktory jest najle-
piej zapamietywalnym bodzcem. Pozbadz sie wszystkich
zrédet nieprzyjemnego zapachu tak szybko, jak to tylko
mozliwe. Przyczyng brzydkich zapachéw mogg by¢ réw-
niez dywany. Przed sprzedaza, warto zlecié¢ profesjonalne
ich wyczyszczenie. Pamietaj tez o uzywaniu wentylato-
ra w kuchni podczas gotowania. Odradzam uzywania
kadzidet, swiec zapachowych kupujacy moga wyczué
podstep, ze chcesz co$ zamaskowad. Zrezygnuj tez z
gotowania kapusniaku w dzien prezentacji. Zadbaj o wy-
glad podwdrka, ogrodu. Oczys¢ ogrdd, balkon, taras ze
starych lisci i gatezi. Przytnij drzewa, krzewy i zywoptoty,
niech nie straszg suchymi patykami. Usur stare, martwe
rosliny. Dodasz w ten sposdb swojej posiadtosci energii
i witalnosci.Uprzatnij i schowaj rowery, sprzety ogrodo-
we, letnie baseny czy zabawki ogrodowe. Mniej zagra-
cony ogrod wydaje sie wiekszy. Wyczysc grill oraz meble
ogrodowe na tarasie lub patio. Wazne, aby zatroszczy¢
sie takze o porzadek w stanie prawnym nieruchomosci.
By dom mdgt zostac sprzedany jego stan prawny musi
by¢ uregulowany. Wszystkie czynnosci zwigzane z regu-
lacjg stanu prawnego i uzupetnieniem brakujacych doku-
mentow powinny mie¢ miejsce jeszcze przed rozpocze-
ciem oferowania nieruchomosci na rynku.

Marketing
Kazdego dnia na portalach nieruchomosci pojawiajg sie
nowe ogtoszenia. W Poznaniu ofertowanych doméw jest
duzo, a kazdego dnia pojawiaja sie nowe oferty. Internet
raz na zawsze zmienit sposoby wyszukiwania wymarzo-
nego domu. Nie ruszajgc sie z fotela mozna przejrze¢
setki nieruchomosci.
Co mozesz zrobi¢ zeby Twoja oferta zwrdcita uwage i nie
zgineta w gaszczu pozostatych? Dzis by co$ sprzedac, na-
lezy skutecznie dotrzec z ofertg i przedstawic jg jak naj-
wiekszemu gronu zainteresowanych kupnem. Sam fakt
stosowania reklamy to za mato, przede wszystkim musi
by¢ ona przemyslana i skuteczna. Zanim wiec ,,wrzucisz”
oferte do sieci poswiec troche czasu na przygotowanie

planu i strategii. Plan sprzedazy uporzadkuje dziatania
majace na celu transakcje. Zacznij od okreslenia celu
sprzedazy, przeanalizuj rynek, ustal cene ofertowg, okresl
profil swojego Kupca i zaplanuj dziatania promocyjne,
pamietaj rowniez o monitorowaniu lokalnego rynku.
Wyrdéznij sie na tle konkurencji
- zdjecie to wizytéowka Twojej oferty
Nawet najlepszy opis nie zastgpi zdjec. Jesli zadbasz
o dobrej jakosci, wyrazne i estetyczne zdjecia przyku-
jesz uwage! | o to chodzi, by wyrdzni¢ sie z pozostatych
ofert w Twojej okolicy o podobnej cenie. Przygotuj po-
mieszczenia do sesji, jesli masz dom, zadbaj réwniez o
wyglad zewnetrzny. Wykorzystaj swiatto i odpowiednig
pore dnia, nie réb zdje¢ po zmroku. Odpowiednio kadruj
ujecia, kontroluj wysokos¢ zdjeé, korzystaj ze statywu,
unikaj zdje¢ ,,z lotu ptak” i obiektywu ,rybie oko”Pozio-
me kadry pokaza wiecej, nie ucinaj i nie powielaj zdje¢
Promuj sie w Internecie i nie tylko

Oferta po publikacji bardzo szybko spada z pierwszych
stron portali ze wzgledu na duzg liczbe nowych ogtoszen
i opcji promowania. Dzi$ sama publikacja ogtoszenia w
Internecie to za mato. Uzytkownik ma do wyboru okoto
300 portali nieruchomosci ale na ktdry sie zdecydowac?
Gdzie warto promowac oferte by osiggna swoj cel? Kazdy
z portali rzadzi sie swoimi prawami i przycigga okreslong
grupe docelowa. Najbardziej popularne portale wymaga-
ja nieustannego podbijania oferty co wiaze sie z dodatko-
wymi opfatami za jej promowanie, aby byta widoczna dla
potencjalnych kupcédw. Jak widzisz samo wrzucenie do
sieci to za mato, musisz $ledzi¢ swojg oferte kazdego dnia!
Kolejna formg promocji Twojej oferty to Social Media.
Zainwestuj w reklame, niech informacja o tym, ze ofe-
rujesz nieruchomos¢ dotrze do jak najwiekszej grupy
odbiorcéw. Promowaniu nieruchomosci powinny to-
warzyszy¢ zdjecia i filmy przy ofercie. Warto pamieta,
ze oferty z prezentacjg na YouTube s3 chetniej ogladane
przez poszukujagcych. Jesli oferujesz dziatke albo dom w
urokliwej okolicy rozwaz uzycie drona by kupujacy mogt
poczué atmosfere nieruchomosci jeszcze zanim zdecydu-
je sie na prezentacje.

Sprawdzajg sie réwniez broszury promujgce nierucho-
mos¢ i kolportowane do grupy docelowej, spacery wirtu-
alne, baner na nieruchomosci, pozycjonowanie w Google,
email marketing, linki kierujgce na oferte, reklama infor-
mujaca o ,,open house” itp..Mozliwosci jest wiele.Jakich
narzedzi marketingowych powinno sie uzy¢ zalezy od tego
co oferujesz, i do jakiej grupy docelowej chcesz dotrzed.
Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie

Ewa Manthey

o RE/MAX

y EXPERTS

Doradca ds. hieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777

WYMIANA

AUTO GUM

WYWAZANIE KOt Z TESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

FH.”STACHURA”
OSWIETLENIE | AKCERQRIN Q0 B

HURT-DETAL

- PRZYCZEP i

- NACZEP

ASZYNY BUDOWRNE -
-MASZYNY ROLNICZE -u#, -fﬂ .

Tel.: 505 00 36 10,7501 44 30 28

autolampystachuraf@@onet.pl www.autolampy-stachura.pl
Wysogotowo, ul.Kamienna 24

KURCZAK Z ROZNA
uto-serwis

® wulkanizacja

obiady takze dla firm
W\ mechanika

# klimatyzacja % geometria két N
www.mj-auto.pl “Wnta tange na W
pn-pt 8-17 e i o
sob  9-14 telN693258246:58

ul. Strzeszynska 30 p:::t; 11(2)':(:'513':0
60-479 Poznan N %

668-380-912 606-934-650 | [ NSSESEEEERE—-————

DO KLIENT &

. @ 8 g
TRANSMISJE T ] _- o T—
SPORTOWE 54 .

IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97 ‘ Tatrzanska 1 | www.vegaspizza.pl
724 601 227 Poznan - Wola

DARMOWY PONTAL | DUAGHNOSTYRA

DOSTAWCY
PRADU"
e
UL. AYNKOWA 1
G2-081 PRHZEZMIERCOWO
PM. - PT. 817 SOBOTA 9-14
TEL: #7820 390 = =)

UL. MALE GARBARY 1
G1-F56 POZIMAM

PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14
TEL: £

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

Zapraszamy tel: 517 176 070
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sulowska 24, Poznari - Smochowice @ 61 281 75 56

www.facebook.com/VegasPizzaGrill/
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eG4 BRUDNA ROBOTA

= ustugi drobne oraz kompleksowe

» montaz nowej instalacji oraz remonty TERENY ZIELONE
= podiaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja
*montaz Iamp oraz gniazd y nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywo6z

= pomiary elektryczne
= usuwanie awarii 24h

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje

( np. drewutnie, podbitka dachowa, meble ogrodowe)

DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie
WOJCIECH BUTOWSKI

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiorki

tel. 693-162-698

OGRODZENIA
BRUKARSTWO
systemowe

drewniane - nowe powierzchnie
panelowe - mycie kostki

Zamieszkaj w mieszkaniu
. siatki
wwwbrudna-robotapt D00 122 D00 z ogrodem na kameralnym

' WYBUDOWALES DOM

NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

' MNOZA SIE
URZEDNICZE PROBLEMY

' ZADZWOR!

f
f

Mo terenie Qsbedla deials przedarkole

= = = pubdicrne Alksdomos
Osiedlu Ztotniki Park! (rwarbern ok sz 20202021
PROTEZY ZEBOWE warw.akademosprzedsshole pl
PROFESJONALNA = Catkowite (lekkie, dobre przyssanie), = Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
OBSLUGA INWESTYCJI = Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe), = Mikroprotezy (do 2 zghow),
= Szkieletowe: podniebienie sztuczne = Naprawy protez g = 2
TEI-: 668 1 42 857 zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo, = ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC www_ z I ﬂt “ l k] p a rk_ p I @ 8 8 3 204 I
= DEWELDPER =

Kanapa USMIECH

Cena 950 zt

y 4 4 4 AYVWl Porai-Smochowice, ul. Sianowska 77 wt.iczw. 16:00-20:00 tel. 518 268 039 po 14:00

SERWIS KOTLOW GAZOWYCH v, ROL-PAT 50 BAHMUS tote k,ﬂ
| L =T [ : Cena 4900 z}
® @ PRZESEONY OKIENME e = B ‘ |
IMMERGAS ‘H'IEEHAHH %#ﬂ,"__ N WJ P 'ﬁ - _.| ;

LA NAS TG ™ r

@ przeglady pogwarancyjne

# coroczne przeglady OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ

& konserwacje | L | SERWIS:
@ czyszczenie piecow gazowych o ROLET ZEWNETRZINYCH Cena 3230 z}
& montaz i pierwsze uruchomienie (serwisowe) T Vg ROLET WEWNETRZNYCH Naroznik SAN DIEGO i
- ] t Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym
Mozliwos¢ regulacji wysokosci gérnej i dolnej czesci.
PROFESJONALNIE | SZYBKO G FLI 5’ ALU :I IJ MUSKITIER Naroznik prawo lub lewostronny. 7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej
- Funkcj ia, poj ik Sciel, drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
w ROZSADNEJ CENIE r:;ulccijvzr:\aenzl:glgsﬁrm naposae i odczucie wysokiego komfortu.
T E I_ a ?B?- g ﬁn = 4 EB oraz ruchome oparcia w czesci naroznej. Drewniana podstavlva, spreliyna kieszeniowa. toze VICTORIA
siedziska na podwajnej sprezynie falistej i bonelowej, Sterowanie 2 niezalezne piloty. . .
Tel. 698 982 443 wwar ral Pat‘p L, biura&@rol pa'[ -p L bardzo wygodny do siedzenia. Opcje: $redni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtowek. Cena juz od 1750 zt
Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120 Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200. ”
Ri. o o REN r L e = 4

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH Kanapa BETA

—
\/

toze VICTORIA - Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

—

MARCIN SIERADZKI

KANCELARIA RADCY
PRAWNEGO

Naroznik KOMO
Kanapa BETA na podwdjnych sprezynach.

Kanapa FALA I '

.
feruje:
» biezacg obstuge prawng firm i startup6w,
» sporzadzanie, negocjowanie i umow (sprzedazy, o dzieto, zlecenia, itp.),
» zaktadanie i obstuge spotek prawa handlowego,

» doradztwo prawne zwigzane z nieruchomosciami,

» reprezentowanie przed sadami powszechnymi oraz arbitrazowymi,

» doradztwo dla startupéw, wybor formy prowadzenia dziatalnosci,

» negocjowanie z inwestorami,

» konsulting w zakresie praw autorskich i prawa nowych technologii.

728-592-008, e-mail: ms@msieradzki.pl
www.msieradzki.pl

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL.OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl
luty 2021 luty 2021 [ 15 |




70 LAT TRADYCJI

MATERNA ﬂ rerernar <
DENTAL EEER . S

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

727 430 480

REJESTR BDO

pomocw dokonaniu formalnosci dla:

« wprowadzajacych baterie i akumulatory
- takze ROWEROWE

» wprowadzajacych samochody

- wprowadzajacych opony, oleje smarowe
- takze ROWEROWE

« wprowadzajacych produkty w opakowaniach
w tym takze REKLAMOWKI JEDNORAZOWE

W tym przygotowanie wniosku do rejestru, sprawozdawczos¢ i opfaty A i 1 5 1 i1 T Zadzwon by poznac’ oferte! 7
produktowe i pomoc de minimis, szkolenia i warsztaty z obshugi systemu BDO b napisz: sobkowiak.

t. 609 454 298 ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poz

www.diamondemily.pl .

£ INSTAL-KLIMA

AT BARATIVELI

KLIMATYZACJA
MONTAZ

SERWIS
NAPRAWA

cmmtwstimmnss ol 76E 015 400

dopasowywanie udzlezy

skracanie * zwezanie

wszywanie zamkow
i : » USEUGI POGRZEBOWE +
obszywanie firan i zaston
\J/ + PRZEWOZY * KREMACJA *
Zakfad czynny: —
wtorek - czwartek: 9- 15 BRIV S 0 © WIENCE « WYPLATA ZUS -
piatek: 9-16
sobota:9-13 tel. 19 504, 61 853 19 43 » fax 61 852 93 20
Poznan, Generala Maczka 15 |  |Biuro Ustug Pogrzebowych « ul. Woina 15a + 61-777 Poznan
. — Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe
FACHOWOITERMIHOWD www.universum-poznan.com.pl ]
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