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HERBAFLORIS

CENTRUM HANDLOWE TATRZANSKA
POZNAN|, UL. TATRZANISKA 1

TEL. 690 - 201- 831
WWW.HERBAFLORIS.PL

MALOWANIE

konkurencyjne niskie ceny z

szybko i solidnie
608 778 112

10% znizki dla seniorow

www.mojaStomatologia.pl/poznan s
Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204 (GALERIA ARKADA, Il ptr - nieopodal RONDA OBORNICKIEGO, naprzeciwko marketu ALDI) |

0DBIOR
ODPADOW

PRZEMYSLOWYCH
tel : 508 012 186

odpady@eco-cars.pl

www.odpady—skip.pl

!E WYNAJEM | SERWIS
@ 514 041 959

Wycinanie i pielggnacia drzew;
skracanie formowanie drzew,
usuwarty korzenie;
wykonujermy ustugi ogrodnicze; _
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatez |
uzywamy technik alpinistycznych lub podnoshika;

OGRODY
511 284 420

tel. +48 571 345 - 323
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SKUP ZI'.OMU

podstawiamy
kontenery

obstugujemy
firmy

pomagamy 3
przy BDO ’ .

www.serwisztomu.pl

L, 506 041667

CZYSTO - TANIO - FACHOWO

UStLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE
« MALOWANIE, TAPETOWANIE 4

« SIPACHLOWANIE

« PEYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

« PANELE PODOGOWE

+ MONTALZ, OSADZANIE DRZWI 1 OKIEN
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KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G033 036 745

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

USLUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176

Przezmierowo, ul. Rynkowa 88

INANITINOPALE

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY:

oraz stawianie ogrodzen

LI

TRANSPORT 4 "\ } |
667 176 595
690 645 191

o
665 347 281
\ 3N

ANTENY apa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MoNTAZ
\. sERWIS

501 791 623

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

gl e, vl ] T&0 OG0

i b 10 v b e

DRZEWA

WYCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604
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P ®
chocolatier

BRUSSELS 1978

Sprzedaz w Polsce

BISTRO

pi5Zn, . |

SAmso®

BELGIJSKIE

os. Lotnictwa Polskiego 109
(budynek Bystry)

tel: 517-664-416

wt.-sob. 6-19.00, niedziela otwarte

SKLEPY

ZOOLOGICZNE

-art. dla psow, kotow
- karmy dla gryzoni,
ptakow i ryb

ul. Literacka 45
L. 722-153-231

ul. Szarych Szeregow 12/13

%, 669-164-359

AUTA KOZL.OWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

GABINET
WETERYNARYJNY

Szczepienia profilaktyczne
Diagnostyka laboratoryjna
Zabiegi chirurgiczne

zwierzat matych i egzotycznych

R, 669-264-112 %, 723-264-112
ul. Szarych Szeregow 12/13

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug

Auto zastepcze na czas naprawy

Klimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

tel. 609 470 998

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-:492-268
www:ajm:-alarmex-pl

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

KREDYTY tzw. FRANKOWE - czy je uniewazniac?

Kredytobiorcy — tzw. ,frankowicze”nie doczekali sie
ustawowego rozwigzania ich problemu. Maja na-
dzieje na ujednolicenie linii orzeczniczej przez sto-
sowng uchwate Sadu Najwyzszego, ktéry na wniosek
| Prezes Sadu Najwyzszego — Matgorzaty Manowskiej
ma zajac sie zagadnieniami dotyczacymi kredytéw
indeksowanych/denominowanych do ,franka szwaj-
carskiego”. Tyle tylko, ze pytania ztozone do rozpo-
znania przez Sad Najwyzszy praktycznie nie dotykaja
tych probleméw, ktére sg dla kredytobiorcéw naj-
wazniejsze, a raczej tych ktoére sg juz zinterpretowa-
ne przez prawo czy sady powszechne w wyrokach
juz zapadtych, moze jedynie poza zagadnieniem czy
w wyrokach sady maja sie kierowac zasadg dwdch
kondykcji (oddzielnie proces o uniewaznienie, od-
dzielnie o wzajemne rozliczenia z Bankami) czy rozli-
czeniem salda (w jednym procesie o uniewaznienie,
rozliczenie réwniez z Bankiem poprzez potracenie
lub m.in. coraz cze$ciej zdarzajace sie zwroty na rzecz
kredytobiorcéw). Natomiast w ostatnich miesigcach
,Banki” nagle uznaty, ze wolatby zawrzeé¢ ugody
z kredytobiorcami i w tym celu lobbuja w Sejmie i
Rzadzie poprzez KNF (Komisje Nadzoru Finansowe-
go). Szkoda tylko, ze po pierwsze nadal nie sg skore
do zawierania ugdd sadowych lub przedsadowych
na zdrowych i wzajemnie korzystnych zasadach, a
po drugie nalezy wiedzie¢, ze to co teraz proponujg
Banki to jest to, co kredytobiorcy 5-6 lat temu skton-
ni byli zaakceptowaé w daleko idgcym kompromisie.

Jednak wtedy ,Banki” byly nieugiete i nie szty na
zadne ustepstwa.

A gdzie jest w tym wszystkim kredytobiorca ? Otéz
kredytobiorca moze jedynie sptaca¢ kredyt, albo
ztozy¢ do Sadu pozew o uniewaznienie umowy kre-
dytowej jezeli ta zawiera tzw. klauzule abuzywne.
Zatem nie pozostaje nic innego jak walczyé o swo-
je prawa przed sgdami — patrzac na to stricte biz-
nesowo - co wcale nie jest ani takie trudne. Sady
orzekajace w sprawach kredytobiorcéw kredytéw
indeksowanych/denominowanych s3 w wiekszosci
korzystne dla kredytobiorcéw (co wywotato poptoch
w zarzadach Bankéw) , a nadto bardzo dobre mery-
torycznie. Nalezy sie szacunek polskim sedziom za
zaangazowanie W sprawy o uniewaznienie umoéw
tzw. ,frankowych” i gteboko merytoryczne uzasad-
nienia, ktére ciggle wzbogacajg linie orzecznicza w
tej materii.

Faktem jest, ze po orzeczeniu TSUE z 2019r. w tzw.
sprawie ,Dziubakéw”, ilo$¢ spraw sadowych roz-
strzyganych na korzys¢ kredytobiorcédw znaczaco
wzrosta. Samo orzeczenie TSUE bardzo pomogto w
ocenie przez sgdy zagadnienia czy uniewazniac cata
umowe, czy szuka¢ norm zastepujgcych tzw. klauzule
abuzywne, np. poprzez ustalanie regut przewaluto-
wania. Obecnie decyzja nalezy do kredytobiorcy, i do
tej indywidualnej decyzji dat prawo nam obywate-
lom wtasnie wyrok TSUE. Ponadto, nie bez znacze-
nia jest praca i stanowisko Prezesa Urzedu Ochrony

Konkurencji i Konsumentéw, ktéry podsumowuje
nagannos$¢ wszelkich klauzul abuzywnych w umo-
wach kredytowych. Zatem zwazywszy, ze rzadzacy
troche kredytobiorcom pomogli, poniewaz optata od
pozwu jest stata bez wzgledu na wysokos¢ kredytu
i wynosi tylko 1000zt oraz mozna pozwy sktada¢ do
sadu wg swojego miejsca zamieszkania — to wniosek
pozostaje jeden : obecnie mozemy liczy¢ tylko na
sprawiedliwo$¢ polskich sgddw, ktéra jak na razie na-
pawa optymizmem. Grono ,wygranych kredytobior-
cow” zwieksza sig, chociaz na kanwie poznanskiego
Sadu Okregowego ktére majg prawo rozpoznawaé
te powodztwa od listopada 2019r., na razie nie ma
znacznego spektrum orzeczen jako przyktadéw, na-
lezy jednak ufa¢, ze interpretacje prawne bedg jed-
nolite z orzecznictwem w innych sprawach o tozsa-
mym przedmiocie wzgledem tych samych Bankdw.
Szczegdtowe informacje o zasadach wytaczania po-
wddztw o uniewaznienie uméw tzw. ,frankowych”
udzielajg prawnicy tym tematem sie zajmujacy w
ramach porad w Kancelariach prawnych, do czego

Zapraszam.

Mp MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

radca prawny Magdalena Pauszek

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12. 60-185 Skdrzewo

spadki e rozwody e podziaty majatku

e uniewaznianie kredytow frankowych e

sprawy o zaptate e prawo gospodarcze
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.

KrzyZzowniki-
Smochawice

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Onestas

BIURO RACHUNKOWE

PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?
PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?

CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?

SAM PROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,

ALE CIAGLA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY!

tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl
Certyfikat Ksiegowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013

0":)0 SCBR m TU ZALOZYSZ

FIRME

* Profilaktyka ¢ Leczenie * USG
« Zabiegi chirurgiczne
g * Badania laboratoryjne
o = ¢ (Zipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie* Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

mzz Stomatologia®

clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

marzec 2021

Motto numeru:

»Umiemy sie tylko kidci¢ albo kocha, ale nie umiemy sie réznic pieknie i mocno”
(Cyprian Kamil Norwid)

Szanowni Panstwo,

Tym razem na naszych tamach mamy debiut Dagmary Leniec, wiascicielki Zielarni Herbafloris i
propagatorki maksymy Hipokratesa ,, Lepiej zapobiegac niz leczy¢” z artykutem ,,Rytuaty piekna w domowym
SPA”. Skorzystanie z praktycznych scenariuszy przedstawionych w artykule moze stanowic¢ w dobie pandemii
wspaniate antidotum na izolacje i zmeczenie pobytem w czterech scianach wtasnych domaow.

»Renta planistyczna — to warto wiedzie¢” to kolejna porcja wiedzy dla tych co korzystajq z rynku
nieruchomosciw artykule Ewy Manthey, doradcyds. nieruchomosciMiedzynarodowego BiuraRE/MAXExperts.

Swiezy powiew optymizmu dla tzw. frankowiczéw w artykule ,,KREDYTY tzw. FRANKOWE - czy je
uniewazniac¢?” Magdaleny Pauszek, radcy prawnej.

Ponadto kolejne wiesci z Rady Osiedla Podolany: projekt Tempo 30 w rejonie ulic Zakopiariska —
Druskiennicka — tory kolejowe — Kosowska, skrzyzowania réwnorzedne na wiekszosci ulic w br.; planowany
duzy koncert z okazji 100-lecia Podolan w dniu 21 sierpnia.

Zapraszam do dalszej wspotpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcéw i innych oraz gorgco
zachecamy tych, ktérzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ i artykuléw. Redakcja zastrzega sobie prawo iecia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesieczniku ja wk $cig Wydawnictwa. Publil ie lub i ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

ZESPOL SZKOL
’ ‘ im. JADWIGI I WEADYSELAWA ZAMOYSKICH
‘ W ROKIETNICY

Technik INFORMATYK
Technik HOTELARSTWA
Technik ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU
Technik REKLAMY
BRANZOWA SZKOLA I STOPNIA

DRZWI OTWARTE
20.03.2021 godz. 10 12

Zespot Szkdt im. J. i W. Zamoyskich w Rokietnicy, ul.Szamotulska 24, 62-090 Rokietnica

BIZNES - REAKTYWACJA

- restrukturyzacja SADOWA

- STOP komornikom
- pozyczka na RESTRUKTURYZACJE
- pozyczka na START UP

m AUDIT s o0
tel. 603-287-344

CM Audit Spétka z o.0. Poznan, ul. Glogowska 189 www.cmaudit.pl

D
L

ERGOLE

Pergola Soft =

I

' I:-t- 1
I-I* qlu-..F'.'

Zapraszamy do naszego salonéw
Skérzewo, ul. Poznanska 52

Pn.- Pt 10:00 - 17:00, Sob. 10:00 - 14:00
Baranowo, ul. Szamotulska 26J (przy rondzie)

moniverti

www.mohniverti.-pl

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

ZAPRASZAMY DO SALONOW

PN -PT 10-17 SOBOTA 10 - 14

tel. 696 013 579

SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52
BARANOWO, UL. SZAMOTULSKA 26J ( przy rondzie)
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Idealogistic” \erhoeven

PRACOWNIK DZIAtU

TRANSPORTU

Miejsce pracy: Tarnowo Podgdrne, 62-080.

Verhoeven Logistics Poland sp. z 0.0. poszukuje do swojego oddziatu

w Tarnowie Podgérnym pracownikéw kontroli transportu:

Wymagania:

Znajomosc jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajagcym
swobodng komunikacje - warunek konieczny
Minimum wyksztatcenie srednie, preferowane branzowe

Minimum dwuletnie doswiadczenie zawodowe w branzy
transportowej, logistycznej

Biegta umiejetnosc¢ obstugi programéw komputerowych
Zaswiadczenie o niekaralnosci
Umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz sprawna komunikacja

Jezeli uwazasz, ze znasz problematyke kontroli transportu, monitoringu
pojazdow w transporcie miedzynarodowym, praca w systemie
zmianowym jest dla Ciebie odpowiednia oraz uwazasz sie za osobe
odpowiedzialng, zapraszamy - dotgcz do naszego zespotu.

Oferujemy prace w stabilnej firmie z niespetna 100 letnig historia,
praca na podstawie umowy o prace. Przy zgtoszeniu prosimy dopisywac
preferowany rodzaj pracy ,Pracownik kontroli transportu” oraz zgode
na przetwarzanie danych osobowych.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie swojego CV na adres:

e-mail: poznan@idealogistic.net

marzec 2021
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FELIT LESEL CLE TIHNOLAIE] CETHU | DRSS DU

i Pellet Certyfikowany
2 Kora Sosnowa

o 509 643 L 36

Skorzewo, ul. Poznanska 20

TERENY ZIELONE

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja
nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywé6z

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacije
( np. drewutnie, podbitka dachowa, meble ogrodowe)

BRUKARSTWO - systemowe, drewniane, panelowe, siatki
OGRODZENIA - nowe powierzchnie, mycie kostki
DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiérki

INSTALACJIE
FOTOWOLTAICZNE

PARTNER
Z GRUPY CYFROWY POLSAT

gﬁ_.m
ESOLED

0%
‘30°/°° 2y o/ e“efg‘
oddaxe““’ i ns\a‘a"‘q
1 >

Y4

as?
nk“

o k;nkurencyjne ceny!

SR Bardz

Zapewniamy kompleksowg obstuge
w zakresie uruchomienia
Panstwa wiasnej instalacji fotowoltaicznej!

W ofercie:

Trzy poréwnawcze projekty
instalacji fotowoltaicznej do wyboru
*

Szybki i profesjonalny montaz
*

Bezpieczenstwo, starannos¢ oraz petna opieka
serwisowa gwarancyjna i pogwarancyjna
*

Pomoc w zakresie finansowania
(kredyt, leasing, doptata)

*

W imieniu klienta zatatwiamy
zgtoszenie wymiany licznika do Operatora
oraz wniosek do programu ,Méj prad”

TEL. 691 050 450

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli

Uktadanie ptytek

Plyty GK, Sufity podwieszane
Montaz drzwi i okien

g A B 3

-USLUGI KOPARKO-LADOWARKA

-TRANSPORT Z HDS DO 22 TON

-TRANSPORT Z PODWIESZANYM
WOZKIEM WIDLOWYM

JE-LDl amyY

~-TRANSPORT: TS

ZIEMI, PIASKU, GRUZU

OV  [TRANS
° Iy BULA

Instalacje elektryczne

SOLAR=-VDOLT
PRAD ZF SIS

723 992 074

w.solar-volt. -plL

WW
Sroda Wiel

wycena * projekt - markowe podzespoty

_

MISTRZOWIE
ZIELENI

Naturalnie piekny ogrod

Oferujemy

Kompleksowe projektowanie,
zakladanie i pielegnacje ogrodéw
-
Montaz i serwis
systeméw nawadniajgeych
-
Formowanie roslin
oraz przycinanie zywoplotéw
-~
‘Wycinke drzew i krzewéw
-~
Zakladanie i pielegnacje trawnikéw
-
Porzgdkowanie dziatek i ogrod6w
oraz wiele innych prac ogrodowych

I o
Ustugi ogrodnicze
inz. Maciej Wachowiak
tel. 665 139 449
e-mail: biuro@mistrzowiezieleni.pl

www.mistrzowiezieleni.pl
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Rabat - 10%

Poznan, ul. Strzeszyriska 200

COACH

« Diagnostyka sytuacji zyciowej

* Pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji

* Lekowe sytuacje podczas COVID

* Poprawa nastroju i samopoczucia

¢ Odchudzanie: psychika, dieta, trening
(nauka zdrowego gotowania)

WerMedica

PORADNIA
LEKARZA RODZINNEGO

Lek. Iwona Rusin
specjalista medycyny rodzinnej

Lek. Weronika Zabek

rezydent pediatrii

$1 616235678

poradnia@wermedica.pl

www.wermedica.pl

NYZ

Narodowy Funduse Fdrowia

ul. Kierska 2, 62-090 Kiekrz
Czynne: pon.-pt. 8:00-18:00

GABINET GINEKCLOGICING
POLOZNICTY
o . mad. Mohgoraia Mos

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginexologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rajastracio
tel. 883 30 3013
previeciao pm, i cow. od 1600 do 20:00

Poznan. ul. Horacego 198

Gabinety
MEdyEIHE

novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG

GABINET
ROSMETYCZNY

w EM Salon Urody

o Przedluzanie rzes  Manicure i pedicure

e Lifting i laminacja rzes ® Henna

® Zabiegi na twarz * Odmladzajacy masaz twarzy NEUROLOGA
PSYCHIATRY

® Peelingi gleboko oczyszczajace  ® Depilacja woskiem
DERMATOLOGA

© Mezoterapia mikroiglowa
REUMATOLOGA
ENDOKRYNOLOGA Z USG

ZAPRASZAMY!

Tel. 601 433 132

Baranowo,

ul. Szamotulska 26J

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien
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Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska
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Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'/L

pizamy
wiosna-lato 2021

szlafroki:
meskie, damskie, dzieciece

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sobh:10-14
Poznan, ul. Sciegiennego 47

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

tel: 61 662 03 76
https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

(przy Cmentarzu Gorczyniskim)

Mija witasnie rok, odkad ogtoszono pandemie ko-
ronawirusa. Wszyscy chyba jeste$my juz tym zme-
czeni. Jednak zamknieci we wtasnych domach i od-
izolowani od zycia spotecznego, wcale nie musimy
odmawiac sobie przyjemnosci.

Zorganizujcie zastuzony relaks w domowym zaciszu.
Podpowiemy Wam, jak z wykorzystaniem natural-
nych sktadnikéw rozpiescié nie tylko ciato, ale i umyst.

Po pierwsze - zapal Swiece. Najlepsze beda oczywi-
Scie te naturalne, wytwarzane z wosku sojowego
lub pszczelego. Podstawowa zaleta tych surowcow
jest przede wszytskim to, iz nie wydzielaja szkodli-
wych produktéw podczas spalania, nie kopca , nie
dymia, a wrecz przeciwnie, oczyszczaja powietrze
z roznych alergendw, mikrobdw, a nawet dymu ty-
toniowego. Wosk pszczeli oczyszcza takze nasze
drogi oddechowe, tagodzi objawy kataru, alergii i
astmy. Ponadto ujemnie jonizuje powietrze, ogra-
niczajac negatywne oddziatywanie licznych urza-
dzen elektrycznych pracujacych w naszych do-
mach. Duza ich zaleta bedzie trzykrotnie dtuzszy
czas spalnia w stosunku do $wiec parafinowych,
co czyni je produktem nie tylko zdrowszym, ale i
ekonomicznym w uzyciu.

Swiece czesto sa juz aromatyzowane olejkami
eterycznymi, wiec beda pelnity takze funkcje aro-
materapeutyczna. Jesli jednak nabedziecie np. te-
alighty z czystych surowcéw, olejki mozecie uzy¢
do kominkéw zapachowych, do kapieli, sauny, albo
do masazu. Wiasciwio$ci relaksujace beda po-
siada¢ olejki cytrusowe: pomaranczowy, manda-
rynkowy, ale i klasyczna lawenda, czy najbardziej
rozstawiony olejek ylang ylang. Ten ostatni ole-
jek pozyskiwany jest z kwiatéw drzewa Cananga
odorata i jego zmystowy zapach jest uzywany od
stuleci jako afrodyzjak. Intensywny, bardzo stodki,
balsamiczno-kwiatowy aromat posiada wtasciwo-
$ci relakujgce ciato i umyst. Wykorzystuje sie go

w terapiach silnego stresu, napiecia nerwowego,
czy nawet szoku. Wykorzystany w kapieli potrafi
obnizy¢ ci$nienie krwi, a nawet zapobiec hiper-
wentylacji towarzyszacej atakom paniki i leku.

Mamy juz nastroj i zapach. Czas wiec na relaksu-
jaco-regenerujaca kapiel z uzyciem odpowiednich
soli . Z naturalnych specyfikéw mamy do wyboru
nie tylko sole z mineratami i z btotem z Morza
Martwego, ale takze lecznicze solanki jodowo-
-bromowe. Te ostatnie sa nie tylko jednym z naj-
lepszych zrédet jodu, ale takze odpowiadaja za
wzmacnianie odpornosci, tagodzenie objawéw
alergii, tuszczycy, tupiezu i tradziku. Lagodza takze
problemy z zasypianiem i nadmierna potliwoscia,
takze tg napadajaca kobiety podczas przekwitania.
Warte uwagi s3 tez naturalne sole magnezowe,
ktére zapewnia Ci efekt morskiej, ujedrniajacej i
odprezajacej kapieli. S0 epsom, angielska, gorzka
czy siarczan magnezu to jedna i ta sama sél o sze-
rokim spectrum dziatania leczniczego. Ma ona w
sobie dwa bardzo cenne dla zdrowia i urody pier-
wiastki - siarke i magnez. Sktadniki te rozpuszczo-
ne w kapieli wodnej beda przenika¢ do naszego
organizmu przez skére i uzupeinia¢ ewentualne
niedobory, pomijajac wchtanianie przez uktad po-
karmowy i nie wywotujac przy tym rozstrojow zo-
tadkowo-jelitowych. Magnez jak wiemy oddziatuje
pozytywnie na uktad nerwowy, dajac tym samym
ukojenie spietym mie$niom i obolataym stawom.
Siarka natomiast odpowiada za wtaciwosci rege-
nerujace wtoséw i paznokci, oraz oczyszczajace
skéry, dzieki czemu moze usuwac metale ciezkie
z naszego organizmu, dziata¢ przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybiczo.

Zanim jednak potozycie sie w wannie, przygotujcie
cere na kolejne kroki w idealnej pielegnacji. Umyj-
cie skore za pomoca kolejnego cudu natury jakim
jest kokon jedwabnika morfowego. Ten naturalny
,wacik” to must have pierwszego etapu oczyscza-

Wiktoria Leniec

Rytuaty piekna w domowym SPA

nia twarzy. Przyroda pozostawita nam go do dal-

szego wykorzystania i czerpania z niego do ostat-
niej kropli i przekonacie sie zaraz co mam na mysli.
0t6z kokony to takie 3w1, poniewaz idealnie nada-
ja sie do oczysczania, peelingowania i do masazu
twarzy. Przed uzyciem trzeba namoczy¢ kokon w
cieptej wodzie, a kiedy juz zmieknie, nalezy zato-
zy¢ go na palec i msujgc okreznymi ruchami kilka
minut, oczyszcza¢ twarz z makijazu i pozostatych
zanieczyszczen. Zawarte w kokonie cenne biataka-
-serycyna i fibroina, nawilzajg idealnie Twoja cere,
wygladzaja, a nawet wyréwnuja koloryt. Delikatna
tekstura kokondw sprawia, ze nadaja sie one do
codziennej pielegnacji nawet cienkiej, podraznio-
nej i naczynkowej cery, nie méwiac juz o tradziko-
wej. Ponadto odkryto, ze kokony majg przeciwny
tadunek elektrostatyczy do tadunku naszej skéry i
wiasnie to sprawia, ze protiny jedwabiu doskonale
przylegaja do cery i ja pielegnuja. Dlatego nie wyle-
waj wody z namaczania kokonu tylko przemyj nig
twarz po wykonanym oczyszczaniu. No i argument
, ktéry zacheci do ich uzywania nie tylko ekoma-
niaczki. Kokony jedwabnika to produkty naturalne
ulegajace w 100% biodegradacji. Wpisuja sie one
doskonale w nadchodzacy trend zero waste - zero
odpaddw, zero marnowania. Poza tym ,waciki” te
sa wielkokrotnego uzytku, wystarczy je po uzyciu
optukaciosuszy¢. Brawo dla Matki Natury, prawda?

Terazjuz czeka cieptarelaksujgcakapiel imaseczka.
A jaka dobra¢? Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o
mozliwosciach naturalnej pielegnacj ?

Zapraszamy do Zielarni Herbafloris
w nowej lokalizacji
Centrum Handlowe Tatrzanska
ul. Tatrzanska 1 Poznan
tel: 690 201 831

mgr inz Dagmara Leniec
Wiascicielka Zielarni Herbafloris i propagatorka

maksymy Hipokratesa ,Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”.
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Akcja, zapoczatkowana w 2017 r. zebraniem
ok. 2.000 podpiséw mieszkaricow pod petycja
w sprawie ,pewnej fabryki” znalazta zakoricze-
nie na XLl Sesji Rady Miasta Poznania, ktéra
odbyta sie we wtorek 2 lutego br.

Uchwalony zostat Projekt Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego ,Podolany
Potudnie — cze$é A. Ponizej prezentujemy je-
den ze slajdéw przedstawiony przez Miejska
Pracownie Urbanistyczna.

Miejski Inzynier Ruchu przygotowat dla nas pro-
jekt Tempo 30 dla ulic w rejonie Zakopiariska -
Druskienicka - tory kolejowe - Kosowska. Projekt
przewiduje wiekszo$¢ skrzyzowan réwnorzed-
nych i ma zosta¢ wdrozony latem br. Podobne
rozwigzania zostaty juz wprowadzone na wielu
innych osiedlach i catkiem dobrze sie sprawdzaja

Trwajg przygotowania zadan zaplanowanych na
ten rok, w szczegdlnosci duzy koncert z okazji
100-lecia Podolan zaplanowany na 21 sierpnia.
Obysmy mogli sie wreszcie spotkaé na zywo :)

Elzbieta Sobkowiak, Przew. Zarzadu Osiedla Podolany.

OD RADY OSIEDLA PODOLANY

Rosnie nowa czes¢ siedziby szkoty przy ul. Druskienickiej

Budowa nowej, trzykondygnacyjnej czesci Szkoly Podstawowej nr 62 na Podolanach wyszta juz ponad ziemie.
Po wyburzeniu parterowego pawilonu i wykonaniu fundamentéw, wykonawca wznosi pierwsza kondygnacje.

Po zrealizowaniu wszystkich robdét wcho-
dzacych w zakres stanu zerowego budowy,
trwa wznoszenie parteru nowej czesci szko-
ty. Prace na tej kondygnacji, nad ktérg roz-
poczeta sie juz budowa stropu, minety pét-
metek - mowi Grzegorz Bubula, wiceprezes
zarzadu spoétki Poznanskie Inwestycje Miejskie.

Zgodnie z umowa roboty budowlane potrwajg
do grudnia 2021 roku, a w pierwszym kwarta-
le roku 2022 maja nastgpic¢ ich odbiory. Wow-
czas powierzchnia uzytkowa szkoty zwiekszy
sie o niemal 2,4 tys. metréw kwadratowych.
W nowej, trzykondygnacyjnej czesci znajdzie
sie m.in. 16 sal lekcyjnych, pomieszczenie bi-
blioteki szkolnej oraz pokdj nauczycielski, a
takze gabinet psychologa, zmywalnia, toa-
leta, szatnia i pomieszczenia administracyj-
ne. Parter zostanie przystosowany do ewen-
tualnych potrzeb lokalowych przedszkola.

Szkota zyska takze nowe, gtéwne wejscie z po-
ziomu parteru, przestronng klatke schodowg ta-
czaca nadziemne kondygnacje budynku, dyzur-
ke i winde. Takie rozwigzanie zapewni wygodny
dostep do budynku wszystkim osobom, takze
starszym, z niepetnosprawnosciami oraz po-
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ruszajagcym sie z wozkami lub matymi dzie¢mi.
W przysztosci planowana jest réwniez realiza-
cja drugiego etapu rozbudowy szkoty. Przewi-

duje on budowe wolnostojacego, parterowego
budynku auli szkolnej z pomieszczeniami prze-
znaczonymi na potrzeby biblioteki Raczynskich.

Mezczyzna walczy o szczesliwy zwigzek

Coraz czesciej na konsultacje do mojego gabinetu przy-
chodza mezczyini, z pytaniem, jak poradzi¢ sobie i po-
godzic sie z rozstaniem. Jakis czas temu w gabinetowym
fotelu usiadt trzydziestopiecioletni Wojtek, pracownik
sektora bankowego, ktéry swoja historie rozpoczat od
stwierdzenia, ze rzucita go wieloletnia narzeczona i on
musi sie z tym faktem jak najszybciej pogodzi¢, przestac¢
o niej myslec i znaleZ¢ sobie nowa partnerke. Po takim
wstepie zapytatam go: ,Dlaczego chce sie Pan z tym po-
godzi¢?”. Wowczas na twarzy mojego rozmowcy pojawi-
to sie zmieszananie, a w oczach rysowat sie wielki znak
zapytania. W odpowiedzi ustyszatam: ,,Przeciez ona ode
mnie odeszta, nic juz nie moge zrobi¢. Musze nauczyc¢ sie
funkcjonowac w tej nowej sytuacji”. Ponownie zadatam
mu pytanie: ,Dlaczego chce sie Pan z tym pogodzi¢, nie
lepiej wréci¢ do niej?”. W odpowiedzi ustysztam: ,Nie
ma na to szans”, po czym jak z karabinu maszynowego
padta seria argumentéw: wypalito sig, flirtowatem z in-
nymi kobietami na portalu spotecznosciowym, nie mam
sity juz i nie wierze, ze cos$ jeszcze moze nam pomac”. Po
takim wstepie zadatam zrozpaczonemu mezczyznie py-
tanie: ,,Czy walczyt Pan o ten zwigzek?”. Na co pan Woj-
tek, jak i inni mezczyzni trafiajacy do mojego gabinetu
przewaznie odpowiadaja: ,No wydaje mi sig, ze tak!”. Z
mojej strony pada kolejne niewygodne pytanie: ,W jaki
spos6b?”. Po tym pytaniu w gabinecie zapadta cisza. ,No
chyba, tak naprawde nie walczytem” — odpowiedziat
mdj rozméwea. ,A chce Pan powalczy¢?” zapytatam.
Méj rozmdwcea bez chwili zastanowienia odpowiedziat:
,Nie mam juz na to sity, nie wierze, ze sie uda. Nie wiem
jak. Tyle razy kupowatem bukiety réz i nic nie pomogto”.

Archetyp wojownika

Panowie gdzie wola walki, meskie geny wojownika?
Czy mezczyzna moze nie chcie¢ walczy¢? Co w takim
razie $wiadczy o meskosci, jesli nie wola walki? Meska
walecznos$¢, ktéra mozna byto zaobserwowac ogladajac
Mistrzostwa Europy w pitce noznej jest wpisana w me-
ska tozsamos¢. Proponuje odkopaé, czym predzej topory
wojenne i ruszy¢ do boju!

To rolag meiczyzny jest stworzenie solidnych, statych i
bezpiecznych ram dla relacji. Mezczyzna powinien by¢
zdecydowany, dobrze jest, kiedy wie, czego chce i potra-
fi by¢ statym fundamentem, filarem, na ktérym opiera
sie system zwigzku i rodzinny. Dlatego, Panowie, zadaj-
cie sobie pytanie - czego chcecie, na czym Wam zalezy?

KOSZTORYSOWANIE

Branze:

budowlana, sanitarna,
elektryczna, drogowa,
telekomunikacyjna

Kosztorysy dla ubezpieczalni
Kosztorysy dla PFRON
Kosztorysy dla ARiMR

TEL : 693-988-526

Jesli zalezy Wam na partnerce/zonie, na rodzinie, to co
by sie nie dziato, macie wystarczajgco duzo sity, aby ja/
go uratowac. Odpowiedzialnos¢ za zwigzek spoczywa na
meskich barkach, a rezygnacja z walki to czyste lenistwo,
za ktérym moze kry¢ sie lek, poczucie braku wiary we
wiasne sity i mozliwosci.

Praca nad zwiazkiem to zajecie dla dwojga

To nie jest tak, Ze On ma sie stara¢, a Ona ma sobie od-
pusci¢. Zadaniem obydwdch stron jest troszczenie sie
0 rozwoj zwigzku. W duzym uproszczeniu, mezczyzna
troszczy sie o niego od zewnatrz, a kobieta od wewnatrz.
Przywotujac metafore z branzy budowlanej mezczyzna
stawia mury, a kobieta dba o wnetrze. Ona wnosi do
zwigzku emocje, a On ma sta¢ na strazy tych emociji,
czyli dbaé o ich rownowage. Jesli emocje w zwigzku sg
dobrze rozumiane i wykorzystywane we wtasciwy spo-
séb, to dajg wszystkim domownikom poczucie bliskosci,
opieki i ciepta. Ale kiedy w Niej zbiera sie za duzo ztosci
i frustracji, a On nie reaguje na sygnaty ostrzegawcze, to
fala emociji zalewa dom i podmywa fundament. Osusza-
nie fundamentu jest o wiele trudniejsze i bardziej czaso-
chtonne, niz zatatanie pekniec, przy pierwszym sygnale
ostrzegawczym.

Jak rozmawiac z partnerka
i jak rozumiec kobiece reakcje?

Kobieta potrzebuje zosta¢ wystuchana i przytulona. Jesli
wraca z pracy zmeczona i zaczyna narzekaé, ze jest jej
Zle, to nie oznacza wcale, ze oczekuje od Was rady. Pan
,dobra rada” daje rady, wtedy kiedy zostanie o nie po-
proszony przez kobiete. Zadaniem mezczyzny jest usiasc,
wystuchac cierpliwie, wypowiedzie¢ magiczne zdanie:
,Rozumiem, ze jest Ci ciezko” i ewentualnie spytac ,,Czy
moge Ci jako$ pomdc?”. W odpowiedzi macie szanse
ustysze¢: ,Juz pomogtes, bo mnie wystuchates”. W ten
oto sposdb emocje zostajg ,,zwentylowane” i przestajg
zagraza¢ podmyciu fundamentu. Kobieta potrzebuje
czuc sie akceptowana taka, jak jest przez swojego mez-
czyzne. Nie tylko w okresie zalotéw i tarica godowego,
ale zawsze ma by¢ jedyna i wyjgtkowa w oczach swojego
mezczyzny. Ma to czué, widzieé i stysze¢! Kobieta musi
czué, ze moze na Was liczyé, nie zostawiacie jej samej
z problemem cieknacej rury, czy zatatwianiem kwestii
natury blacharsko-lakierniczych itd. Czasem podziat obo-

wigzkdw bywa odwrdcony, ale to wymaga szczegdtowe-

OBROBKA METALI

CNC | KONWENCJA

Toczenie
Frezowanie
Spawanie
Szlifowanie
Diutowanie

Ciecie automat.

tel: 606 916 949

biuro@met-pras.pl, Przezmierowo

rok zatozenia 1966

go omowienia i upewnienia sie, ze obie strony dobrze
sie z tym czujg. Czesto dtugoterminowa zamiana obo-
wigzkow znacznie podkopuje poczucie bezpieczeristwa
u kobiet i odziera mezczyzne z mestwa w oczach kobiety.
Swiadczy o tym chociazby fakt, ze zwigzki, w ktdrych po-
dziat obowigzkdw jest zamieniony, bardzo czesto boryka-
ja sie z problemem zanikajgcego zycia seksualnego. Wy-
chowanie dzieci nie jest tylko domeng zony. Obowigzek
wychowania spoczywa na obojgu rodzicach. Mama uczy¢
dzieci Swiata wewnetrznego: ciepta, bliskosci, wprowa-
dza je w Swiat emocji. Natomiast ojciec ma by¢ przewod-
nikiem po $wiecie zewnetrznym, ma pokazac dzieciom,
jak radzi¢ sobie w zyciu, jak stawiaé czota trudnosciom.

Kiedy i dla kogo psychoterapia dla par

Idealnym rozwigzaniem w przypadku kryzysu w zwigz-
ku jest zaangazowanie sie obojga oséb w psychotera-
pie pary, cho¢ niestety nie zawsze takie rozwigzanie
jest mozliwe. Zdecydowanie czesciej mam do czynie-
nia w gabinecie z sytuacja, w ktorej tylko jedna z oséb
chce walczy¢ o zwigzek, a druga strona jest wycofana i
o psychoterapii nie chce styszeé. Jednak nie jest to po-
wod do zatamywania rak. Czesto wystarcza zmiana w
zachowaniu jednej osoby, w mysl zasady: jest akcja to
bedzie i reakcja. Jesli jedna osoba zrozumie problem i
podejmie nad nim prace, to wywotuje tym zmiany w
odpowiedzi i zachowaniu u drugie osoby. Przy takim
scenariuszu druga strona, predzej czy pdiniej zgodzi
sie na podjecie wspdlnej pracy nad zwigzkiem albo na-
wet terapia nie bedzie juz potrzebna, gdyz wiasciwie
podjeta akcja, wywotata pozadang reakcje. Jesli jedna
ze stron zaczyna pracowac nad zwigzkiem, jest to tylko
kwestig czasu, kiedy nastapi zmiana w catym systemie.
Zmiana we wtasnym zachowaniu wymaga w pierwszej
kolejnosci zrozumienia popetnianych bteddw, przy-
znania sie do nich, wziecia za nie odpowiedzialnosci
zmiany sposobu postrzegania zwigzku oraz petnionej
w nim roli, a na koricu poznania narzedzi potrzebnych
do wprowadzenia i utrzymania zmiany i nauki umiejet-
nego ich stosowania.

Whbrew powszechnie obowigzujacym stereotypom o
wiele tatwiej jest mezczyznie wptynaé na zmiane za-
chowania kobiety, niz odwrotnie. Zmiana w komuniko-
waniu sie i zachowaniu mezczyzny ze szczypta cierpli-
wosci z jego strony, a i u kobiety pojawia sie emocje,
ktore sprawig, ze i ona otworzy sie na dialog. Uzysku-
jac motywacje do pracy nad relacjg u obydwu oséb
na efekty nie trzeba dtugo czekaé. W mojej pracy psy-
choterapeutycznej mam mozliwos¢ obserwowania,
jak mezczyZni zaczynajg chtonag¢ wiedze na temat roli
partnera i ojca, czestokro¢ ojcostwo staje sie ich pasja,
kiedy z poczatku zrezygnowani i pograzeni w poczuciu
beznadziei, odkrywaja swoj3 site i biorg odpowiedzial-
nos$¢, ktora staje sie dla nich wyzwaniem.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psycho-
terapie indywidualng oséb dorostych oraz terapie par.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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Poznanski panel obywatelski

1. Czym witasciwie jest panel obywatelski?

Panel obywatelski to nowa demokracja, ktéra
pozwala na podejmowanie decyzji na poziomie
miasta, panstwa, a takze spotecznosci miedzyna-
rodowej, na przyktad Unii Europejskiej. W panelu
obywatelskim bierze udziat losowo wytoniona
grupa mieszkancéw, z uwzglednieniem szeregu
kryteriow demograficznych, takich jak pteé, wiek,
poziom wyksztatcenia czy rejon miasta. Grupa ta
stanowi miasto lub panistwo ,w pigutce”. Samo
losowanie byto juz stosowane w demokracji aten-
skiej. Rola panelu obywatelskiego jest dogtebne
personalizowanie danego tematu, omdwienie
réznych rozwigzan, wystuchanie argumentéw
za i przeciw, a nastepnie podjecie Swiadomych i
przemyslanych decyzji — przyjecie rekomendacji
panelu. Wiecej informacji o Poznariskim Panelu
Obywatelskim, a w tym jego peten regulamin,
mozna znalezé na stronie internetowej: www.
poznan.pl/panelobywatelski/

2. Kiedy doktadnie beda odbywaty sie
spotkania panelu?

Spotkania Poznanskiego Panelu Obywatelskiego
e 6 marca (sobota) — spotkanie edukacyjne
(przez internet), 11:00-13.30

e 13 marca (sobota) — spotkanie edukacyjne
(przez internet), 11:00-13.30

e 20 marca (sobota) — spotkanie edukacyjne
(przez internet), 11.00-13.30

e 27 marca (sobota) — spotkanie edukacyjne
(przez internet), 11:00-13.30

e 17 kwietnia (sobota) — dyskusja/rozmowa
(przez internet), 11:00-13.30

e 24 kwietnia (sobota) — spotkanie deliberacyjne
(przez internet), 11:00-13.30

¢ 8 maja (sobota ) — spotkanie deliberacyjne (na
zywo lub przez internet), 10:00-16:00

® 22 maja (sobota) — spotkanie deliberacyjne (na
zywo lub przez internet), 10:00-16:00

3 .Czy trzeba wzig¢ udziat
we wszystkich spotkaniach?

WYBUDOWALES DOM

NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

MNOZA SIE
URZEDNICZE PROBLEMY

ZADZWON!

PROFESJONALNA
OBSLUGA INWESTYCJI

TEL: 668 142 857

V & & & &

Jesli tylko jest to mozliwe — tak. W razie potrze-
by jednak, w sktad panelu wejdg panelistki i pa-
nelisci rezerwowi, ktérych rolg jest zastgpienie
0s6b, ktdre nie mogty wzig¢ udziatu w wiekszosci
spotkan lub w ostatecznym gtosowaniu. Udziat w
mniejszej liczbie spotkan panelu jest zwigzany ze
zmniejszeniem diety. Zdecydowanie zachecamy
do udziatu w catosci!

4. Co oznaczajq spotkania deliberacyjne?

W ramach spotkan deliberacyjnych wypracowu-
je sie ostateczne rekomendacje, co oznacza np.
dyskusje nad réznymi rozwigzaniami, rozwazanie
mocnych i stabych stron zgtoszonych propozycji,
w matych grupach lub na forum.

5. Nie mam doswiadczenia ze spotkaniami przez
internet, czy nadal moge wzig¢ udziat w panelu?

Tak! Zapewniamy szkolenie, sprzet i wsparcie
techniczne dla oséb, ktére jeszcze nie korzystaty z
tej formy spotkan. Bedziemy korzystali z platfor-
my internetowej Zoom, ktdra jest bardzo prosta
w obstudze.

6. Co bedzie sie dziato z rekomendacjami panelu?

W ramach panelu obywatelskiego wypracowane
zostang rekomendacje dziatan. Te rekomendacje,
ktore uzyskaja poparcie co najmniej 80 procent
uczestniczek i uczestnikdw panelu, zostang prze-
kazane wtasciwym jednostka lub organom.

7. lle os6b z danego gospodarstwa
domowego moze sie zarejestrowac?

Z danego gospodarstwa domowego moze zare-
jestrowac sie dowolna liczba petnoletnich osdb,
ktore mieszkajg pod adresem, do ktérego wysta-
ne zostato zaproszenie.

8. lle zaproszen zostato wystanych?

Wystanych zostato blisko 20 tysiecy zaproszen, do
wszystkich 42 osiedli w Poznaniu.

9. Kiedy odbedzie sie ostateczne losowanie?

Ostateczne losowanie odbedzie sie 11 lutego o

UKLADANIE KLINKIERU
PLYTEK, MALOWRNIE

IZOLACJE ZEW/WEW
215 196 107

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)
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Rada Osiedla
STRZESZYN
w Poznaniu

godz. 14:00 i bedzie transmitowane na zywo na
stronie internetowej panelu. Osoby ktére zosta-
ty wylosowane, zostang o tym poinformowane
przez email oraz telefonicznie.

10. Czy trzeba by¢ mieszkanky lub mieszkaricem
Poznania, aby sie zarejestrowac?

Tak, trzeba mieszka¢ w Poznaniu pod adresem,
na ktory zostato wystane zaproszenie.

11. Na czym bedzie polegt méj udziat w panelu?

Rolg panelistek i panelistow jest wypracowanie
rekomendacji odnosnie tego, jakie rozwigzania
przyjaé¢ w kwestiach, ktére zostaty przedstawione
panelowi do rozstrzygniecia. Udziatw panelu ozna-
cza zaréwno udziat w spotkaniach w czesci eduka-
cyjnej, jak i w czesci deliberacyjnej, w ramach kto-
rej wypracowane zostang koricowe rekomendacje.

12. Czy moge wziac udziat w panelu
z osobg towarzyszaca?

Udziat w spotkaniach panelu jest osobisty, bez
0s6b towarzyszacych. Nie mniej jednak czesé
edukacyjna, z wystgpieniami ekspertek i eksper-
téw bedzie transmitowana na zywo, na stronie
internetowej panelu i wszystkie osoby zaintere-
sowane beda mogty ja $ledzi¢ w ten sposdb.

13. Kto finansuje organizacje
panelu obywatelskiego?

Poznanski Panel Obywatelski jest w catosci finan-
sowany ze $srodkow budzetowych Miasta Poznania.

Usftugi Kominiarskie

Viichat Barlo Kley

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

tel. 664 135 832

REALEEACLA PROJERTONY INDYWIDLALNYCH

KUCHNIE/SZAFY/MEBLE LAZIENKOWE/GARDEROBY

&

Zamieszkaj w mieszkaniu
z ogrodem na kameralnym
Osiedlu Ztotniki Park!

www.zlotnikipark.pl

5przedaz@mdl-expu.pl

[ BNV L5 TS ||

Ha terenie Osbedla deiala przedsrkole
publicrne Alksdemos
{trava nabdr na ok axioiny 2020 0TT)
warw.akademaosprzedsrhole pl

0 883204205 BGR

= DEWELDFER =
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Renta planistyczna

1. Co to jest renta planistyczna

Informacje na temat opfaty planistycznej zwanej
réwniez rentg planistyczna zostaty wprowadzone w
Ustawie z 27 marca 2003 roku o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym:

,Jezeli w zwigzku z uchwaleniem planu miejscowego
albo jego zmiang warto$¢ nieruchomosci wzrosta,
a wiasciciel lub uzytkownik wieczysty zbywa te nie-
ruchomos¢, wajt, burmistrz albo prezydent miasta
pobiera jednorazowa opfate ustalong w tym planie,
okreslong w stosunku procentowym do wzrostu war-
tosci nieruchomosci. Optata ta jest dochodem wta-
snym gminy”. Mdwiac wprost dziatka, ktérej wartos¢
wzrasta po wprowadzeniu planu (poniewaz np. staje
sie bardziej atrakcyjna ze wzgledu na lepsze mozliwo-
$ci zagospodarowania) i zostanie sprzedana w termi-
nie wskazanym w Ustawie, wowczas w drodze decyzji
administracyjnej zostanie naliczona wzgledem zbyw-
cy opfata planistyczna.

Jest to forma daniny, ktéra jest traktowana jako re-
kompensata kosztéw dla gmin za wprowadzenie
miejscowych planéw.Niejednokrotnie o istnieniu tej
optaty wtasciciele dowiadujg sie po fakcie czyli po
zbyciu nieruchomosci i w momencie otrzymania de-
cyzji o naliczeniu optaty. Czesto opfata planistyczna
jest mylona z optata adiacencka, ktéra ma zupetng
funkcje. Renta planistyczna dotyczy sytuacji, gdy wta-
Sciciel sprzeda nieruchomosé przed uptywem 5 lat od
dnia wejscia w zycie, badZ zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dotyczy to wy-
tacznie zbywanych nieruchomosci, ktérych wartosé
wzrosta na skutek wprowadzenia miejscowego planu.
Reasumujac, przestankami do naliczenia optaty pla-
nistycznej jest: zwigzek wejscia w zycie (lub zmiany)
miejscowego planu miedzy wzrostem wartosci nie-
ruchomosci objetym planem, a zbyciem takiej nieru-
chomosci.

2. lle wynosi optata planistyczna

Informacje o optacie zostaty zawarte w.w Ustawie, a
jej wysokos¢ zgodnie z przepisami nie moze by¢ wyz-
sza niz 30% wzrostu wartosci nieruchomosci. Wzrost
wartosci nieruchomosci stanowi réznice miedzy war-
toscig nieruchomosci okreslong przy uwzglednieniu
przeznaczenia terenu obowigzujgcego po uchwale-
niu lub zmianie planu miejscowego a jej wartoscia,
okreslong przy uwzglednieniu przeznaczenia terenu,
obowiazujacego przed zmiang tego planu, lub fak-
tycznego sposobu wykorzystywania nieruchomosci
przed jego uchwaleniem.

Optata jest jednorazowa, a Ustawa okresla jej gérna
granice, zas informacje o optacie zostaja zawarte w
miejscowych planach gmin. Obowigzek optaty dla
konkretnych przypadkéw jest stwierdzany na drodze
decyzji administracyjnej po przeprowadzeniu odreb-
nego postepowania. Podstawg naliczenia optaty jest
operat szacunkowy zlecany przez gmine i wykonany
przez rzeczoznawce majgtkowego. Wysokos¢ opta-
ty z tytutu wzrostu wartosci nieruchomosci zostaje
okreslana, na dzien jej sprzedazy tzn., ze pdiniejsze
zmiany wartosci spowodowane innymi czynnikami
niz wprowadzenie miejscowego planu nie powinny
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miec znaczenia dla oceny.Wydana decyzja oprécz in-

formacji o wysokosci optaty musi zawiera¢ termin jej
uiszczenia.

W przypadku gdyby adresat decyzji uchylat sie od za-
ptaty optaty planistycznej, wdjt (burmistrz, prezydent
miasta) powinien podjg¢ dziatania na zasadach i w
trybie przewidzianym w przepisach o postepowaniu
egzekucyjnym.

Jesli masz zamiar sprzeda¢ swoja nieruchomos¢, a
wiesz, ze optata w tej sytuacji bedzie zasadna, mozesz
wystgpi¢ z wnioskiem o wskazanie wysokosci optaty
przez zbyciem nieruchomosci. Zgodnie z ustawa:
,Whtasciciel albo uzytkownik wieczysty nieruchomo-
$ci, ktdrej wartos$é wzrosta w zwigzku z uchwaleniem
lub zmiang planu miejscowego, przed jej zbyciem
moze zgda¢ od wdjta, burmistrza albo prezydenta
miasta ustalenia, w drodze decyzji, wysokosci optaty,
o ktérej mowa w art. 36 ust. 4.” Wydanie takiej decy-
zji jest odptatne.

3. Skad gmina wie, ze doszto do sprzedaiy

Gminy moga wystapi¢ do wtasciciela o zaptate ren-
ty planistycznej w ciggu 5 kolejnych lat od dnia, w
ktérym plan miejscowy albo jego zmiana staty sie
obowiazujace, jak zatem gmina dowiaduje sie o zby-
ciu nieruchomosci?Zgodnie z przepisami zawartymi
w ustawie notariusz, w terminie 7 dni od dnia spo-
rzadzenia umowy, ktérej przedmiotem jest zbycie
nieruchomosci, w formie aktu notarialnego, jest zo-
bowiazany przesta¢ wéjtowi, burmistrzowi albo pre-
zydentowi miasta wypis z tego aktu. Nastepnie wajt
(burmistrz albo prezydent miast) ustala optate, w
drodze decyzji, bezzwtocznie po otrzymaniu wypisu
z aktu notarialnego.

to warto wiedzied

4. Kiedy optata planistyczna
nie jest pobierana

Optaty planistycznej gmina nie pobiera w sytuacji,
gdy pomimo sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego, przeznaczenie nieru-
chomosci w nowym planie nie zmienito sie, tzn. jest
takie samo, jakie byto w planie juz nieobowiazuja-
cym.Opftata staje sie rowniez bezzasadna jesli gmina
nie ustali w uchwale dotyczacej miejscowego planu
informacji o jej stawce. Natomiast w razie gdy gmina
pobrata optate, a nastapi stwierdzenie niewaznosci
uchwaty rady gminy w sprawie planu miejscowego,
pobrana optata, podlega zwrotowi na rzecz aktualne-
go wtasciciela nieruchomosci.

5. Zbycie to nie tylko sprzedai

W kontekscie optaty planistycznej watpliwosci wzbu-
dza pojecie ,,zbycia” jako jednej z przestanek do nali-
czenia optaty. Zgodnie z wyrokiem NSA z dnia 26 paz-
dziernika 2017 roku: ,,Umowa zamiany nieruchomosci,
jako umowa stuzgca ekwiwalentnemu przeniesieniu
wtasnosci nieruchomosci bez uzycia pienigdza w spo-
sob oczywisty miesci sie w pojeciu ,,zbycia nierucho-
mosci”. Oznacza to, ze optata planistyczna moze byé
nalezna w razie zbycia nieruchomosci, bez wzgledu
na forme w jakiej taka czynnos¢ zostanie dokonana.
Warto wspomnie¢, ze w sytuacji odwrotnej tj. jezeli,
w zwigzku z uchwaleniem planu miejscowego albo
jego zmiang, wartos$¢ nieruchomosci ulegta obnize-
niu, a wtasciciel zbywa te nieruchomos¢, moze zadaé
od gminy np. odszkodowania albo wykupienia nieru-
chomosci lub jej czesci.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwor i uméw sie na spotkanie

Ewa Manthey

& RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 [J

PODLOGI

UKEADANIE
CYKLINDWHNIE

uUstuGl
STOLARSKIE

KUCHNIE
ZABUDOWY

TARASY

78 40 50 400

KAMIENIARSTWO

-Tanienagrobki|granitowe juz od'1600zt
Do;3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, hlaty kuchenne
w/cenie)juz od:350zt/m2

Poznan
Antonimek

Unisiawa 6a
1e161:84290 54
kom: 607173 504608294374

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
608 014 136

7 ROBPOL

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE crasgn
POMIAR I MONTAZ

i

Irﬂm:-u[ﬂ" 'E:Fﬂ.lrlm EIE 2

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

USEUGI
GAZOWE |

coroczne, obowiazkowe

sp: nie lnosci

P

czujnikiem gazowym

montaz kuchenki
i piyty gazowej

naprawa i przerébki
instalacji gazowej

gié préba lnosci

Podi ia téw wyk 83

wraz z wpisem w karte gwarancyjna

tel.517890430 28

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

(()ja/ztcufz ém/i//

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy +¢ Kremacja +* Wyplata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

Poligrafia E 74(9 Q CS’M&/ eP‘\L\‘/EVPS%,q
lama

TWOIE]

Okorict™

druk wielkoformatowy
znakowanie odziezy

Projekty graficzne
ulotki plakaty

PRACOWNIA REKLAMY

wizytowki banery

logo foldery reklamowe roll-up

nadrukinafolii  kubkize zdjeciem wydruk zdjec

A&R Studio Pracownia Reklamy
ul. Obornicka 308
60 - 691 Poznan

577 180 225

=) biuro@ar-studio-reklama.pl

Reklama zewnetrzna i wewnetrzna %y
szyldy i tablice informacyjne naklejki z folii ploterowej

oklejanie pojazdéw folie okienne reklama $wietlna

projektowanie i oklejanie witryn sklepowych

SALON PIELEGNACJI PSOW

DSt
Oferujemy usiugi w zakresic
kompleksowe] plelegnac)l zwierzat:
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USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
» montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne [

= Usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

LtAZIENKI

FACHOWO
OD REKI

REMONTY
KOMPLEKSOWOD

NADZORY INWESTORSKIE

KURCZAK Z ROZNA

obiady takze dla firm

— :
= Plerogl

ﬂ"m" f;hu na ';11:.11'-'
"_-_ Gotghki w sosie pamidanmym
telN693=58>36=58
pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

Poarmnit, Disaiabchm JFT pabek alisji by v St
il ul. Sirseuspiake MG

ANTENY ..

ANTENY
DEKODERY .i._hH;;
NAPRAWA SPRZETU RTV

NAPRAWA INSTALACJIANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl
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BAKOWSCY

USLUGT REMONTOME

- peten zakres ustug
. cyfrowy rtg
~ ORTODONCIJA

- remonty doméw, rozbudowy wew. i zew., przekucia
- instalacje CO i WOD-KAN
- izolacje, naprawy balkonéw i taraséw
- schody betonowe, kamienne i lastrykowe _
- izolacje, osuszanie budynkéw i,
- ocieplenie fundamentu o e
- drenaz, odprowadzenie wod 4 <o
- drobne naprawy, kominy i
- transport zwir, przywdz i wywéz i

Z wtasnym materiatem R

GWARANCIJA =

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00

www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL. 61 822 12 87

519 516 776

* _/\/ICIAJ JJK/(JExllbrlsy
* WIZYTOWKI Zyczenia zaproszenla

"Ww kopia. pozna“ * druki reklamowe

ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe B = DYPLOMY TABLICZK'
60-193 Poznan - LAWIC G—RAWEBTON

<4 KSEROKOPIE i wydrukl

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

¢ MATRYCE z “twardego” polimeru

tel. kom.: 696 357 849
tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

"% " szkotka roslin ozdobnych"'

TGL _Www, tﬂ”:IFUH p1 ustugi ogrodnicze: a5
-systemy nawadniajace pua—

Sprze daI [ LI kia dan ie -drenaze DOPIEWIEC

kora sosnowa 60l - 8,00zt
. tel.798 673 567, 618943 158 .,

Kostki Brukowej

SERWIS KOTLOW GAZOWYCH

PIMMERGAS VIEEMANN

SERWIS - MONTAZ

SATELITARNE
HAZIEHHE DVBT

W ROZSADNEJ CENIE
Tel. 698 982 443 511 6'I 'I 997

@ przeglady pogwarancyjne

@ coroczne przeglady

@ konserwacje

@ czyszczenie piecow gazowych

@ montaz i pierwsze uruchomienie (serwisowe)

]‘L-' PROFESJONALNIE |1 SZYBKO

ANTENY

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, |
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywandéw, usuwanie alergenow

obstuga firm, hoteli i restauracji H Mﬂﬁ )
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientéw z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

'1':_

A

AUTO GUM

SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH
WYWAZANIE KOL Z TESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

ZAAWANSOWANA ANALIZA GEOMETRYCZNA KOA « OPTYMALIZACJA ODCHYLEN 0D WAGI

WYMIANA

AR 1l.'.:l'n"| FONTAL | D ﬂl"'\ll...l""-'l"| KA,

KOMPLEKSOWA

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

Profesjonalne pranie:

dywanéw
wyktadzin
naroznikéw

KARCHER

tapicerek samochodowych

DOSTAWEY
PRADU

UL. AYNKOWA 1

52-081 PRZEZMIEROWO
PM. - PT. 8-17 SOBOTA 9-14
TEL: 790 390 299

UL. MALE GARBARY 1
G1-756 POZMNARN

PH. = PT. B-19 SOBOTA 9-14

506 164 933

tel. 666-175-323

Katoorary
uto-serwis

\ ®
#* A

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

DO KLIENT &
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97

724 601 227

ABDE

ARTBART DEVELOPMENT

STUDNIE GLEBINOWE

ODWIERTY
POD POMPY CIEPLA

tel. 880-417-233 I
www.abde.pl

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

Zapraszamy tel: 517 176 070
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204
ul. Sutowska 24, Poznari - Smochowice @ 61 281 75 56

PZEZACERILLE

VEGAS

Y CLBALITY

"m.ﬁg

PlzzA
Eﬂll&r-l.la

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

Tatrzanska 1
Poznan - Wola
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KLiImATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA - SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl
tel:692-492-268

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE
NOWE | NAPRAWA

Poznan - Naramowice, I l
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

s ROL-PAT 50
74 PRZESLONY OKIENNE  oNBi j»

Tt

LA NAS TO™
. FEST h‘f‘-

ﬂ-

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwharralpat.pl, binra@rolpat.pl

Maciej Hajto
tel. 601 265 141

dachyhajto@wp.pl
www.dachyhajto.pl

DEEARSIWE

WYKONYWANE USLUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHQW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB

MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PLASKICH

STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA A
-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji!

,{;;E:-;d“h tel. 61 8516-721

e e 101, kom, 607-122-427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

Cvionate 1 anate ! oy P
% szpachlowanie % plyta GK - 7
* ukladanie ptytek * tapetowanie :i -
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER
STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE:- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury, y
bialy montaz, inne roboty wykonczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI \
GIPSOWANIE

UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: ar;drzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

SLGRUD &

Ustugi ogrodnicze

Wicinkallprzycinka drzew
Sprzataniei
KarcZowanielogrodow

ransport do 1,5tony;
Prace slusarskie
Remonty’
Przeprowadzki
Odsniezanie

marzec 2021

KOMPLEKSOWE USEUGI INSTALACYJINO-BUDOWLANE

INSTALACIE WOD-EAN, CO | GAZ UstLGI BUDODWLANE
SEEWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTEYCZMNE
OGEZEWANIE PODLOGOWE MALOWANIE,
EEKUPERACIA SZPACHLOWAMNIE

POMPY CIEPEA MONTAZ FANELI

REMONTY KOTLOWNI UKEADANIE PEYTEK
INSTALALCIE SOLARME SLUFITY PODWIESZANE
FEOJEETOWAMIE

ws

vieBmann TJONKERS (& arisTon CIHEIE oo EVaillant

Tel.501 590 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

© ATRAKCYJNE CENY ©

SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71

BAH M U S ogrodzenla

. ) . KOMPOSTOWNIKI WARZYWNIKI
Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo- z montazem! . -
Bramy, furtki, przesta, automatyka - zmontazem!

Ogrodzenia betonowe i panelowe - z montazem!

,’__... - k]

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon-ptod9-18, sob 9 14
email: bahmus@wp.pl, tel.618 116 694, kom.503 511484 Zapraszamy

Kanapa USMIECH

Cena 950 zt

Loze VICTORIA
Cena juz od 1750 zt

toze kontynentalne PANAMA

Cena 4900 zt

Cena 3230 zt
.

Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym
Mozliwos¢ regulacji wysokosci gornej i dolnej czesci.

7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej

drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
i odczucie wysokiego komfortu.

Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa.

Sterowanie 2 niezalezne piloty.

Opcje: sredni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek.
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

Naroznik prawo lub lewostronny.

Funkcja spania, pojemnik na posciel,

regulowane zagtéwki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

siedziska na podwadjnej sprezynie falistej i bonelowej,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

e R

Kanapa BETA

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

toze VICTORIA - Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

|

Naroznik KOMO

Kanapa BETA na podwojnych sprezynach.

Kanapa FALA

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl
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MATERNA
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

MATERNADENTAL.PL

_"I Fruasts o Jl ’ -T .."I 2
73 "‘\_I |:r|!_:| ! I'I il :I.I'I .Illl. " | I'-. q“lll-l_ '.IFJ?I'rl'I:I _;I
BRI UGG - JUSILPRSRE G

JUBILER
ZEOTNIK
GRAWER

FEGARMISTHS .

EELE ETLAWCs WOAET CT RO
ke por, iedwtbie aFTUchea . e

HAPRAWA OKULARDW
OBRACZKI SLUBNE

TIRWE | WA JRUOWILNIE

T
USLUGI KRAWIECKIE
. Ty

dopasowywanie odziezy
skracanie * zwezanie

wszywanie zamkow

obszywanie firan i zaston

Zaklad czynny:

wtorek - czwartek : 9- 15
piatek: 9-16

sobota:9-13

Poznan, Generata Maczka 15

FACHOWO I TERMINOWO

I

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

pomocw dokonaniu formalnosci dla:
« wprowadzajacych baterie i akumulatory " I'I"'--‘-.-_'_ -
- takze ROWEROWE zizkiwociacio70%
« wprowadzajacych samochody UBEZPIECZEMIA,
. . SOEKOWIAK
- wprowadzajacych opony, oleje smarowe a
- takze ROWEROWE &N O wm =
« wprowadzajacych produkty w opakowaniach T “’_ﬁ
W tym takze REKLAMOWKI JEDNORAZOWE n = s

Zadzwon by poznac¢ oferte! 730

W tym przygotowanie wniosku do rejestru, sprawozdawczos¢ i opfaty

produktowe | pomoc de minimis, szkolenia i warsztaty z obstug systemu BDO lub napisz: sobkowiak.ubezp

. 609 454 298

(D 70 MEOEs ot B Allanz @

N :f
= INSTAL-KLIMA -\ \vaTvzacaa

L

TEARES SRR

MONTAZ

SERWIS
NAPRAWA

-t -
e=mail: biuro@instalklimapoznan.pl
wwwi.instalklimapoznan.pl

* USEUGI POGRZEBOWE
« PRZEWOZY « KREMACJA -

» WIENCE + WYPLATA ZUS +

universum

|tel. 19 504, 61 853 19 43 + fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl ]
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