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domuii firmy HYLA

Zanim zamowisz przetestuj.
W trakcie bezplatnego testu
GRATIS czyszczenie tapicerki
i dezynfekcja pomieszczen,

biuro@hyla-net.pl
tel. 61 893 18/97

www: hyla-net.pl

0DBIOR
ODPADOW

PRZEMYSLOWYCH
tel : 503 012 186

odpady@eco-cars.pl

WYWOZ GRUZU | SMIECI

.odpady—skip.pl
!E WYNAJEM | SERWIS
@ 514 041 959

Wycinanie i pielggnacja drzew;
skracanie formowanie drzew,
usuwarty korzenie;
wykonujermy ustugi ogrodnicze; _
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatez |
uzywamy technik alpinistycznych lub podnoshika;

OGRODY
511 284 420
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SZKOLNA 2B, ROKIETNICA

SYSTEMY
NAWADNIANMIA

DRENAZE

MONTAZ
NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonli130@wp.pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON

MALOWANIE

konkurencyjne niskie ceny
szybko i solidnie
10% znizkKi dla seniorow

608 778 112




ALARMEX

INANITINOPALE

SPRZEDAZ:

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

DREWNO
SEZONOWANE

systemy alarmowe PRODUKCJA:

domofony

tel. 692:492:268
www:ajm:-alarmex-pl

ANTENYapa

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MONTAZ
\. sErWIS

DODATKOWO WYKONUJEMY:

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

667 176 595

&D\\ 690 645 191
665 347 281

AN A

PODNOSNIK

DRZEWA

KLIMATYZACJA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

£ INSTAL-KLIMA

AT SL FARATONET

S tel 785 915 492
AUTA KOZL.OWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug
Auto zastepcze na czas naprawy

Klimatyzacja - pelen serwis

Poznan - Smochowice ul. Leborska 46

OGLADAIJ JAK CI
WYGODNIE

vies. | O =t

CENA PO RABACIE 10 Zt/MIES

CANAL+
4’( ULTRA HD E 4K
CANAL+ CANAL+
SERIALE DOKUMENT
CANAL+ Il CANAL+ Il CANAL+ Il CANAL+
SPORT SPORT2 SPORT3 SPORT4

SPORTPREMIUM 1 Jl'SPORT PREMIUM 3 PPV SPORT PREMIUM 5 PPV]
Super o

WYCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604

KOSZOWY

tel. 608 443 604

.

OFERTA SPECJALNA

Na start nowego sezonu

. ""@ PKO Bank Polski
(&0 | '@ EKSTRAKLASA

Podpisz krotkg umowe na 12 miesiecy
i odbierz prezent

Tylko w salonach [&:V\J:VE &

Galeria Posnania 533-606-360

Galeria Pestka 61-82-18-555
ETC Swarzedz 61-81-82-002

ZADZWON | ZAMOW POD SAME DRzZWI
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Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

Porady prawne

Czas wakacji rowniez nie bywa wolny od zmartwien, gdyz
czasem musimy nagle z urlopu zrezygnowac, lub organi-
zator odwotuje wyjazd i zamiast wypoczynku mamy stres i
zmartwienia. A obecnie mamy jeszcze nadal trwajacg pan-
demie, czeSciowe obostrzenia epidemiczne i specjaing
regulacje. Zasadniczo tematy organizacji turystyki, praw i
obowigzkéw podréznych oraz organizatoréw turystyki regu-
luje ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach tury-
stycznych i powigzanych ustugach turystycznych. Obecnie
w czasie pandemii reguty odstagpienia od umowy o impreze
turystyczng = wczasy uzupetniajg przepisy art. 15k i na-
stepne ustawy z dnia 2 marca 2020 r.o szczegolnych roz-
wigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19. Na ten moment jest to szczegol-
nie wazne, poniewaz z dniem 24 czerwca br. Ministerstwo
Zdrowia wprowadzito nowe zasady odnosnie kwarantanny
dla 0séb powracajgcych z krajow spoza strefy Schengen
W zwigzku z postepujgcymi zakazeniami wirusa typu Delta.
Dlatego w niezbednej pigutce nalezy pamigtad, iz zawsze po-
drézny moze odstapi¢ od umowy o udziat w imprezie tury-
stycznej, w kazdym czasie przed jej rozpoczeciem, ale moze
zostac obcigzony okreslong opfatg za takie odstapienie zgod-
nie z regulaminem organizatora podrdzy, zazwyczaj jest ona
uzalezniona od terminu jaki pozostaje do rozpoczecia imprezy
— tzn. im krétszy czas do tzw. wyjazdu, tym wieksza opfata.
Podrézny ma prawo zada¢ uzasadnienia kosztow opfaty, a
organizator ma obowigzek je wyliczy¢ i uzasadni¢. Ale gdy w
miejscu docelowym zajdg okolicznosci nieprzewidywalne, lo-
sowe, kataklizmy — jak np. zamach stanu, powddz, huragany,

tel. 609 470 998

WAKACIE -

strajk generalny — podrézny moze odstgpi¢ od umowy bez
ponoszenia kosztow, jedynie nie moze zada¢ odszkodowania
za utracony urlop, wrazenia z podrozy czyli szkode. Organiza-
tor turystyki réwniez moze odstapi¢ od umowy jezeli byta dla
imprezy przewidziana minimalna liczba uczestnikdw - rodzaj
imprezy dedykowanej, np. dalekiej wyprawy miedzynarodowej,
obozu kolonijnego — a ta minimalna liczba uczestnikow sie nie
zebrata, lecz nie moze tego zrobi¢ pozniej niz na: 20 dni przed
dla urlopu trwajacego ponad 6 dni, 7 dni przed dla urlopu
trwajgcego 2-6 dni, 48 godzin przed dla urlopu trwajacego
krdcej niz 2 dni.Wtedy organizator zwraca cato$¢ wptaconej juz
przez podroznego kwoty, bez odszkodowania. Organizator ma
mozliwos¢ rozwigzania umowy takze w sytuacjach nieprzewi-
dywalnych jak wspomniano powyzej. Zwrotu zaliczek organi-
zator musi dokona¢ w terminie 14 dni od rozwigzania umowy.
Takie sg zasady ogdlne, a obecnie w czasie pandemii, zmie-
nione s3 one o tyle, ze jezeli odstapienie przez podréznego od
umowy lub rozwigzanie umowy przez organizatora pozostaje
w bezposrednim zwigzku z wybuchem epidemii wirusa SARS-
-CoV-2, 1o jest ono skuteczne z mocy prawa po uptywie 180
dni od dnia powiadomienia przez podréznego o odstapieniu
lub powiadomienia o rozwigzaniu przez organizatora turystyki.
Za bezposrednie zwigzanie z epidemig SARS-CoV-2 nalezy
uznac: 1) sytuacje z mutacja Delta np. obecnie w RPA, In-
diach, Wielkiej Brytanii i krajach, ktdre sg dalej 0znaczane jako
zagrozone, 2) koniecznos¢ odbycia kwarantanny po powrocie
7 danego kraju spoza strefy Schengen, jezeli podrozny nie jest
w petni zaszczepiony—czyli jezeli nie ma certyfikatu, ze jest
zaszczepiony, 3) jezeli w kraju docelowym ulegng zmianom

JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

co jesli muszag by¢ ODWOLANE

zasady pandemiczne, np. réwniez odbycie kwarantanny na
miejscu, lub koniecznos¢ okazania sie certyfikatem szczepien,
ktorego nie mamy, a warunek ten nie byt wczesnigj stawiany
przez rzad Kraju przeznaczenia. Takie odstgpienie, zawsze czy-
nione na pismie, jest skuteczne po uptywie 180 dni od daty
odstgpienia co oznacza, ze zwrot zaliczki dostaniemy dopiero
po tym czasie. Odstapienie takie nie jest jednak skuteczne,
jesli podrézny zgodzi sie na propozycje organizatora turystyki,
aby zastgpi¢ odwotang podroz inng podrézg w innym czasie,
€0 Stwierdza sie stosownym voucherem, wtedy zwrot zaliczki
nie przystuguje, a ona przechodzi na rzecz nowej wycieczki.
Podrozny moze spotkac sie z sytuacja, ze zwrotu zaliczki nie
dokonuje organizator turystyki, tylko za niego Ubezpiecze-
niowy Fundusz Gwarancyjny, kiéry razem z organizatorem
moga prosi¢ podrdznego o dodatkowe dane i informacje.
Wszelkie czynnosci warto robi¢ pisemnie, co najmniej dro-
ga mailowa, aby mie¢ dowody dokonania danych czynnosci
lub Ztozenia stosownych oswiadczen. W przypadku sporu z
organizatorem turystyki pomocg stuzg zawodowi prawnicy
jak radcowie prawni, miejmy jednak nadzieje, ze wszyscy
czytelnicy szczesliwie i w zdrowiu przezyja swoje wakacje.

radca prawny Magdalena Pauszek

wp MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12. 60-185 Skorzewo

spadki e rozwody e podziaty majatku

e uniewaznianie kredytéw frankowych e

sprawy o zaptate e prawo gospodarcze
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| INSTALACJE
O KAZJA : FOTOWOLTAICZNE
WYJATKOWA OFERTA! ARTNER
Z GRUPY CYFROWY POLSAT
SPRZEDAM
Dom wolnostojagcy w Chludowie We]das

Po kapitalnym remoncie, o powierzchni catkowitej 330 m?2.

Petne uzbrojenie. Potozony na dziatce o powierzchni 1500 m?2.

CENA DO NEGOCJACI

- T > : ‘
e Bardzo konkurencyjné ceny!
= : ~. gt gm b - o i

e

Zapewniamy kompleksowg obstuge
w zakresie uruchomienia
Panstwa wlasnej instalacji fotowoltaicznej!

W ofercie:

Trzy poréwnawcze projekty
instalacji fotowoltaicznej do wyboru
*
Szybki i profesjonalny montaz
*
Bezpieczenstwo, starannos¢ oraz petna opieka
serwisowa gwarancyjna i pogwarancyjna

*

Pomoc w zakresie finansowania
(kredyt, leasing, doptata)
*

W imieniu klienta zatatwiamy
zgtoszenie wymiany licznika do Operatora
oraz wniosek do programu ,Mdéj prad”

Szczepienia profilaktyczne \GEROp

TEL. 691 050 450

Diagnostyka laboratoryjna

moniverti

Zabiegi chirurgiczne
zwierzat matych i egzotycznych

www.mohniverti.-pl

L 669-264-112 ¢, 723-264-112

PIELEGNUJEMY :
> .EOGRODY TOL "E?E“TZ{-IE'.EFH.'E;E.’.

ZALUZJE - ROLETY - VERTICALE
- OSEONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

Sprzedaz i Ukiadanie
Kostki Brukowej

FIRMA MALECKI Il Sp.z a0 Sp. K
wil, Thanilaey T a0 T8 P
E malerhbmaleribpl W4l ST 408

Pomnan - Lewics YW 300 434 410

J‘J @@P&@fﬁ)

} _ verticale
. . e = — — 5 refleksole
AL szkotka roslin ozdobnych
G[(WlaClarnla B Ak - ustugi ogrodnicze: ‘
. ) -systemy nawadniajace poae— . . 0
Zapraszamy po kwiaty cicte, ul. Obornicka 37 -dren:;ra sosnowalzgl)zl,lj(‘)’:l"ic b luro @ monivert. p I = I > B9 LS St

rosliny doniczkowe i dekoracje. pierwsze pietro,vis  vis stacj Orlen . tel. 798 673 567, 618943 158
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KLIMATYZACJA

montaz - serwis * naprawa

domy
mieszkania

firmy v 2
>~

Kiekrz, ul. Kierska 63

Onestas

BIURO RACHUNKOWE

PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?
PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?

CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?

SAM PROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,

ALE CIAGLA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY!

tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl

Certyfikat Ksiegowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013

®@oscBr  EEEN He

ANTENY .-

ANTENY s
DEKODERY I3 i‘ -4
NAPRAWA SPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podfaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

« pomiary elektryczne |
= usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

ZESPOL SZHOL
PRZEMYSLU
SPOZYWCIEGD

im_J. J. SNIADECKICH

Nasza olerta edukacyina

e i
Technikum Proemysiu SpolywecIego

« Techpilk hotelartvwa - UCTyTmy profesjonalng cbalugi gosciaw hato
orad aparrydnania polraw | napoiiw

+ Technll techmologil Fywnodal - Lcryewy plelarstwa , oollenmiciva,
vapiiliriar s v orar o ol ek pro sl dvr tpadyweryeh

w Technlc bywianls | uslug gastronomicamych - ucrymmy ot owania, obsiugl
loednesryices] oraz profesjonaine] organtzach impresz

« Prowtwdeca migaa

' Tochnil Ew mbcEarshhags - vryy prodhle i wymoksine
Innjdziess nas:
el Tae &1 B30 00 F1

PRty
miscrarakich eras kantroll lch jalobel Q
e-malt  officoi@rsps. poonangd

Brantowa Srkea | stopnia nr 8
b Zespid Szka] Preemyslu Spalywerego (Fips - Pazrad)

+/ Plekarz f’ "

o Coaldmrmilc %

« Wacharr C:_:__:—-- B
AW ISEE poEnan.pl

www.piselkowespa.pl

FROFES IOYRALRY SLLCNNHG R O E RS

-
& S )‘:

L]

kapiele ™
strzyzenie

oraz peten service dla Psa

Wpadnij do nas

To miejsce powstalo z mitosci i marzen

r_f_ /piselkowespa.pl

T L L T e L
wi i u:ili.-il Uhuﬁ:iﬁ
BAKOWSCY

' peten zakres ustug
. cyfrowy rtg
~~ ORTODONCIJA

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska
bl Fay =

s

”~
w | ul.zakopiaiiskag1 e [H
1 Poznan - Podolany r
&

Godziny otwarcia
Pn-Pt- 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL.61 822 12 87

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

* Profilaktyka * Leczenie ¢ USG
« Zabiegi chirurgiczne
- * Badania laboratoryjne
o =t o Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

ul. Grunwaldzka 50
tel. 601 886 019

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

IESPOL STHOE

. I JADWIGHT 1 WEADYSLAWA FAROYSKICH
W R ETMIY

Technik INFORMATYK
Technik HOTELARSTWA
Technik ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU
Technik REKLAMY
BRANZOWA SZHOLA I STOPNIA

ZAPRASZAMY!

Zespol Seidit im._ 1, | W. Zomoyskich w Rokietnicy, ul Seamotulsica 24, 2-090 Rokietnica

STOLARSTWO

SCHODY:SZAFY WNEKOWE

DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. 693-162-698

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl
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mzz Stomatologia®
clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

B GABINET GINEXOLOGICING
POLOIMICTY

OF 1, Ml MOIgOROAD Mo

Y GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekclogiczna
kompleksowe prowadzenie cigly

Gabinety
Medvczne
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA VT ;
PSYCHIATRY ;
DERMATOLOGA

. : REUMATOLOGA
Rejestracia ENDOKRYNOLOGA Z USG
I'E'I. B'E'a' Eﬂ 3“ 13 info@gabinety-novina.pl

www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 298

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

A * PIECZTATHKI=aonsy
[ ) = . -
“Ww kopla.poznat-® <+ WIZYTOWKI e sohmsea'
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe < DY PLOMY, TABLICZKI
60-193 Poznan - LAWICA G‘PRA.WYE'\RT]ON
o Bilasares0’ T2 ¢ KSEROKOPIE i wydruki

tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

biuro@kopia.poznan.pl
* MATRYCE z “twardego” polimeru

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

SALON PIELEGNACJI PSOW

DSt
COferujemy usiugi w zakresic
kompleksowe] plelegnac)l zwierzat:

sirryaen srymoaanie = K

www.psiurok.poznan.pl
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BUDOM

MARKET Ia/a@

ZkOZ ZAMOWIENIE
w dniach od 31 maja do 31 lipca 2021

BUDOM-MARKET PLUS
ul. Skérzewska 37, 62-081 Wysogotowo
tel. 61/10 20 444
hurtownia@budommarket.pl

OTWORZ
NOWE DRZWIi
DO SWOJEGO DOMU

[Porra]

Regulamin akcji na www.budommarket.pl

OSIEDLE DOMOW
JEDNORODZINNYCH
DWULOKALOWYCH

blisko malowniczych terenéw nad rzekg Weina
to idealny wybor dla os6b szukajgcych potaczenia zacisznej
lokalizacji blisko natury, prywatnego ogrodu, wysokiej jakosci

wykonania oraz dogodnej komunikaciji.

BOGDANOWO POD OBORNIKAMI

883 204 205

= pomy,
© wktérych

S S hee sie

zamieszkac ;
[
]

— dziatka o pow. 450 m?
— funkcjonalny projekt
— petna infrastruktura
— ogrodzenie

— powierzchnia 93 m?
— cztery pokoje
— dwa poziomy

BGiR

— DEWELOPER —

www.widokowe.com

ibai

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

b — 1
y :-l LT s,
= . ]
- i Py
L ™ !
-\.= L'\.\_ IL.-"'-
. 1 j
} e
| =
e _ -
i |
- e,
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Wydaweca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

LODOWKI

Najtanisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

Motto numeru:

wKazdy potrafi wspotczuc cierpieniom przyjaciela.
Ale cieszenie si¢ jego sukcesem wymaga charakteru wysokiej klasy”
(Oscar Wilde)

Szanowni Panstwo,

»Co sfychac na Podolanach [06.2021]” — przedwakacyjne sprawozdanie z dziatalnosci Rady Osiedla
Podolany opracowane przez jej przewodniczqcq, Elzbiete Sobkowiak. Bardzo duzo pozytywnych dziatar —
budowa ul. Ignacego Kaczmarka, aktualizacje projektéw: przebudowy ul. Szarych Szeregéw (chodniki i
miejsca postojowe) oraz zieleni na ul. Jasielskiej. Ponadto relacja z rozstrzygnietego konkursu na koncepcje
zagospodarowania skweru przy ul. Karpinskiej — wpfynefo az 11 projektow.

»Seksualna anoreksja, czyli kiedy nie seks nam w gtowie” to kolejny ciekawy artykut Matgorzaty Remlein,
psycholog specjalizujgcej sie w psychoterapii indywidualnej i psychoterapii par. Warto poswiecic¢ czas na
lekture artykufu, wtasne przemyslenia i oceny w celu zapewnienia dobrych relacji i zdrowia psychicznego w
zwigzku.

Zapraszam do dalszej wspotpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcéw i innych oraz gorgco
zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi $ci za tresc i artykutéw. Redakcja sobie prawo iecia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory 1] onych w miesi il ja wk $cig Wy, ictwa. Publil ie lub ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

A 4y 4 4
WYBUDOWALES DOM

NIE MASZ POZWOLEN

OGLOSZENIA PRAGA
ZATRUDNIE Panig do pracy w pralni

Ustugi Kominiarskie

Viichat Barto Kiew

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wktadéw kominkowych "
i nasad wiatrochronnych ’

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

Mile widziana umiejetnos¢ szycia NA UZYTKOWANIE
tel. 507-067-176 _
Przezmierowo, Rynkowa 88 MNOZA SIE

URZEDNIGZE PROBLEMY

T
DGLOSZENIA PRACA ' ZADZWON! ‘

> Zatrudnie od zaraz monteréw PROFESJONALNA
ogrodzen betonowych i ozdobnych. OBSLUGA INWESTYCJI
Suchy Las, ul. Obornicka 71, tel. 503-511-484

TEL: 668 142 857
> Zatrudnie sprzedawce do salonu meblowego

V & & & &

natali:

drukarnia etykiet

i ogrodzen. Suchy Las, tel. 500-212-405

Masz problemy emocjonalne.
Pogubites sie w zyciu :(

Masz problem z alkoholem.
Chcesz porozmawia¢. ZADZWON.
Poniedziatek, sroda, piatek, od 18-20.00
pod numer 515-316-295.

A moze odzyskasz pogode ducha
lub wiare w lepsze jutro:)

ZATRUDNI:
- PORTIERA

Firma KREISEL

Technika Budowlana Sp. z 0.0. w Poznaniu

przyjmie do pracy na stanowisko

MAGAZYNIERA

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
tel. 516 060 358 mail: personel@kreisel.pl

Z GRUPA INWALIDZKA

-PANIA DO BIURA
DO OBStUGI SYSTEMU
LOGISTYCZNO-MAGAZYNOWEGO

PRACA W SYSTEMIE
4 - BRYGADOWYM

Podanie + CV
prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Golgcifska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl
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RADA OSIEDLA PODOLANY
www.ropodolany.p

Nareszcie wakacje! Czy jest co$ milszego,
zwtaszcza po tak ciezkim roku w izolacji? Ale
zanim wyjedziemy, postuchajmy, co sie dziato
w czerwcu na Podolanach...

Ruszyta budowa ul. Ignacego Kaczmarka na
odcinku od ul. Omarnkowskiej do skrzyzowania
z ul. Drweskiego - to etap Il (i ostatni) tej in-
westycji. Pamietam, jak przy uzgadnianiu pro-
jektu z mieszkaricami pewien pan stwierdzit,
ze nie dozyje budowy. Mam nadzieje, ze ma
sie dobrze, bo jesienig nawierzchnia z kostki
brukowej pojawi sie nie tylko na jezdni budo-
wanego odcinka, lecz rédwniez na chodnikach i
zjazdach do posesji. W ramach inwestycji po-
wstang progi zwalniajace, oswietlenie drogowe
i kanat technologiczny oraz zagospodarowane
pobocze. A skoro mowa o tym fragmencie osie-
dla - goracy apel do mieszkarncéw Podolan o
unikanie ulicy Rugego, traktowanej jako skrot
do Omarnkowskiej. Okazmy solidarnos¢ i zro-
zumienie naszym wspotmieszkaricom, bo ruch
na tej waskiej uliczce, bez chodnika, miedzy
domami jednorodzinnymi przekracza wszelkie
dopuszczalne normy ilosci pojazdow i hatasu.
W maju wystapiliSmy o wprowadzenie tam ru-
chu jednokierunkowego, ale to jeszcze potrwa.
To juz ostatnie chwile, aby odda¢ ksigzki wypo-
zyczone z filii nr 35 Biblioteki Raczynskich - 12
lipca zostanie ona zamknieta do czasu przenie-
sienia do nowego budynku, co nastgpi prawdo-
podobnie w Il pétroczu 2022r. A nowy budynek
powstaje w Swietnym tempie, podobnie jak
rozbudowywany budynek szkoty - zobaczcie na
zdjeciach. Rozstrzygnieto réwniez konkurs na
stanowisko dyrektora w SP 62 - gratulujemy p.
Teresie Radomskiej i zyczymy wielu sukceséw!
Na poczatku miesigca pozar jednego z bu-
dynkéw na ul. Druskienickiej wystraszyt nas
wszystkich, na szczescie strazacy sprawnie
ugasili ogien. Poprosilismy wtadze miasta o
sprawdzenie legalnosci prowadzonej tam pro-
dukcji, z ktéra od lat walczymy, m.in. poprzez
zebranie 1.965 podpiséw pod petycja w roku
2017 oraz uchwalenie mpzp Podolany-Potu-
dnie w miesigcu lutym br. Wspdtpracujace z
nami Stowarzyszenie “Zielone Podolany” zto-
2yto w 2019 r. odwotanie do SKO w tej sprawie,
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ktére nadal nie zostato rozstrzygniete.

Trwajg aktualizacje projektéw: przebudowy ul.
Szarych Szeregdw (chodniki i miejsca postojo-
we) oraz zieleni na ul. Jasielskiej. Nasz wspol-
ny projekt PBO 2021 “Zielone fyrtle - taczg nas
drzewa” bedzie zrealizowany na ul. Jasielskiej
jesieniag br. A juz dzis$ prosimy Was o gtosowa-
nie w kolejnym PBO (1-22 pazdziernika br.) na
kontynuacje tego projektu - tym razem powal-
czymy o $rodki na realizacje parku przy ul. Kar-
pinskiej. Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Twor-
céw Ogroddw rozstrzygneto dla nas konkurs na
urzadzenie tego miejsca. Nadestanych zostato
11 projektéw, dziekujemy wszystkim uczestni-
kom za wykonane prace, a laureatom serdecz-
nie gratulujemy. Prace zostaty ocenione przez
Jury, ktére zebrato sie w Poznaniu w dniu 14-
05-2021 r. nastepujgco: I-sze miejsce — Rafat
Kwiatkowski i Wanda Sobieraj z Czestochowy,
I1-gie miejsce — Julia Preiss i Natalia Pawtowska
z Poznania, lll-cie miejsce — Aleksandra Me-
res i Paulina Cielesta z Warszawy. Zwycieskie
projekty mozna zobaczy¢ na www.osto.pl oraz
www.ropodolany.pl. Postaramy sie je obszer-
nie pokaza¢ w nastepnym artykule.

ZTM przystgpit do wykonania ,Koncepcji funk-
cjonalno-przestrzennej trasy tramwajowej na
Podolany”. Ma okresli¢ mozliwosci potaczenia
miejska komunikacja szynowa obszaru Podo-
lan z istniejgcym torowiskiem tramwajowym
zlokalizowanym wzdtuz ul. Pigtkowskiej oraz
uwzglednia¢ m. in. planowana przebudowe

ul. Lutyckiej oraz zintegrowany wezet prze-

siadkowy ,Druskienicka”. Celem planowanej
inwestycji oprécz doprowadzenia komunikacji
tramwajowej do osiedli mieszkaniowych na
Podolanach jest rowniez zapewnienie mozli-
wosci obstugi komunikacjg tramwajowga Szpi-
tala Wojewddzkiego, Szpitala Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych oraz powstajagcego w
tym rejonie Wielkopolskiego Centrum Zdrowia
Dziecka. Warto przypomnie¢, ze obecnie opra-
cowywana jest tez koncepcja zintegrowanego
wezta przesiadkowego ,Druskiennicka”. W jego
sktad wchodzg m.in.: nowy przystanek kolejo-
wy o roboczej nazwie ,Poznan Druskienicka”, a
takze parkingi typu Bike&Ride oraz Park&Ride.
Docelowa realizacja projektu uzalezniona be-
dzie od mozliwosci finansowych miasta.

24 czerwca odbedzie sie spotkanie Rady Osie-
dla z Prezydentem Miasta p. Jaskowiakiem.
Bedziemy rozmawia¢ o najistotniejszych kwe-
stiach dla naszego osiedla i obiecujemy prze-
kaza¢ Wam relacje z tego spotkania. Zas 29
czerwca mamy zaplanowang sesje budzetowg
Rady Osiedla.

I na koniec kosmiczna wiadomos¢: jedna z pla-
netoid krazagcych w kosmosie otrzymata nazwe
,Dudzinski” na cze$é¢ mtodego naukowca z Po-
dolan, ktéry jg odkryt. Warto patrzeé¢ w niebo i
tam szukac inspiracji...

Zyczymy udanych, pieknych wakacji!

Elzbieta Sobkowiak, Przew. Zarzadu Osiedla Podolany.

Rozstrzygnieto konkurs na koncepcje zagospo-
darowania skweru przy ul. Karpinskiej

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Twércéow Ogro-
déw i Miedzynarodowe Targi Ogrodnictwa i
Architektury Krajobrazu GARDENIA zorganizo-
waty kolejna, Xll-tg edycje konkursu ,ZIELEN
W MIESCIE, w ktdrym wytonione zostaty trzy
najlepsze projekty z posrdd jedenastu zgtoszo-
nych na propozycje zagospodarowania skweru
im. Teodora tagody przy ul. Karpinskiej na po-
znanskich Podolanach.

Konkurs przy bezposredniej wspétpracy z Rada
Osiedla Podolany skierowany byt m.in. do ar-
chitektdw krajobrazu, projektantéow terendéw
zieleni oraz studentéw uczelni ksztatcacych w
tych kierunkach.

Nagroda gtéwnga za zajecie pierwszego miejsca
w konkursie byto 5 000 zt. Jeden z nagrodzo-
nych projektéw otrzyma rdwniez rekomen-
dacje do realizacji, ktéra przewidziana jest
na 2022 rok. Autor wybranej prac jeszcze w
biezagcym roku otrzyma zlecenie na wykonanie
projektu wykonawczego.

Rade Osiedla Podolany reprezentowata mgr
inz. Katrzyna Zemer, ktéra byta cztonkiem
Jury. — Konkurs rozpoczat sie od odczytania
pisma zawierajagcego wytyczne Zarzadu Rady
Osiedla Podolany odnosnie kryteriow, ktdre
powinien spetnia¢ zwycieski projekt. Nastep-
nie cztonkowie komisji konkursowej mieli czas
na zapoznanie sie z jedenastoma projektami.
Po wstepnych ogledzinach komisja w petnym
sktadzie przystapita do szczegétowej oceny
projektéow pod katem waloréw estetycznych
i zgodnosci z wytycznymi. Punkty przyznawa-
no w 5 kategoriach w skali od 1-10. Na koniec
zsumowano punkty przyznane poszczegdlnym
projektom i wytoniono zwyciezce — komentuje
radna.

Wynik tej oceny prezentuja sie nastepujgco:
I-sze miejsce — Rafat Kwiatkowski i Wanda So-
bieraj z Czestochowy

II-gie miejsce — Julia Preiss i Natalia Pawtowska
z Poznania

Ill-cie miejsce — Aleksandra Meres i Paulina
Cielesta z Warszawy

Poziom wszystkich nadestanych prac byt bar-
dzo wysoki, projekty byty ciekawe, a wiekszosé
z nich byta catkowicie zgodna z zatozeniami
projektowymi opracowanymi przez Rade Osie-
dla Podolany i Zarzad Zieleni Miejskiej. Oce-
niajgc prace cztonkowie jury brali tez pod uwa-
ge mozliwosci realizacyjne i kosztochtonnos$¢
przyjetych rozwigzan zaréwno w kontekscie
realizacji zatozenia, jak i jego przysztej eksplo-
atacji. Projekt zwycieski i projekt z 2 miejsca
miaty po pierwszej fazie oceny identyczng licz-
be punktéw i po raz pierwszy w historii konkur-

ZIELEN W MIESCIE

su trzeba byto ogtosi¢ gtosowanie, ktére wyto-
nito ostatecznego zwyciezce konkursu.

— Obie prace w idealny sposdb taczyty istnie-
jacy juz fragment skweru z nowymi rozwig-
zaniami i wplataty w nowo zagospodarowany
obszar optymalng ilo$¢ elementdw zieleni i in-
frastruktury parkowej. W projekcie, ktory zajat
3 miejsce cate jury docenito szczegdlnie ksztatt
i zakomponowanie konstrukcji dla roslin pna-
cych” — komentuje prezes Stowarzyszenia
OSTO mgr inz. Matgorzata Bogustawska.

Z punktu widzenia Stowarzyszenia bardzo cie-
szy coraz wyzszy i wyréwnany poziom nadesta-
nych prac, co zacheca do pracy nad kolejnymi
edycjami Konkursu. — Z radoscig wreczymy na-
grody i poznamy autordw prac, zwtaszcza, ze
ze wzgledéw Covidowych nie odbyty sie Targi
Gardenia, a nagrode bedziemy wreczac na uro-
czystosciach 100 lecia Podolan — dodaje prezes
stowarzyszenia.

Pozostaje jeszcze kwestia finansowania wizji
projektantow, dlatego zwycieski projekt zgto-
szony zostata do Zielonego Budzetu Poznan-
skiego Budzetu Obywatelskiego w ramach
wspdlnego projektu trzynastu osiedli pt. ,Zie-

SEWER FPREY UL, EARPINGEIE) PO HAM

lone Fyrtle — tacza Nas Drzewa”.

— Bardzo istotne jest kompleksowe podejscie
do catosci zadania, od pomystu az do pozyska-
nia niezbednych funduszy na jego ostateczne
wykonanie. Takie etapowanie realizacji pozwa-
la pozyska¢ $rodki z réznych zrédet gdyz cata
inwestycja bytaby trudna do sfinansowania je-
dynie ze $rodkéw wtasnych rady — komentuje
Cztonek Zarzadu i Rady Osiedla Podolany Artur
Kosonowski. — Bedziemy zacheca¢ mieszkan-
céw do oddawania gtosdw na nasz wspdlny
projekt gdyz jest to dla nas jedyna szansa by
projekt mégt by¢ zrealizowany juz w przysztym
2022 roku — dodaje w rozmowie.
Podziekowania nalezg sie sponsorom wydarze-
nia, w szczegdlnosci Radzie Osiedla Podolany
i firmie Pekabex za wsparcie finansowe oraz
firmie Aries Power Equpiment — generalnemu
dystrybutorowi marki Honda Power Equpi-
ment w Polsce.

Wszystkim nagrodzonym projektantom ser-
decznie gratulujemy, mieszkancom i radnym
natomiast zyczymy wygranej w pazdzierniko-
wym gtosowaniu w Poznariskim Budzecie Oby-
watelskim.

Elzbieta Sobkowiak, Przew. Zarzadu Osiedla Podolany.

lipiec 2021



Seksualna anoreksja,
czyli kiedy nie seks nham w gtowie

Mysl o seksie wzbudza u tych oséb wstret i strach.
Unikaja, odmawiajg, symulujg migreny, wymyslajg
problemy z zotadkiem, zmeczenie oraz inne wymow-
ki. Uciekng sie do wszystkiego, zeby tylko ,,odroczy¢”
konieczno$¢ seksualnej bliskosci. Ze wstydu i uporczy-
wego poczucia winy oszukujg oraz zwodzg partnerdw i
partnerki. Do mojego gabinetu trafita trzydziestoletnia
kobieta, ktora swojg opowies¢ zaczeta od zdania: ,,Co$
jest ze mng nie tak. Kompletnie nie mam ochoty na
seks. Kocham mojego meza, dobrze nam razem, ale na
sama mysl o seksie az mnie skreca. Co mam robi¢? Czy
to znaczy, ze jestem oziebta i taka juz zawsze zostane?”.

Objawy seksualnej anoreksji

Ozigbtos¢, nazywana réwniez anoreksjg seksualng
dotyka wiele oséb niezaleznie od plci coraz czesciej.
Anoreksja seksualna to brak ochoty na seks i strach
przed intymnoscia. Jej pierwsze symptomy to réznego
rodzaju leki zwigzane ze sferg seksualng i spadek libido.
W tradycyjnej anoreksji osoba chora robi wszystko,
Zeby nie jes¢, w anoreksji zwigzanej ze wspdtzyciem,
Zeby tylko sie nie kochac. Juz sama mysl o zblizeniu jest
dla seksualnych anorektykéw koszmarem. Oziebtos¢
seksualna to czesto skutek depresiji, zatamania nerwo-
wego lub stanu permanentnego zmeczenia wywota-
nego np. przepracowaniem czy silnym, dtugotrwatym
stresem. Czasem jednak Zrédto choroby lezy w mole-
stowaniu seksualnym w dziecinstwie czy nieprzyjem-
nych do$wiadczeniach w sferze intymnej w nieudanym
zwigzku.Anoreksja, czy tez awersja seksualna dotyka
zaréwno kobiet jak i mezczyzn. Poréwnywanie seksu-
alnej oziebtosci do jednego z najpowazniejszych zabu-
rzeri odzywiania wcale nie jest przypadkowe. Z awersjg
seksualng, jako jednostkg chorobowa, mamy do czy-
nienia dopiero wtedy, gdy spetnionych jest kilka wa-
runkéw: gdy problem wystepuije czesto i przez co naj-
mniej pét roku; gdy nieche¢ do seksu przerasta nasze
potrzeby i pragnienia; gdy niecheci do wspdtzycia nie
da sie wyttumaczy¢ innymi czynnikami, takim jak cho-
roba, depresja albo zaburzenia hormonalne. O awersji
seksualnej mowimy, kiedy perspektywa kontaktu sek-
sualnego z partnerem budzi niechec, obawe lub lek w
stopniu wystarczajacym do tego, aby takiej aktywnosci
unikaé, przy czym nieche¢ nie jest spowodowana le-
kiem przed brakiem sprawnosci seksualnej. Gdy zas do
aktywnosci seksualnej dochodzi — to u osoby dotknie-
tej awersjg seksualng pojawiajg sie silne uczucia ne-
gatywne i niezdolnos¢ do przezywania przyjemnosci.

Ciato a seks

W przeciwieristwie do jedzenia, seks nie jest nam
niezbedny do Zycia. Jednak, gdy go zaczyna brako-
wac, organizm staje sie bardziej podatny na réznego
rodzaju dolegliwosci. Ostabieniu ulega uktad krazenia
i odpornos¢. Drastycznie spada cisnienie krwi, cze-
stym objawem jest tez apatia, zniechecenie i brak sit.
Woprawdzie nie ma naukowych dowoddéw $wiadcza-
cych, ze seks przedtuza zycie, to wiadomo jednak, ze
osoby niewspdfzyjace skarzg sie na wiecej problemdéw
zdrowotnych. Dotyczy to m.in. uposledzenia funkcji
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narzadéw rodnych - u kobiet czesto pojawia sie pro-
blem z osiggnieciem wilgotnosci pochwy, u mezczyzn
zaburzenia erekgji, a nawet zaburzenia hormonalne.

Problem obydwu pIci

Na przestrzeni ostatnich lat znacznie zmienito sie po-
dejscie kobiet do seksu. Z jednej strony zmniejszyt sie
ich strach przed niechciang ciagzg, ale z drugiej stro-
ny pojawit sie stres, przepracowanie i szereg innych
problemdw sprawiajgcych, ze aktywnos¢ seksualna
maleje. Z badan wynika, ze 43 proc. kobiet nie prze-
Zywa orgazmu, wedtug obserwacdiji, juz ponad 50 proc.
ma wieksze lub mniejsze problemy z osigganiem sa-
tysfakeji seksualnej. O kobiecej ozigbtosci sporo juz
wiadomo, dlatego ze kobiety czesciej zglaszajg sie po
porade do specjalisty. Badania przeprowadzone na
kobietach w Wielkiej Brytanii i Holandii wskazaty, ze na
0g6t przyczyng ich zaburzenia sg traumy z dziecirstwa
takie jak: molestowanie seksualne lub doswiadczanie
przemocy psychicznej i fizycznej. Polskie seksualne
anorektyczki zaczynajg chorowac najczesciej pod
wptywem probleméw z partnerem oraz praca. Trau-
matyczne doswiadczenia z dzieciistwa sg Zrodtem
problemodw seksualnych dla zaledwie 10 proc. Polek.
Jak wynika z miedzynarodowych badan, na oziebtos¢
seksualng cierpi juz od 25-37 proc. kobiet na Swiecie.
W Polsce dotyczy ona 1 na 10 kobiet w wieku do 24
lat i 7 na 10 kobiet — powyzej 45 roku zycia. | cho¢ brak
lub utrata potrzeb seksualnych jest dysfunkejg czesciej
wystepujaca u kobiet, zdarza sie réwniez u mezczyzn.
Potwierdzajg to opinie kobiet, ktdre trafiajg do moje-
go gabinetu opowiadajac o problemach intymnych
w zwigzku. Czesto kobiety te sg rozczarowane swoimi
partnerami, narzekajg na ich ,,dziwng” nieche¢ do sek-
su, ktérzy catymi miesigcami unikajg seksu, ttumaczac
to zmeczeniem, brakiem nastroju albo ,bdlem gtowy”

Czasy sie zmieniaja

Kobiety staranniej wybierajg partnera, gdyz zaanga-
Zowanie sie w zwigzek seksualny moze zakoriczy¢ sie
cigza. Dbajg tez o swdj wizerunek, gdyz kobieta do-
stepna seksualnie dla wielu mezczyzn raczej nie bedzie
postrzegana, jako atrakcyjna partnerka do statego
zwigzku. Meiczyzni ponoszg mniejsze skutki kontak-
tu seksualnego, wiec z natury rzeczy beda sktonni do
pozostawania bardziej aktywnymi. Zderzenie prawdy
z kulturowo uksztattowanym wizerunkiem przeraza
wielu mezczyzn, gdy oczekiwania seksualne kobiet
sg dosy¢ konkretne, na co cze$¢ mezczyzn reaguje
wiasnie lekiem. Mezczyzna btednie uwaza, ze to on
powinien zawsze wystepowac w roli zdobywcy i ini-
cjatora kontaktu seksualnego. Gdy rzeczywistos¢ oka-
zuje sie inna — cze$¢ mezczyzn nie umie sie w niej od-
nalez¢ i wycofuje sie z zycia seksualnego z partnerka.

Gdy apetyt na seks nie wraca
Dtugotrwaly stres, przemeczenie, choroba, stosowa-
nie uzywek, siedzacy tryb zycia, niektdre rodzaje lekéw

antykoncepcyjnych —wszystko to moze stanowic przy-
czyne zaburzen seksualnych. Jak wezesniej wspomnia-

fam u Zrédet oziebtosci lezy czesto depresja, problemy
emocjonalne czy nieudane i monotonne zycie seksual-
ne. Zaburzenia libido czesto wystepuija takze po poro-
dzie. Jednak nie kazda nieche¢ do seksu nalezy od razu
klasyfikowac, jako zaburzenie. PrzejSciowa nieche¢ do
seksu przemija po wzglednie krétkim okresie spowo-
dowanym przyczynami mozliwymi do zidentyfikowa-
nia, takimi jak np. choroba, nadmierna ekspozycja na
stres, hatas czy przemeczenie. Gdy czynniki te mijaja
- apetyt na seks wraca.

Na kozetce u seksuologa

Jedliwymowki, co chwila sie zmieniajg i powtarzajg po-
nad miesigc, to istnieje duze prawdopodobieristwo, ze
twdj partner/partnerka ma kogo$innego albo problem
ze zblizeniem. Najgorsze, co wtedy mozesz zrobié, to
mie¢ do niego/jej pretensje. Oziebto$¢ czy tez anorek-
sje seksualng mozna i trzeba leczy¢. Warto skorzysta¢
z pomocy specjalisty, ktdry zaproponuje odpowiedniag
terapie.. Pomoc seksuologa polega przede wszystkim
na precyzyjnej diagnozie problemu. Aby stwierdzi¢
konkretne zaburzenie, seksuolog przeprowadzi do-
ktadny wywiad, obejmujacy wiele aspektéw zycia —
stan zdrowia, przyjmowane leki, relacje z partnerem/
k3 czy upodobania seksualne. W przypadku kobiet ko-
nieczne bywa przeprowadzenie badania ginekologicz-
nego, aby sprawdzi¢ prawidtowg budowe narzadéw
ptciowych albo wykluczy¢ choroby, takie jak np. endo-
metrioza czy infekcja pochwy. U mezczyzn z kolei po-
trzebna moze by¢ diagnostyka mogaca wykluczy¢inne
zaburzenia seksualne, takie jak np. zaburzenia erekcji.

Problem pary
a zaburzenia potrzeb seksualnych

Jesli brak potrzeb seksualnych spowodowany jest
czynnikami emocjonalnymito powinnismy udac sie do
psychoterapeuty. Oziebtos¢ seksualna najczesciej jest
wypadkowa relacji miedzy partnerami. Najwazniejsze
jest wsparcie i zaspokojenie potrzeb emocjonalnych w
zwigzku. Poczucie bezpieczeristwa i bezwarunkowej
mitosci to potowa sukcesu w terapii. Warto pamietac,
Ze pozycie seksualne to istotny warunek silnej wiezi
miedzy partnerami, a jakiekolwiek zaburzenia w tej
sferze naszego zycia, te relacje naruszaja. Udane zy-
cie intymne zaspokaja bardzo szerokg game naszych
potrzeb: od fizjologicznych, poprzez potrzebe bezpie-
czenstwa, przynaleznosci do samorealizacji. Warto
anoreksjg seksualng leczyé, chociaz powodzenie tera-
pii podobnie jak w anoreksiji zalezy od wielu czynnikdw
i nastawienia do leczenia osoby, ktdra na nig cierpi. Tak
jak w historii wczesniej wspomnianej kobiety, ktora
trafita do mojego gabinetu najwazniejszym etapem
powrotu do zdrowia jest przyznanie sie do problemu
oraz pokonanie lekdw i wstydu. To pierwszy krok, aby
zndw mozna bylo cieszyc sie intymnoscia.

psycholog Matgorzata Remlein
Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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Mieszkanie od dewelopera - na co zwroci¢ uwage przy odbiorze

Mieszkania od dewelopera w Poznaniu notujg wzro-
sty cen. Powodem tego jest m.in. znaczny wzrost ma-
teriatéw budowlanych oraz ktopoty z dostepnoscia i
rotacja ekip budowlanych. Dlatego tym bardziej po-
winienes zwrdci¢ uwage na to w jakim stanie odbie-
rasz swoje mieszkanie i czy jest ono wolne od wad i
usterek, a standard wykoriczenia zgadza sie z zobo-
wigzaniami dewelopera z umowy.

Odbidr techniczny mieszkania to sprawdzenie jego
stanu przed oddaniem go w Twoje rece. Jest to mo-
ment, w ktérym masz prawo zgtosi¢ deweloperowi
uwagi dotyczace wykonania lokalu. Na odbiér mo-
zesz zabrac¢ ze sobg osobe, ktéra sie zna na rzeczy i
chtodnym okiem, bez emocji oceni czy wszystko sie
zgadza. Jesli odbiér bedziesz przeprowadzat samo-
dzielnie, zwrd¢ uwage na ponizej poruszone kwestie.
Dlaczego? Odpowiedzi sg 3: by unikna¢ strat finan-
sowych, zaoszczedzi¢ sobie nerwéw i nie traci¢ czasu
na samodzielne poprawki. Pamietaj, ze po podpisa-
niu protokotu bedzie Ci trudniej zgtosi¢ ewentualne
usterki czy mankamenty, dlatego podejdz ,, na chtod-
no” do tematu, nie spiesz sie i spokojnie, skrupulat-
nie sprawd? kazde pomieszczenie.

Od czego zatem zaczg¢? Przede wszystkim dobrze by
byto gdyby odbiér odbywat sie przy swietle dzien-
nym, poniewaz bedziesz w stanie zauwazy¢ wiecej
niz w sztucznym sSwietle. Po drugie nie wstydz? sie
moéwi¢ o ewentualnych mankamentach np. ukru-
szony parapet czy opadniete drzwi. Za mieszkanie
zaptacite$ przeciez nie mate pienigdze, a podczas
urzadzania nawet maty mankament moze by¢ jesz-
cze bardziej widoczny i bedziesz zmuszony zniwelo-
wac kazdg usterke by dobrze sie czu¢ w swoim miesz-
kaniu. Kto pyta nie btadzi, dlatego jesli cos wzbudzi
Twoje obawy, po prostu zapytaj! Nie bedzie lepszego
momentu niz podczas odbioru.

Wei ze soba projekt, umowe
i dokumenty dotyczagce mieszkania

Sprawd?Z uktad pomieszczen. Niby taka oczywistosé
ale i tu zdarzajg sie wpadki. Dlatego wez ze sobg plan
swojego mieszkania, projekt z umowg zobacz czy
zgadza sie uktad $cianek, pomieszczen i standard wy-
koriczenia. Powierzchnia Twojego mieszkania powin-
na sie zgadzac z przedmiotem umowy. Jezeli pojawig
sie niescistosci dotyczace np. metrazu, w umowie
powinien widnie¢ zapis co w takim przypadku.

Katy i piony

Tu przyda sie poziomnica. Jesli nie bedzie w miare
réwno moga pojawi¢ sie problemy z ustawieniem
mebli albo potozeniem ptytek, a przeciez wiesz jak
sie dyskutuje z ekipami wykoriczeniowymi. Wychwy¢
zatem problem zawczasu. Zweryfikuj czy materiat
wykoniczenia podtdg, listew i cokotow jest zgodny ze
standardami wykoriczenia z umowy deweloperskiej.
SprawdZ czy wylewki majg dylatacje czyli szpary
wzdtuz $cian i miedzy pokojami.

Instalacje

Zbadaj czy s3 zgodne z dokumentacja, na dobrej
wysokosci i odpowiednich miejscach. Sprawd? elek-
tryke, tu przyda sie zaréwka z oprawka. Zobacz czy
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zgadza sie ilos$¢ gniazdek. Zwrdé uwage na odptywy
i instalacje wodno-kanalizacyjne, instalacje gazowa-
tu nie moze by¢ mowy o pomytkach, bezpieczeristwo
przede wszystkim.

Okna

Otworz i zamknij wszystkie okna. Sprawdz, okna czy
nie sg zarysowane, zachlapane farba, a uszczelki po-
pekane. Otwdrz drzwi, zobacz, czy gtadko chodzg,
czy nic nie ociera o siebie albo czy nie przymykaja sie
samoistnie. Zwrd¢ tez uwage na parapety. Wyjdz na
balkon ocen stan ptytek, balustrady.

Tynki

Zwroé uwage czy nie ma przebarwien wykwitdw, wil-
goci, odparzen. Czy nie ma peknie¢, chropowatych,
niejednolitych miejsc, wybrzuszeri. Sciany i sufity
powinny by¢ suche. Jesli odbierasz mieszkanie pod-
daszowe, szczegdlnie zwrd¢ na to uwage.

Grzejniki
Sprawd? czy zgadza sie ich umiejscowienie, czy nie

ma pod nimi plam, czy s na dobrej wysokosci dobrze
wypoziomowane.

Czesci wspélne

Kazdy sprawdza swoje mieszkanie i na tym sie gtéw-
nie skupia to oczywiste, ale przeciez bedziesz korzy-
sta¢ z innych przestrzeni: klatki schodowej, windy,
pomieszczenia gospodarczego, komorki lokatorskiej,
miejsca parkingowego itp. W sprawie niedociagnieé
na tym polu mozesz réwniez zgtasza¢ zastrzezenia.
Deweloper przy okazji odbioru powinien przekazaé
Ci wszystkie informacje na temat korzystania z czesci

wspdlnych, wyjasni¢ gdzie znajduja sie bezpieczniki,
skrzynki do licznikéw.

Czy wszystko dziata

Sprawd? czy dziata dzwonek, domofon, instalacje
grzewcze. Popros o wyttumaczenie zasad uzytkowa-
nia i obstugi instalacji.

Pamietaj, ze zastrzezenia powinny by¢ wpisane w
protokot zdawczo-odbiorczy, a Ty powinienes$ dostaé
informacje o terminie ich zlikwidowania. Jesli nie
zgtosisz usterek i podpiszesz tzw. bezusterkowy pro-
tokdt, w konsekwencji mozesz sie napotkac z prze-
szkodg w wyegzekwowaniu naprawy. Zatem warto
sie przyjrze¢ kazdemu elementowi, by nie zostato
zarzucone, ze porysowanie szyby nastgpito na skutek
Twojego dziatania. Oczywiscie nie chodzi o to by szu-
ka¢ dziury w catym ale o rzeczowe i zgodne z prawda
stwierdzenie ewentualnych niedociggniec.

Co moze sie przydaé¢ podczas odbioru

Ze soba na odbiér mieszkania mozesz ,uzbroié¢” sie
w zapalniczke(do testowania wentylacji), poziom-
nice, katownik, dalmierz albo miare minimum 5m,
piteczke (do sprawdzenia podtég, poziomu na balko-
nie), ciezarek na sznurku (do sprawdzenia piondw),
prébnik, pianke (do szczelnosci instalacji). Jesli po-
dobne tematy nie s3 Twoja mocna strong (w koricu
nie musisz znaé sie na wszystkim) mozesz zwrdécic sie
o pomoc w odbiorze wykwalifikowanego fachowca,
ktéry bedzie wiedziat na jakie rzeczy zwréci¢ uwage i
sprawdzi wszystko w Twoim imieniu.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie

Ewa Manthey

o RE/MAX

r EXPERTS
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Miedzynarodowego biura

787 006 777
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Lato w mieScie

Pétkolonie, warsztaty, zajecia sportowe, koncerty
- w tegoroczne wakacje w Poznaniu nudy nie be-
dzie. Aby utatwi¢ mieszkanncom stolicy Wielkopol-
ski wybor, przygotowano specjalng strone: Lato w
miescie, ktéra zbiera najwazniejsze wydarzenia.
Mozna na niej znalei¢ réwniez adresy kapielisk.

Wkrétce rozpoczng sie wakacje - na mieszkan-
céw i mieszkanki Poznania czeka w miescie wiele
atrakcji, ktére pozwolg aktywnie zagospodarowac
wolny czas. Propozycje dla poznaniakdéw i ich go-
Sci spedzajacych lato w stolicy Wielkopolski zostaty
zebrane na miejskiej stronie internetowej Lato w
miescie: https://www.poznan.pl/mim/lato/

Znajduje sie tam bogata oferta pétkolonii, warsz-
tatéw, zabaw sportowych dla dzieci i mtodziezy.
Wsréd prezentowanych propozycji sg zaréwno
bezptatne zajecia organizowane i wspoétfinanso-
wane przez Miasto, jak i komercyjne. Ich tematyka

jest réznorodna - to zabawy i zajecia jezykowe, ku-
linarne, taneczne, przyrodnicze i sportowe, zlokali-
zowane we wszystkich rejonach Poznania. Mozna
tam réwniez znalez¢ wydarzenia przygotowywane
przez CK Zamek, ktére co roku cieszg sie duzg po-
pularnoscia.

Rodzice lubigcy aktywny wypoczynek z dzie¢mi do-
cenig oferte wycieczek po Poznaniu i scenariusze
piknikdw rodzinnych z elementami zabawy i akcen-
tami edukacyjnymi.

Ciekawg propozycje stanowia tez sobotnie bez-
ptatne wycieczki po Trakcie Krélewsko_Cesarskim
i niedzielne bezptatne spacery po Wildzie z prze-
wodnikiem.

Poznanski Szlak Legend dla Dzieci to trasa do in-
dywidualnego zwiedzania - pomyst na nieco inny
rodzinny spacer po miescie. Mozna sie tam wybraé
w dowolnym momencie - wystarczy tylko wzigé ze

sobg folder z mapa oraz gra miejska, ktéra z pew-
noscig przypadnie do gustu i mtodszym i starszym.

Mitosnicy fotografii mogg wzig¢ udziat w kon-
kursach fotograficznych organizowanych przez
Palmiarnie Poznanskg i Wydziat Ksztattowania i
Ochrony Srodowiska. Wszystkim spragnionym po
miesigcach pandemii koncertéw na swiezym po-
wietrzu z pomocga przyjdzie zaktadka , Kultura na
lato”, gdzie prezentowane s koncerty w parku
Starego Browaru, imprezy na Szelagu, nad Rusatka,
propozycje Estrady Poznariskiej, czy KontenerART.

Dodatkowo strona przedstawia rowniez kapieliska
w Poznaniu i okolicy.

Bogata oferta propozycji jest wcigz uzupetniana o
nowe, naptywajace na biezgco zgtoszenia. AW

EEY

Juz za miesigc Poznanski Bieg Otwarcia Igrzysk. Trwajg zapisy!

Juz za miesiac, 23 lipca na Stadionie POSIR Go-
lecin odbedzie sie | Poznanski Bieg Otwarcia
Igrzysk. To pierwsza edycja imprezy biegowej
odbywajacej sie w dniu otwarcia Igrzysk Olim-
pijskich, Tokio 2021. Start i meta imprezy zloka-
lizowana na Stadionie POSIR Golecin, a trasa po-
prowadzona bedzie po przepieknych terenach
wokot jeziora Rusatka. Impreza ma charakter
rodzinnego pikniku, ktorej celem jest popula-
ryzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu,
uczczenie otwarcia XXXII Letnich Igrzysk Olimpij-
skich w Tokio oraz promocja Poznania jako mia-
sta sportu. Impreza odbedzie sie pod patrona-
tem honorowym Prezydenta Miasta Poznania.

W ramach imprezy odbeda sie zaréwno konku-
rencje dla dorostych jak i dla dzieci, a wszyscy
uczestnicy po ich ukoniczeniu otrzymajg unikato-
wy medal nawigzujacy do symboliki olimpijskie;j.

Uczestnicy wystartuja na dystansach na-
wigzujacym do nazw, miar i dat zwia-
zanych z

Igrzyskami Olimpijskimi:

»Dolichos” - dystans 4624,08m (24 dtugosci sta-
dionu olimpijskiego) - poczatek o godz. 20:00.
Start i meta biegu znajduja sie na stadionie POSIR
Golecin. Uczestnicy wybiegajg ze stadionu, poko-
nuja jedno okrazenie dokota jeziora Rusatka, na-

stepnie wracaja na stadion. Limit: 250 oséb.

W kategorii dzieci i mtodziezy uczestnicy wystar-
tujg na nastepujacych dystansach:

,Dromos” 192,67m (dtugos$¢ stadionu olimpij-
skiego) - dziewczynki i chtopcy w wieku 3-5 lat
(roczniki 2018-2016)

»Leonidas” 393 m (ostatni rok rozgrywania Sta-
rozytnych Igrzysk Olimpijskich) - dziewczynki i
chtopcy w wieku 6-7 lat (roczniki 2015-2014)
,Hoplites” 520 m (dtugos¢ biegu w wyposazeniu
wojennym) - dziewczynki i chtopcy w wieku 8-9 lat
(roczniki 2013-2012)

»Olimpia” 776m (data pierwszych Starozytnych
Igrzysk Olimpijskich) - dziewczynki i chtopcy w
wieku 10-12 lat (roczniki 2011-2009)

»Tokio” 2021m -dziewczynki i chtopcy w wieku
13-15 lat (roczniki 2008-2006)

Rywalizacja dzieci rozegrana zostanie w godzi-
nach 17:00-19:30, w seriach z podziatem na pteé
i wiek. Pierwsze startujg dzieci najmtodsze. Limit
uczestnikéow - 25 os6b w jednej serii. Limit 250
uczestnikow.

Zapisy na stronie: https://www.zapisy.maraton-
czykpomiarczasu.pl/pl/bieg-otwarcia-igrzysk

W pakiecie startowym kazdy uczestnik otrzyma:
numer startowy, odlewany medal na mecie po
ukoniczeniu biegu, butelke wody mineralnej na
mecie i positek regeneracyjny.

Opfata startowa:

Do niedzieli 11 lipca 2021 r.
- 20 zt dla biegdw dla dzieci
- 45 zt dla biegu na 5km

0Od 12 lipca 2021r. do 19 lipca 2021r.

- 20 zt dla biegdw dla dzieci

- 50 zt dla biegu na 5km
www.facebook.com/poznanskibiegotwarciaigrzysk

PLYTKARZ

515 550 833

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI | AUT
G039 036 745
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grubych narzut, kocy, zaston

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, |

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

LIMBA.
PRALNIA

Pn - Pt e 700- 1900

Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

BRUDNA ROBOTA

TERENY ZIELONE

trawniki, drzewostany - nasadzenia, pielegnacja
nawadnianie, drenaze, wertykulacja, przycinanie, wywé6z

STOLARKA OGRODOWA - nowe konstrukcje, renowacje
( np. drewutnie, podbitka dachowa, meble ogrodowe)

BRUKARSTWO - systemowe, drewniane, panelowe, siatki

OGRODZENIA - nowe powierzchnie, mycie kostki
DACH | ELEWACJA - mycie, konserwacja, malowanie

BRUDNA ROBOTA - sprzatanie i rozbiérki

* malowanie
% szpachlowanie
* uktadanie ptytek

USLUGI REMONTOWE ﬂj‘}‘.ﬂ

* panele
% ptyta GK
* tapetowanie

8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

A

STROJE KAPIELOWE

v - p
Anita M 15 € TARMI |

PrimaDonna m

J.H. DaBrowskieco 50, 517 568 298
PozNAN PRzY RYNKU JEZYCKIM
BIELIZNA@SKLEPBEK.PL  www.SKLEPBEK.PL

Maciej Hajto

DACHY tel. 601 265 141
f“"'j':#b dachyhajto@wp.pl
DEERRSTWE | www.dachyhajto.pl

WYKONYWANE USLUGI DEKARSKIE-BLACHARSKIE:

-KRYCIE DACHOW PAPA TERMOZGRZEWALNA
-KRYCIE DACHOW FOLIA PCV LUB
MEMBRANA DACHOWA

-DOCIEPLENIA DACHOW PEASKICH
STYROPAPA, WEENA MINERALNA

-IZOLACJE TARASOW I FUNDAMENTOW
-WYROB I MONTAZ OBROBKI BLACHARSKIEJ
-MONTAZ ORYNNOWANIA

-KONSERWACJE I SERWIS DACHOW

Udzielamy gwarancji!

SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

85

511 611 997

y A A & = ) ay &=
WYBUDOWALES DOM
’ NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857
’ PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI
VY AW AW AW AW &YW A&

\" Autoryzowany

- Partner Columbus

" fotowoltaika

pompy ciepta

' magazyny energii

tel. 607 081 625

www.columbusenergy.pl

Jak Powietrze

Bilansowanie 1:1

STUDNIE GLEBINOWE
ODWIERTY POD POMPY CIEPLA

tel. 880-417-233

ARTBART DEVELOPMENT
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YN LY LS LT P I EJ SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71 WYMIANA

AUTO GUM

LI e B - : . SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH KOMPLEKSOWA
el ) S WYWAiANIEKOI’.ZTESTEMDROGOWYM REGENERACJA FELG

AR 1l.'.:l'n"| FONTAL | D r'll_"\ll...l:-'l"| KA,

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

KOMPOSTOWNIKI WARZYWNIKI

Oszczgdzaj juz dzisiaj!

Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo- z montazem!

Bramy, furtki, przesta, automatyka - zmontazem!

‘
uto-serwis

S &
# %)

DOSTAWCY

Ogrodzenia betonowe i panelowe - zmontazem! PRADU

UL. AYNKOWA 1
G2-081 PRHZEZMIERCOWO

P - FT. 817 E-DEDTPA 2-14

TeEL: FS0) J390)

www.mj-auto.pl

AKUMULATORY - PLYNY- OLEJE - FILTRY - CHEMIA- KOSMETYKI

UL. MALE GARBARY 1
G1-756 POZMNARN

SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA P - PT. 819 SOBOTA 9-14

Zapraszamy tel: 517 176 070 TEL: S506 164
pon-pt 08-17, sob 10-13 517 183 204 - -
ul. Sutowska 24, Poznan - Smochowice ~ 61 281 75 56

(74”ab "

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

'h.l._

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon- pt od 9 - 18 sob 9 14
email: bahmus@wp.pl, tel.618 116 694, kom. 503 511484 Zapraszamy

BAHMUS m oo tel 618516-721
; Em ' ZVenadach 1.\ xom. 607-122427
F |

I - Remonty i naprawy dachéw

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

b |

Zestaw BORA

Zestaw Bora Pikowany: .
.- Kanapa posiada funkcje spania oraz pojemnik na poscie.
Naroznik SAN DIEGO 1 wymiary; Kanapa df. 220 cm. gt. 95 cm. wys. 90 cm. ZAKEAD TAPICERSKI
spanie 187/120 cm. fotel dt. 87 cm. gt. 82 cm. wys. 90 cm. Kanapa SINDI Szcze ﬂte

MEBLE TAPICEROWANE i
NOWE | NAPRAWA J\! |
!

Naroznik prawo lub lewostronny. Funkcja spania,
pojemnik na posciel, regulowane zagtéwki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

Siedziska na podwdjnej sprezynie falistej i bonelowej,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Poznari - Naramowice, ' '_ TWOJE ZYCZENIE JEST DLA MNIE ROZKAZEM

ul. Andaluzyjska 17 [
tel.61821-96-45 | y— MYCIE OKIEN

kom. 602 - 180 - 551 + ! .

— e CZYSZCZENIE WYKEADZIN | DYWANOW NA SUCHO

® CZYSZCZENIE TAPICERKI MEBLOWEJ | SAMOCHODOWEJ
WRAZ Z PODSUFITKA - KROTKI CZAS SCHNIECIA

e CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA TAPICEREK SKORZANYCH

® CZYSZCZENIE PODLOG TWARDYCH/MIEKKICH
e B PLYTKI, PCV, KOSTKA BRUKOWA, GRESS
= Kuresak £ roma

. Piarogl Tonty g Frrs s —— e CZYSZCZENIE KLIMATYZACJI, WENTYLACJI W DOMU | BIURZE
| * Golgbki w sole pomidoronyim e OZONOWANIE POMIESZCZEN | SAMOCHODOW E E
L] ..

6 tel: 663 443 420

Kanapa BETA

KURCZAK Z ROZNA
WAREZ T DIRMINMI KUCHRNI DOM O

obiady takze dla firm

Kanapa Sindi; posiada funkcje spania

Zestaw TOGO
-|':' lII | oraz pojemnik na posciel, wykonana na sprezynie.

Zestaw TOGO; wymiar; dt. 200 cm. wys. 95 cm. gt. 85 cm.
Spanie 200/ 130 cm.

Kanapa z funkcja spania, pojemnik na posciel + 2 Fotele.
wymiary kanapy; di. 206 cm. wys. 92 cm. gt. 93 cm.
fotel; dt. 66 cm. wys. 101 cm. gt.82 cm.

Kanapa BETA na podwdjnych sprezynach.
1 .

pon-pt. 1 2.00 19.00
| - Kanapa FALA Tapczanik jednoosobowy z regulowanym zagtéwkiem s°b: 1 1 .00-1 5.00 email: b.SZymanSki@a"adyn'CZyszczenie.pl E
oraz pojemnikiem na posciel. wymiary ; dt. 200 cm. szer. 85 cm.

- Pirmit, (Medisicn 3P (abok wLiniji b Jpaoe ef, Sl i
SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl Aamrve ul. Strrourytaks 208 www.alladyn-czyszczenie.pl

Naroznik KOMO

o’
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CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

MATERNA
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

I

MATERNADENTAL.PL

SKUP ZLOMU

firmy
I pomagamy

fﬂ'ﬁ" ",

przy BDO

www.serwisziomu.pl
L, 506 041 667

USLUGI KRAWIECKIE
o _

ik |

| Ndopasowywani-e odziezy :

skracanie * zwezanie

wszywanie zamkow

obszywanie firan i zaston

* PRZEWOZY * KREMACJA +
Zaklad czynny: :
wtorek - czwartek :9- 15 IRIAUS B NI I © WIENCE « WYPLATA ZUS
piatek: 9-16
ko013 (tel 19504, 61853 19 43 « fax 61852 93 20)
Poznan, Generala Maczka 15 | |Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan

Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

FACHOWO [ TERMINOWO | www.universum-poznan.com.pl |

iamond mily

. JUBILER
podstawiamy : = :
kontenery FEOTNIK
obstugujemy GRAWER

UBEZPIECZEMIA
SOBKOWIAK
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COBRACZIKI SLUBNE

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533 GO TN | WA FRUOWIENIE

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenialdgmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznah (0bok Chaty Polskiej)

* USEUGI POGRZEBOWE

lipiec 2021



