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ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692:492:268
www:ajm:-alarmex-pl

ANTENY apa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MONTAZ

\. sERWIS RTV

501 791 623

INSTALACJE
FOTOWOLTAICZNE

PARTNER
Z GRUPY CYFROWY POLSAT

4

ejdos

Zapewniamy kompleksowg obstuge
w zakresie uruchomienia
Panstwa wiasnej instalacji fotowoltaicznej!

W ofercie:

Trzy poréwnawcze projekty
instalacji fotowoltaicznej do wyboru
*

Szybki i profesjonalny montaz
*

Bezpieczenstwo, starannos¢ oraz petna opieka
serwisowa gwarancyjna i pogwarancyjna
*

Pomoc w zakresie finansowania
(kredyt, leasing, doptata)

*

W imieniu klienta zatatwiamy
zgtoszenie wymiany licznika do Operatora
oraz wniosek do programu ,Méj prad”

TEL. 691 050 450

OPTOPLUS OPTYK

- szerokd wybdr opraw okularowych
- specjalistyczne ckulary

- Certyfikowany specjalista soczewek do koniroll
krétkowmocznoicl MIYOSMART

Centrum Terapil Wroku OPTO+

- okulistyka | optometria
- badanie wzroku drieci | doroslych
= rehabllitacja woroku

ul. Dgbrowskiego 353, Poznan
www.oploplusoptyl.pl

CANAL+

CLADALY LAK )

CANAL+

30

FRIEZ 3 MIESIACE, POTEM 70 FLSMIES.

MIES.

ZAPRASIAMY DO SALONU CAMAL+ GALERIA PESTKA
AL. SOLIDARNOSCI 47, TEL: 61 821 85 55, 516 995 794
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L=

e=mail: biuro@instalklimapoznan.pl
www.instalklimapoznan.pl

tel, 785 915 492

= NS TALTELMA  KLIMATYZRCIA

MONTAZ

A

AUTA KOZLOWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug

Auto Z(IStCPCZC na czas naprawy

Klimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

F
-

tel. 609 470 998

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

DRZEWA

WYCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

\R1VI3\'AR4po odebraniuwtadzyrodzicielskiej—czy trzebaje ptacic¢?

Wedle zapiséw Kodeksu Rodzinnego i Opiekun-
czego obowigzek alimentacyjny cigzy na rodzicach
niezaleznie od tego, czy posiadaja petnie praw ro-
dzicielskich, czy moze czes$¢ z tych praw im ogra-
niczono lub w catosci odebrano. Oznacza to, ze
odpowiedZ na pytanie — czy po odebraniu praw
rodzicielskich trzeba ptaci¢ alimenty — brzmi twier-
dzaco. Sytuacja taka ma miejsce wtedy, gdy mato-
letni nie jest w stanie sie utrzymac lub rodzic, przy
ktérym pozostaje petnia praw rodzicielskich nie jest
w stanie utrzymywac dziecka samodzielnie.

Warto przy tym pamieta¢, ze sad podejmuje decyzje
o wysokosci kwoty alimentéw nie tyle w odniesie-
niu do faktycznego stanu zarobkdéw i majatku osoby
zobowigzanej do wyptacania $wiadczen, ale w od-
niesieniu do jej mozliwosci zarobkowych w kontek-
Scie jej wyksztatcenia, umiejetnosci, kompetencji
oraz pozycji na rynku pracy. Taki sposéb oszacowa-
nia wysokosci alimentéw zapobiega sytuacjom, w
ktérych osoba pozbawiona praw rodzicielskich, ale
z natozonym obowigzkiem alimentacyjnym unika
podjecia zatrudnienia lub celowo zmienia miejsce
pracy na gorzej ptatne, by uniknaé uiszczania rze-
czonych alimentéw.

Obok watpliwosci dotyczacych tego, czy pozba-
wienie praw rodzicielskich zwalnia z ptacenia ali-
mentdw, pojawiajg sie rowniez pytania rodzicow
o utrzymanie kontaktu z matoletnim dzieckiem. W
tym przypadku réwniez nie ma watpliwosci — jezeli

kontakty te nie zagrazajg moralnosci dziecka, jego
prawidtowemu rozwojowi, zdrowiu i zyciu (przy-
ktadowo — w wyniku choroby alkoholowej rodzi-
ca, ktory zostat pozbawiony wtadzy rodzicielskiej),
to taki rodzic ma oczywiscie prawo do kontaktéw
z dzieckiem. Ich czestotliwos¢ i okolicznosci (np.
konieczno$¢ obecnosci drugiego rodzica lub innej,
upowaznionej osoby) réwniez mozna ustali¢ w s3-
dzie, w odrebnym postepowaniu.

Odwrotng sytuacjg, w ktorej wiezy pokrewiernistwa
maja takie same skutki jak w przypadku opisanym
powyzej, jest sytuacja dotyczgca wyptacania ali-
mentdéw przez dziecko na rzecz rodzica. W takich
okolicznosciach rodzic — nawet mimo wczesniejsze-
g0 pozbawienia wtadzy rodzicielskiej — rowniez jest
uprawniony do roszczenia prawa do alimentow, wy-
ptacanych mu przez jego doroste dziecko. Zdarza sie
to zazwyczaj wtedy, gdy taka osoba (starszy rodzic)
znalazt sie w niedostatku z istotnych powodéw, nie-
zaleznych od swojej woli — przyktadowo, ciezkiej
choroby, uniemozliwiajgcej mu dalsze kontynuowa-
nie zatrudnienia.

W takiej sytuacji istniejg jednak wyjatki, przez
wzglad na ktére sad nie zdecyduje sie na przyznanie
rodzicowi alimentéw. Podczas rozprawy badane sg
bowiem okolicznosci, ktére mogtyby pozostawacé w
sprzecznosci z zasadami wspotzycia spotecznego.
Przyktadow jest wiele — jesli w przesztosci rodzic

(pozbawiony wtadzy rodzicielskiej) bit dziecko, za-

niedbywat je, doprowadzat do sytuacji, w ktérych
zagrozone byto zycie i zdrowie matoletniego, a
takze sam nie uiszczat alimentédw, woéwczas sad z
pewnoscig odstapi od wydania decyzji o przyznaniu
alimentdéw takiej osobie. Dodatkowo, jesli znalazta
sie ona w niedostatku pomimo realnych mozliwosci
podjecia zatrudnienia lub z przyczyn zaleznych od
niej — np. w wyniku choroby alkoholowej, uporczy-
wego uprawiania hazardu czy innych uzaleznien po-
taczonych z niepodejmowaniem dziatan w kierunku
zniwelowania tej sytuacji — rdwniez sad nie powi-
nien przyznawac takiej osobie alimentdw, poniewaz
bytoby to sprzeczne z przywotanymi wyzej zasada-
mi wspotzycia spotecznego. Tak skrajne sytuacje w
konfrontacji ze zdarzajacymi sie wyrokami zasadza-
jacymi staty sie w ostatnich miesigcach przedmio-
tem pracy parlamentarzystow, ktorzy chcg wytaczyé
prawo rodzica, ktéry nie zajmowat sie dzieckiem
czesto stawat sie obcym cztowiekiem, do alimen-
tow od swego dziecka. Zatem moze powsta¢ nowa
okoliczno$¢ i norma prawna w tym zakresie.

radca prawny Magdalena Pauszek

MD MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12. 60-185 Skdorzewo

spadki e rozwody e podziaty majatku

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144

e uniewaznianie kredytéw frankowych e

* e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

sprawy o zaptate e prawo gospodarcze
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OKAZJA!

WYJATKOWA OFERTA!

SPRZEDAM

Dom wolnostojagcy w Chludowie

Po kapitalnym remoncie, o powierzchni catkowitej 330 m?2.

Petne uzbrojenie. Potozony na dziatce o powierzchni 1500 m?2.

CENA DO NEGOCJACII

* indywidualizacja pracy z dzieckiem
% opieka logopedyczna i terapeutyczna

* metody pracy oparte na wielozmystowym rozwoju dziecka
* wiasna, zdrowa kuchnia (réwniez wg indywidualnych potrzeb)

% jezyk angielski na bardzo wysokim poziomie % spektakle teatralne wystawiane przez dzieci na deskach teatréw

Poznan - Podolany

ul. Kosowska 42 tel. 668 860960

www.eduges.pl

Onestas

BIURO RACHUNKOWE

m  PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?
®  PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?
®  CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
= MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?
®  SAMPROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,
ALE CIAGLA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY!

tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl

Certyfikat Ksiegowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013

@oscer  EEEN He

® Projekt
° Berlin

SIKOLA JETWEA HIEMIELDIEGD

Korepetytie. nasks od podsiam, deskonalenis
ATy, konwesaces, nismiacki w blznesie

ul, Srkolma 17, Suchy Las
«4fl THT 628 502 =48 T97 B66 409
e, Bl -schuln, g

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77  wt. i czw. 16:00-20:00 tel. 518 268 039 po 14:00

Zajecia indywidualne dla dzieci
w wieku 6-10 lat, wspomagajace
nauke czytania, pisania i liczenia.

Potrafie udowodni¢, iz nauka powyzszych
umiejetnosci moze by¢ przyjemna
nawet dla ucznia z ryzykiem
dysleksji, dysgrafii lub dyskalkulii.

Czy to mozliwe? Tak

W gabinecie dziecko uczy sie przez zabawe,

w tym celu wykorzystuje m.in.:

e ponad 70 gier/uktadanek edukacyjnych
¢ wage numeryczna do nauki + i x &
¢ pomoce dydaktyczne Montessori

¢ oraz Metody Krakowskiej e NP

o System Edukacji PUS

- .-
Coto? “

Na nieodptatnej i niezobowiazujacej

konsultacji z Radzicami i Dzieckiem
wszystko wyjasnie

Kontakt

Przyjazne Literki&Cyferki

przyjazneliterki.cyferki@gmail.com

605 257 448

Poznafi, Strzeszyn

@ ®~

Przedszkole
i Klub Malucha

Poznani, ul. Ziotowska 32

male grupy
iy domowa atmosfera
"f nauczyciale z pasja

niskie czesne

797 800 333

rlotows kadeducandi.pl
wowra educancl.pl
Serdecznie zapraszamy!

Y
iy
J

|
"j" duto rajgd dodatkowych *
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USLUGI
STOLARSKIE

KUCHNIE
ZABUDOWY

TARASY

UKEADANIE
CYKLINOWRNIE

78 40 50 400

BIURO
RACHUNKOWE
KOMPLEKSOWA OBSLUGA FIRM
- RYCZALT

- KSIEGA PRZYCHODOW
| ROZCHODOW

- KSIEGI RACHUNKOWE
- KADRY | PLACE

tel. 726 476 726

SPRZEDAZ ZYWYCH RYB

karp pstrgqg tolpyga szczupak
amur sum jesiotr
« i inne ryby stodkowodne

Poznan, ul. Niestachowska 1 tel. 61 847 58 21
pn-pt 7.00-16.00 sob. 8.00-14.00

SUSZKA I SYN NIERUCHOMOSCI

SUSTHA | BN

| BEFCHIMAT | www. SuszkaiSyn.pl

Zapraszam do korzystania z naszego wsparcia
w sprzedazy, kupnie i najmie.

Poszukujemy do zakupu doméw, mieszkan i dziatek.

telefon: +48 605-13-85-13 ul. Rynkowa 75¢/106

62-081 Przezmierowo

e-mail: biuro@suszkaisyn.pl

moniverti

www.mohniverti.-pl

ZALUZJE . ROLETY - VERTICALE

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

ZAPRASZAMY DO SALONOW

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14

SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52
BARANOWO, UL. SZAMOTULSKA 26J ( przy rondzie)

tel. 696 013 579

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 =+ e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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HKURCZAK Z ROZNA
WAAZ Z DANMMI KUDCHNI DDOMOLUWES

pon-pt: 11.00-18.00
sob: 11.00-15.00

%" I'.“. (1B ﬂ"*

Poznan, Obornicka 327 (obok stacji benzynowej Shell)
dawniej ul. Strzeszyriska 206

PLAKATY

BANERY
ROLL'UP

grafjar@grafjar.com

tel. 603-187-080

J; ' G BINET CINEECLOGICIMD
POLOIMNICTY

o n, mad. Mokgoroio Mrog

! GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksows prowadrenie cloly

Rajastracia
tel. 883 30 30 13
prrviecia pn, i cow. od 1500 do 20:00

Poanan, ul. Horacego 298

L analBal
w i uri'.u!-il UHUCIA

BAKOWSCY
- peten zakres ustug
. cyfrowy rtg
~ ORTODONCIJA

ul. Zakopianska 91
Poznan - Podolany

Godziny otv.v‘;rcia
Pn-Pt-10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACIATEL.61 822 12 87

5

NONA

HEE |ALHACA LA ER WS

RESTAURACJA / PIZZERIA
CATERING DLA FIRM
IMPRELY OKOLICZNOSCIOWE

Suchy Las,
ul. Obornicka 88

512 829 780
509 894 257

Zapraszamy przez caly tydzien od 13.00 do 19.00

USEUGI REMONTOWE :u:,\..-ﬂm‘_

* malowanie * panele } -
* szpachlowanie * ptyta GK ”
* ukladanie ptytek * tapetowanie "

- _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

| PSOW

SALON PIELEGNACY

=
pst
Oferujemy ustugi w zakresie
kompleksowe] plelegnacjl zwierzat:

tel. 660 544 543

ul. ZAKOPIAMSEA 106

POZMAMN

www. psiurok. poznan.pl

Szczepienia profilaktyczne \GEROp»
Diagnostyka laboratoryjna

Zabiegi chirurgiczne
zwierzat matych i egzotycznych

L 669-264-112 4 723-264-112

ul. Szarych Szeregow 12/13

grudzien 2021

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 =+ e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975

SALON OPTYCZNY KRET OKODEUSZ
SERDECZNIE ZAPRASZA

petne badanie wzroku i dobér okularéow korekcyjnych
dla dzieci i dorostych

badanie zaburzen akomodacji i widzenia obuocznego
( zez, heteroforia, niedowidzenie) dla dzieci i dorostych

;- = = = — — —

rabat 15%

| nacate okulary korekcyjne
k z gazetq Fachowcy w Miescie

umoéw wizyte: 666 648 900

www.facebook.com/okodeusz Poznan, Chojnicka 58/1 pietro

mzz Stomatologia®
clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

7 MEZOTERAFLA IOLOWA
. FALE RADIOWE -

£ STYMULATORY TEANKOWE g"'
1 EWASY MEDYCZNE

¥, MEZOTERAPTA MIEROIGLOWA

MY C|ES® KLEN

Eko D 21

www.ekol 6 8

Profesjonalne i kompleksowe

USLUGI SPRZATANIA

e biur ¢ domodw ¢ firm o

Gabinety
Medyvczne
nNovina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA ;
PSYCHIATRY

DERMATOLOGA
REUMATOLOGA
ENDOKRYNOLOGA Z USG
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl
tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

www.piselkowespa.pl

?'i.'l_'_'."!'l_‘ lH.{JWf _Hf{fi

FROFES IO RA LY S0

MiGROELE RS
v G

s

Szeroki zakres ustug:
-'»"i' - laser biostymulacyjny

- mata chirurgia
- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

Wpadnij do nas

To miejsce powstato z miloSci i marzen

Ef: /piselkowespa.pl

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

; -
kapiele =i - wybielanie zgbéw
— strayzenie - krétkie terminy protezowania
B4 oraz peten service dla Psa

tel. 601 886 019

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 =+ e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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VA & &

WYBUDOWALES DOM

NIE MASZ POZWOLEN
NA UZYTKOWANIE

MNOZA SIE
URZEDNICZE PROBLEMY

ZADZWON!

PROFESJONALNA
OBSLUGA INWESTYCJI

TEL: 668 142 857
y & & &

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI 1 AUT
G093 036 745

G, &

tel. 664 135 832

CZYSZCZENIE

Ustugi Kominiarskie

bit (74’ | Advyn

zyszczcn;’e

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodoéw kominowych 4

' TWOJE 2YCZENIE JEST DLA MNIE ROZKAZEM
D

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn zfego dziafania

® CZYSZCZENIE WYKEADZIN | DYWANOW NA SUCHO

® CZYSZCZENIE TAPICERKI MEBLOWEJ | SAMOCHODOWEJ
WRAZ Z PODSUFITKA - KROTKI CZAS SCHNIECIA

® CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA TAPICEREK SKORZANYCH

® CZYSZCZENIE PODLOG TWARDYCH/MIEKKICH
PLYTKI, PCV, KOSTKA BRUKOWA, GRESS

® CZYSZCZENIE KLIMATYZACJI, WENTYLACJI W DOMU | BIURZE
* OZONOWANIE POMIESZCZEN | SAMOCHODOW

tel: 663 443 420

=montaz wktadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

email: b.szymanski@alladyn-czyszczenie.pl

www.alladyn-czyszczenie.pl
LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

FIRMA SPRZATAJACA

G

Sprzatanie:

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

hal - magazyndéw - firm

STUDNIE GLEBINOWE
ODWIERTY POD POMPY CIEPLA

tel. 880-417-233

biur - domow
oraz po remoncie

603 203 079

www.mikomag.pl
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ARTBART DEVELOPMENT

Ustugi ogrodnicze

Wycinka i'przycinka drzew
Sprzatanie i

karczowanie ogrodow

ransport do1,5itony

Praceislusarskie
Remonty/
Przeprowadzki
Odsniezanie
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.
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Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

SPRZEDAJE
NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twdj osobisty
doradca nieruchomosci

www.emhome.pl

609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl

Emilia Kniter-Nowak

O0GLOSZENIA PRAGA

ZATRUDNIMY

Kucharza/Pizzermana, Kelnera, Pomoc

tel. 512829 780, tel.509 894 257
Suchy Las, Obornicka 88

Motto numeru:

»+Humor jest najwspanialsza przyprawa w czasie uczty zycia”

Szanowni Paristwo,

Wkrétce Swieta Bozego Narodzenia.

(Lucy Maud Montgomery)

,Ania na uniwersytecie”

Z tej okazji wszystkim naszym Klientom oraz Mieszkaricom-adresatom tej gazety zyczymy:

,Cudownych swigt, dajacych rados¢ i odpoczynek oraz nadzieje i wiare,
ze Nowy Rok bedzie szczesliwy”

,»Co stychaé na Podolanach?” — kolejny raport przewodniczgcej Rady Osiedla, Elzbiety Sobkowiak. W
ramach Zielonego Budzetu Podolany zdobyly pierwsze miejsce projektem “Zielone fyrtle - tgczq nas drzewa”.
W ramach projektéw rejonowych pierwsze miejsce zdobyt znany i lubiany przez mieszkaricéw projekt:
“Festiwale, kino plenerowe, kulturalne lato Kiekrz / Smochowice / Strzeszyn / Podolany”, a drugie miejsce
projekt “Szkota z kulturg” na profesjonalne wyposazenie nowej auli w SP 62

EwaManthey, doradca ds. nieruchomosci Miedzynarodowego Biura RE/MAX Experts w artykulept. , Polski
tad w nieruchomosciach”analizujezapisy najnowszego programu rzgdowego dotyczgcego budowy mieszkan
bez wktadu wtasnego oraz budowy domu do 70 mkw.Gorgco polecamy.

Warto poswiecic kilka chwil na zapoznanie sie z ofertq firmy Propaganda Tattoo&Piercing z Poznania w
wykonywaniu profesjonalnych i bezpiecznych tatuazy oraz ich usuwania.

Zapraszam do dalszej wspotpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych oraz gorgco
zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majq cos ciekawego do zaoferowania.

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

Redakcja nie ponosi odpowiedzi $ci za tresc
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesieczniku

Agnieszka Juskowiak
i i artykutéw. Redakcja sobie prawo iecia terminu ia sie
ja wh $cig Wydawnictwa. Publil ie lub ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

Betlejem Poznanskie juz otwarte!

Swigteczne przysmaki, grzane wino i wystepy arty-
styczne - to i wiele wiecej czekato na poznaniakow,
ktdrzy przyszli w sobotni wieczér na plac Wolno-
$ci. Betlejem Poznanskie uroczyscie otworzyt tam
Mariusz Wisniewski, zastepca prezydenta miasta.

Laureatéw kolejnej edycji Nagrody Quadro pozna-
lismy w poniedziatek, 18 paZdziernika podczas uro-
czystej gali na terenie Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich.

- Bardzo sie ciesze, ze po rocznej przerwie znow
mozemy spotka¢ sie na tradycyjnym jarmarku bo-

zonarodzeniowym w centrum miasta. W tej edycji

natali:

drukarnia etykiet

ZATRUDNI:

- DRUKARZA
FLEKSOGRAFICZNEGO

PRACA W SYSTEMIE
4 - BRYGADOWYM

- PRACOWNIKOW
PRODUKCYJNYCH

Podanie + CV
prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Golgcinska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl

rozszerzamy oferte Betlejem Poznariskiego takze na
tazarz. Po raz pierwszy Swigteczne atrakcje beda
czekaty na poznaniakéw przed gtéwnym wejsciem
do Areny czy na Rynku tazarskim - méwi Mariusz
Wisniewski, zastepca prezydent Poznania. - Spe-
dzajac mite chwile z dzieémi i rodzing, pamietajmy
o bezpieczenstwie wtasnym i najblizszych - dezyn-
fekujmy rece, a w miejscach, w ktérych nie mozemy
zachowac dystansu spotecznego, takze na swiezym

powietrzu, zaktadajmy maseczki.

Betlejem Poznariskie na pl. Wolnosci w tym roku po-
trwa az do 26 grudnia. Jak zawsze, zaplanowano wiele
atrakcji. Na jarmarku bedzie mozna odwiedzi¢ ponad
40 wystawcdw - nie tylko z Polski, ale catej Europy:
Niemiec, Wtoch, Hiszpanii, Belgii, Holandii czy Litwy.
Nie zabraknie tez tradycyjnych wigilijnych potraw, np.
piernikow, barszczu z uszkami czy kapusty z grzybami.

Tak jak w latach poprzednich, bedzie mozna wes-
prze¢ szlachetne akcje na rzecz dziatalnosci Hospi-
cjum Palium i Fundacji Bread of Life. 18 grudnia
odbedzie sie kolejna edycja Poznan Silent Night.
Miedzynarodowa spotecznos$¢ akademicka zaprasza
wszystkich mieszkaricow do stworzenia wielojezycz-
nego chéru i wspdélnego odspiewania ,Cichej Nocy”
w mozliwie duzej liczbie jezykéw. W przedswiatecz-
nym programie wydarzen znalazto sie takze m.in.
Christmas Silent Disco czy Zimowe Fire Show.

Na placu Wolnosci do dyspozycji najmtodszych udo-
stepnione zostang dwie karuzele. Przez niemal caty
grudzienn w Centrum Inicjatyw Rodzinnych sta¢ be-
dzie skrzynka na listy do Gwiazdora. Na mieszkan-
cow i turystow czekaja jeszcze inne niespodzianki.
W tym roku, oprocz kolekcjonerskich szklanek,
mozna bedzie kupi¢ takze swieczki z logo Betlejem

Poznanskiego.

Agnieszka Juskowiak * tel. 505 528 144

* e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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wwwropodolany.p

Z ogromng radoscig moge napisac, ze sg juz znane
wyniki Poznarnskiego Budzetu Obywatelskiego i ze
- po raz kolejny, wspotpracujac z innymi osiedlami -
zdobylismy srodki na nasze projekty.

W ramach Zielonego Budzetu zdobylismy pierwsze
miejsce projektem “Zielone fyrtle - tacza nas drze-
wa”, co pozwoli zrealizowac w przysztym roku zago-
spodarowanie parku przy ul. Karpiniskiej (164 tys. zt
dla Podolan, liczba gtoséw: 8.321). W ramach pro-
jektédw rejonowych pierwsze miejsce zdobyt znany i
lubiany przez mieszkaricéw projekt: “Festiwale, kino
plenerowe, kulturalne lato Kiekrz / Smochowice /
Strzeszyn / Podolany” (50 tys. zt dla Podolan, 2.572
gtosoéw), a drugie miejsce projekt “Szkota z kulturg”
na profesjonalne wyposazenie nowej auli w SP 62
(250 tys. zt dla Podolan, 1900 gtoséw). Dziekujemy
serdecznie za Wasze gtosy!

I cho¢ mineto dopiero kilka dni od ogtoszenia wy-
nikéw, my juz intensywnie rozpoznajemy temat wy-
posazenia auli i przygotowujemy materiaty przetar-
gowe, aby nowa aula mogta jak najszybciej zaczac
dziata¢. A planujemy realizowa¢ w niej mndstwo faj-
nych wydarzen dla mieszkaricow! Zgodnie z planem
w lutym maja zostac zakoriczone prace budowlane.
Zakoriczone zostaty prace przy realizacji zesztorocz-
nego projektu PBO “Zielone fyrtle - t3czg nas drze-
wa”. Wzdtuz ul. Jasielskiej pojawity sie nowe drzewa
i krzewy, co z pewnoscig bedzie jeszcze bardziej wi-
doczne za kilka miesiecy, kiedy zaczng kwitngc¢. Jak
juz pisatam poprzednio, cze$¢ prac zostanie ukon-
czona wiosng, a czes¢ - z powodu ciggle trwajacych
inwestycji - dopiero po ich zakonczeniu. W planie
jest m.in. realizacja $ciezek zwirowych w miejscach
przedeptow.

Jak co roku, po harcersku obchodzilismy Swieto Nie-
podlegtosci. Najlepiej charakter tej uroczystosci od-
dadzg zdjecia zamieszczone obok. Dziekujemy Kom-
batantom, na czele z druhem Olejniczakiem oraz
miodziezy za przygotowanie uroczystosci. Chwata
Bohaterom - harcerzom pomordowanym w czasie
Il wojny Swiatowej.

Rozstrzygnieto przetarg na budowe ul. Krynickiej -
etap Il (odcinek od ul. Zakopiarnskiej do ul. Czorsz-
tynskiej). Wygrata nasza lokalna firma JACH-GUM,
dobrze znana mieszkaricom, ktéra juz niejedng
droge wybudowata na osiedlu. Prace majg sie roz-
poczaé w grudniu. Mamy nadzieje, ze inwestycja ta

poprawi réwniez odwodnienie pobliskiej ul. Czorsz-
tynskiej. Pozostanie nam jeszcze do wykonania etap
I ul. Krynickiej, przy szkole, ale na to bedzie czas po
zakonczeniu rozbudowy szkoty.

Po raz kolejny ze srodkéw osiedla zostaty zakupione i
zamontowane nowe kosze na $mieci. Zachecamy do
korzystania, zwtaszcza wtascicieli pieskdw :)

Klub Seniora rozwija skrzydta - nasze seniorki malu-
ja na jedwabiu, szyja, pisza ikony, ¢wicza...pomimo
kiepskich warunkéw lokalowych efekty s niesamo-
wite. Juz nie mogg sie doczeka¢ nowych pomiesz-
czen przy auli szkolnej!

Trwa konserwacja cieku Wierzbak. Raz na kilka lat
spuszczana jest woda i oczyszczane dno zbiornikow
ze $mieci i mutu, naprawiane sg réwniez umocnie-
nia, oczyszczane kratki i rury, a dodatkowo nastapi
wyciecie zbyt rozrosnietych trzcin. Prace potrwajg
do korica grudnia.

Miejska Pracownia Urbanistyczna rozpoczeta Il etap
konsultacji dotyczacych Studium uwarunkowan
i kierunkdw zagospodarowania miasta Poznania,
ktéry bedzie trwac od 23 listopada do korica mar-
ca 2022 roku. W pierwszej czesci, ktéra rozpocznie
sie 23 listopada i trwac bedzie do 17 grudnia tego
roku, odbedzie sie cykl debat eksperckich z przed-
stawicielami organizacji pozarzadowych oraz cykl
debat spotecznych z przedstawicielami poznariskich
rad osiedli. W drugiej czesci - w | kwartale 2022 r.
planowane jest otwarte spotkanie konsultacyjne
dla wszystkich zainteresowanych. Zaréwno debaty
spoteczne, jak i spotkanie konsultacyjne beda trans-
mitowane w mediach spotecznosciowych. Ponizej
prezentujemy harmonogram debat. Szczegéty mozna
znalez¢ tez na stronie www.poznan.pl/konsultujemy.
Dzieci z pewnoscig nie moga sie juz doczekaé Swie-
tego Mikotaja, wiec zycze im, aby ten wymarzony
dzien przynidst rados¢ i prezenty.

Wszystkim mieszkaricom, w imieniu Rady Osiedla
Podolany, przekazuje zyczenia wspaniatych Swiat
Bozego Narodzenia - bez wirusa, za to z nadziejq i
wiarg w sercu na lepsze jutro.

Elzbieta Sobkowiak Przewodniczaca Zarzadu Osiedla Podolany

Harmonogram debat w sprawie projektu Studium:

Analiza systemu zieleni do Studium

23 listopada (godz. 17:00) - debata ekspercka; 25 li-
stopada (godz. 17:00) - debata spoteczna transmisja
on-line

26 listopada - publikacja prezentacji multimedialnej
Analizy mieszkaniowe do Studium

30listopada (godz. 17:00) - debata ekspercka; 2 grud-
nia(godz.17:00)-debataspotecznatransmisjaon-line
3 grudnia - publikacja prezentacji multimedialnej
Analiza uktadu transportowego do Studium

7 grudnia (godz. 17:00) - debata ekspercka; 9 grudnia
(godz. 17:00) - debata spoteczna transmisja on-line
10 grudnia - publikacja prezentacji multimedialnej
Analiza terenéw produkcyjno-ustugowych, w tym
handlu wielkopowierzchniowego

14 grudnia (godz. 17:00) - debata ekspercka; 16 grud-
nia(godz.17:00)-debataspotecznatransmisjaon-line
17 grudnia - publikacja prezentacji multimedialnej

Nowa siedziba DPS nr 1 nz Strzeszynie czeka na mieszkancow

BEDE  grudzien 2021

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 % e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Nowa siedziba Domu Pomocy Spotecznej nr 1
przy ul. Zotnierzy Wykletych 26 na Strzeszynie
jest gotowa. W nowoczesnym, przystosowanym
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami bu-
dynku juz wkrétce zamieszka okoto stu pensjo-
nariuszy z ul. Bukowskiej.

Nowa siedziba DPS, o powierzchni uzytkowej prze-
kraczajacej 6 tys. metrow kwadratowych, pozwoli
na prowadzenie opieki nad seniorami na najwyz-
szym poziomie. Placowka jest dostosowana réw-
niez do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, m.
in. dzieki duzym pokojom, windom, tazienkom oraz
szerokim korytarzom.

Seniorzy otrzymajg do dyspozycji dostosowane do
swoich potrzeb przestronne i umeblowane pokoje -
kazdy z dostepem do fazienki. Jednoosobowe maja
powierzchnie niemal 20, a dwuosobowe - prawie
28 metrow kwadratowych. Kazdy z nich zostat wy-
posazony w telewizor i radiowezet oraz dostep do
internetu. Wszystkie pokoje na parterze maja wyj-
Scie na taras, a na pierwszym pietrze - na balkon.
Wyposazone sg w system alarmowy, dzieki ktéremu
pensjonariusze beda mogli fatwo zawota¢ opieku-
néw. W budynku bedzie dziatat gabinet dorainej
pomocy medycznej oraz zaplecze higieniczno-sani-
tarne. Catos¢ uzupetniajg pomieszczenia biurowe i
administracyjne, kuchnie, jadalnie, pokoje goscinne
i dzienne, pralnie z suszarniami.

W budynku znajduje sie rowniez przystosowana do

potrzeb senioréw sala gimnastyczna, dostepne sg

réwniez wspdlne przestrzenie z pracowniami - m.in.
pracownig ceramiczng wyposazong w specjalistycz-
ny piec do wypalania wytworéw. Pensjonariusze
beda mogli spedzac¢ czas wolny takze w kino-cafe
lub kaplicy - pokoju skupienia.

W piwnicy przewidziano miejsce na zaplecze socjalne
oraz higieniczno-sanitarne dla pracownikow placowki,
pomieszczenia techniczne, magazynowe oraz garaze.

Do dyspozycji pensjonariuszy bedzie réwniez bardzo
duzy, zielony i ogrodzony teren wokét nowego bu-
dynku, na ktérym sg juz m.in. sitownia, miejsca do
rekreacji i Sciezka sensoryczna, a wiosng zakwitnie
taka kwietna. Goscie przebywajacych w DPS osdb
beda mogli skorzystac z miejsc parkingowych.

Na Strzeszyn przeprowadzg sie pensjonariusze DPS
nr 1, mieszczacego sie obecnie w kamienicy przy ul.

Bukowskiej. DPS funkcjonuje tam od

1967 roku, mieszka w nim ok. 100 senioréw. Mimo
stworzenia tam warunkéw maksymalnie zblizonych
do domowych, pensjonariuszom doskwierata cia-
snota w trzy- i czteroosobowych pokojach. Placdwka
na Jezycach zlokalizowana byta na drugim i trzecim
pietrze secesyjnej, XIX - wiecznej kamienicy. Do dys-
pozycji mieszkaricow byta tylko jedna winda. Liczne
przewezenia i zakrety utrudniaty funkcjonowanie
DPS. Zty stan obiektu (zuzyte i czesto ulegajgce awa-
riom instalacje) spowodowat, ze podjeto decyzje o
budowie nowych obiektéw na Strzeszynie.

Kierowaniem do poznarnskich doméw pomocy spo-
tecznej zajmuje sie MOPR. Do placéwek catodo-
bowych - a taka jest nowa siedziba na Strzeszynie
- trafiajg osoby niesamodzielne. Kazde skierowanie
poprzedza wywiad Srodowiskowy. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w Biuletynie Informacji Publicznej: bip.
poznan.pl/skierowanie-do-domu-pomocy-spolecznej

Rozpoczety sie nasadzenia w Krzyzownikach

Las zamiast pola golfowego - zapowiedz

staje sie faktem. Rozpoczeto sie intensyw-
ne zalesianie terenu dawnej szkotki roslin
ozdobnych w Krzyzownikach. Jeszcze w li-
stopadzie zasadzonych zostanie tam prawie
28 tys. debow i lip z domieszka bukdéw, klo-
néw i brzéz, a to dopiero poczatek. Docelo-
wo powierzchnia lesna bedzie wynosi¢ 55
ha, co przektada sie na okoto 270 tys. drzew.

- Ciesze sie, ze zalesianie terenu w Krzyzownikach
rozpoczeto sie zgodnie z planem - méwi Jacek Jas-
kowiak, prezydent Poznania, ktéry sam takze wziat
udziat w akcji sadzenia drzew. - To inwestycja wazna
nie tylko dla okolicznych mieszkarncéw, ale wszyst-
kich poznaniakéw i poznanianek. Las to naturalna
tarcza, ktéra chroni przed zanieczyszczeniami po-
wietrza, wysokimi temperaturami i przeciwdziata
skutkom zmian klimatu, a takze swietne miejsce do
rekreacji i wypoczynku. Przedsiewziecie nie bytoby
mozliwe, gdyby nie miejscy radni, ktérzy zgodzili sie

na zmiane miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla tego terenu.

Decyzje o zalesieniu dziatek pomiedzy ulicami Stup-
ska, Polanowska i Biatoborska w Krzyzownikach
prezydent Jacek Jaskowiak podjat w lipcu 2019 r. Juz
w pazdzierniku 2020 r. zabezpieczono caty teren i
udostepniono go mieszkaricom (m.in. zlikwidowano
elementy zagrazajace bezpieczenistwu i przygotowa-
no $ciezki dla pieszych). Z sadzeniem drzew trzeba
byto jednak poczekaé na zmiane planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla tego terenu. Wczesniej
w tym miejscu planowane byto bowiem powstanie
pola golfowego.

- Plan zakfada nie tylko zwigkszenie lesistosci obsza-
ru potozonego w pétnocno-zachodnim klinie zieleni,
lecz takze podniesienie jego atrakcyjnosci. Pomoze
w tym wyznaczenie stref, w ktérych beda mogty
pojawic¢ sie obiekty sportowo-rekreacyjne. Dzieki
temu na terenie dawnej szkétki mogg powstaé m.in.
boiska, korty, place zabaw czy sitownie zewnetrzne.
Nowy plan umozliwi réwniez adaptacje istniejgcych
budynkéw do prowadzenia ustug - sportowych,
gastronomicznych oraz zwigzanych z dziatalnoscig
edukacyjna, kulturalng i zdrowotng - ttumaczy Na-
talia Weremczuk, dyrektorka Miejskiej Pracowni
Urbanistyczne;j.

Caty teren ma powierzchnie okoto 60 ha, z czego po-

nad potowa (32 ha), jest poro$nieta zielenig wysoka.
Zageszczenie drzew w tym miejscu jest jednak bardzo
nieregularne. W planach sg wiec dodatkowe nasa-
dzenia. Pozostaty obszar, nieporosniety zielenig wy-
soka (o powierzchni 23 hektaréw) zostanie zalesiony.

W listopadzie nasadzenia beda prowadzone na
pierwszych 5 hektarach. Na poczatek zasadzonych
bedzie 27 900 sztuk rodzimych sadzonek drzew I[i-
Sciastych. Ze wzgledu na warunki siedliskowe bedg
to przede wszystkim deby i lipy drobnolistne z do-
mieszka bukdéw, klondw i brzéz. Sadzenie drzew od-
bywa sie przy wspoétudziale partneréw - firm Refo-
rest’Action i Green-Up. Wzajemna wspofpraca jest
jednym z rezultatéw Connecting Nature Enterprise
Summit, konferencji organizowanej w Poznaniu w
czerwcu tego roku, podczas ktérej prezentowane
byty dziatania miasta na rzecz wprowadzania roz-
wigzan opartych na przyrodzie do miejskich prze-
strzeni i ich wptyw na jako$¢ zycia mieszkarncow.

- Reforest’Action to globalna inicjatywa ukierunko-
wana na zachowywanie, przywracanie, a takze sa-
dzenie nowych laséw na catym sSwiecie. Nasza rolg
jest sprostanie dwém najwiekszym wyzwaniom na-
szych czasow - kryzysowi klimatycznemu oraz utratg
bioréznorodnosci. Poprzez nasze dziatania staramy
sie takze stworzy¢ miejsca dostepne dla lokalnych
spotecznosci i wspieraé zrownowazony rozwéj miast
oraz terenow wiejskich.

Agnieszka Juskowiak + tel. 505 528 144

* e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Oniomania
choroba niekontrolowanych zakupow

Zakupy sg czesScig naszego zycia, jednak
wymykajace sie spod kontroli mogga by¢
grozne.

W czasach wszechobecnej reklamy, za-
kupow online, kart kredytowych, do-
stepnosci produktow i wcigz zmieniajg-
cej sie mody na wszystko coraz czesciej
styszymy o ludziach uzaleznionych od
kupowania i wydawania pieniedzy. Nie-
kontrolowana zgdza zakupow i wydawa-
nia pieniedzy, zwana tez oniomanig, to
choroba o podtozu psychicznym. Cho-
roba ta objawia sie epizodami, w czasie
ktérych osoba nimi dotknieta nie moze
powstrzymac sie przed manig zakupow
potrzebnych i niepotrzebnych rzeczy,
najczesciej po kilka egzemplarzy tej
samej rzeczy. Przyczyne zadzy niekon-
trolowanych zakupow jak w wiekszo-
$ci zaburzen psychicznych, trudno jest
okresli¢ jednoznacznie. Uzaleznienie od
zakupow wystepuje najczesciej u oséb
z tendencjg do stanéw depresyjnych
jako zachowanie, ktdore rekompensuje
im przezywanie nieprzyjemnych emocji.
Zakupy stajg sie dla uzaleznionych ko-
niecznos$cig, jedynym sposobem radze-
nia sobie ze stresem, smutkiem, ztoscig,
wstydem, poczuciem gorszosci i jedy-
ng odpowiedzig na wszelkie problemy,
nawet te spowodowane witasnie przez
zakupy i wydane pieniadze. Zycie zaku-
poholika jest jak btedne koto, z ktérego
ciezko wyjs¢. Odczuwanie nieprzyjem-
nych emocji i pojawienie sie problemu
jest dla uzaleznionego powodem do péj-
$cia na zakupy. Wydanie pieniedzy jest
sposobem na poprawe nastroju. Osoba
taka podczas zakupdw czuje sie szczesli-
wa, zapomina o swoich troskach, mysli

o nowych przedmiotach, ktére moze ku-
pi¢. Jednak lepsze samopoczucie znika
rownie szybko, jak sie pojawito. Powrét
do domu jest dla zakupoholikébw mo-
mentem, w ktérym zdajg sobie sprawe,
ze po raz kolejny wydali pienigdze na
produkty im zbedne. Pojawiajg sie wy-
rzuty sumienia, poczucie winy, wstyd
za to co sie zrobito. Negatywny nastroj
powraca, a sposobem na jego poprawe
wydaja sie by¢ jedynie kolejne zakupy.
Najczestszymi objawami zakupoholizmu
jest kupowanie w euforii, a po zakupach
odczuwanie wyrzutow sumienia. Kolej-
nym przejawem uzaleznienia jest pra-
gnienie samego kupowania, a nie posia-
dania towarow. Zakupoholicy czestokro¢
robig zakupy ptacac kartg kredytowg za
rzeczy, ktérych nie kupiliby za gotowke.
Uczuciami jakie towarzyszg choremu s3:
poczucie winy, wstyd i zaktopotanie po
dokonaniu niekontrolowanego zakupu
czy wydaniu pieniedzy. Osoba uzalez-
niona najczesciej tez ktamie na temat ile
wydata lub co kupita, bo boi sie reakgc;ji
najblizszych. Czesto natretnie tez my-
$li o pienigdzach i poswieca duzg ilos¢
czasu na rozwazanie jak zaptaci¢ swoje
rachunki i sptaci¢ debet na karcie kre-
dytowej. Przedmiotami najczesciej znaj-
dujgcymi sie na liscie zakupoholika to
w przypadku kobiet: ubrania, perfumy,
buty, meble, a w przypadku mezczyzn:
ubrania, sprzet elektroniczny, akcesoria
samochodowe oraz narzedzia. Zakupio-
ne przedmioty na ogot nie sg uzytkowa-
ne lecz odtozone do szafy lub do piwnicy.
Wyprzedaze i promocje wprowadzaja w
stan euforii i s3 wymowka do kolejnych
kompulsywnych zakupdw. Zakupoholizm

jak kazde uzaleznienie jest niebezpiecz-
ne. Leczenie zakupoholizmu zaczyna sie
od zauwazenia problemu przez osobe
uzalezniong. Nastepnym krokiem jest
udanie sie do psychoterapeuty. Lecze-
nie opiera sie na psychoterapii i czesto
lekach antydepresyjnych. Osoby, ktére
maja problem z kontrolowaniem swoich
zakupow nie powinny nosi¢ przy sobie
kart kredytowych, a za zakupy powinny
ptaci¢ gotéwka, robi¢ wczesdniej liste za-
kupow i kupow¢ tylko to, co jest na li-
Scie oraz ukfadac liste zakupow pod ka-
tem tego, co jest najbardziej potrzebne,
a rezygnowac z rzeczy mniej waznych.
Dobrze tez, by wybieraty sie na zakupy z
odliczong kwotg pieniedzy i w towarzy-
stwie innych oséb. W pracy nad uzalez-
nieniem wazne jest tez, by osoba uni-
kata wszelkich promocji i wyprzedazy,
nie ogladata kanatéw TV reklamujgcych
produkty oraz tak planowata wolny czas,
aby nie byto w nim miejsca na wizyty w
centrach handlowych, a kiedy pojawi sie
mysl o zakupach, wychodzita na spacer
w towarzystwie bliskich oséb i rozma-
wiata z nimi o swoim problemie.
Matgorzata Remlein

Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psy-
choterapie indywidualng os6b dorostych oraz
terapie par. Pracuje z osobami nad poprawg ich
samopoczucia psychicznego i fizycznego, zbu-
dowaniem poczucia wiasnej wartosci, gtebszym
poznaniem siebie i uporzgdkowaniem relacji z
innymi. Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen
lekowych.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od 1600zt
Do;3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie juz od;3502{/m2

Poznan
Antoniek

Unisiawa6a
1e161:842190 54
kom:6071731504;608 294314

pizamy
jesien 2021
szlafroki:
meskie,
damskie,
dzieciece

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyriskim)
https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE e

NOWE | NAPRAWA

Poznarn - Naramowice, "'_
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45 1*,-&«“.,__‘
kom. 602 - 180 - 551 .

PHRUPAGANLAR TATTO

TATUAZE ¢ PIERCING * L;—'«.EEF'LLJJE IJ':I_IU_I

Hﬁif“

LEOGOWSKA 141, PO

www.pogrzebycmil.pl

ZAKY.AD POGRZEBOWY

(()ja/zéafz ém/i//

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Trumny - Urny - Wience - Wiazanki
Ustugi pogrzebowe
tel. 663 109 030 / 24h

Przewozy »* Kremacja »* Wyplata ZUS

ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

NW

-T-Y-L-E KMWIEC TWA

Projekty marki NW S-T-Y-L-E
Pasmanteria fachowo i kolorowo

Nadawanie rzeczom drugiego oblicz
przerobki krawieckie
hafty komputerowe indywidualne i firmow
nabijanie nap, guzikow, itp
usuwanie zmechacen
oraz wiele innych...

Natalia Wala
798 553 620

ul. Rynkowa 56, Przezmierowo

Zapraszam pon. i wt. 8-16, Sr. i czw. 10-16, pt. 8-15

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl
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Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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PHOPRAGANDARTAT O

CZAS NA SWIATECZNE PREZENTY

W zwigzku ze =zblizajacym sig wielkimi krokami okresem
Swigtecznym, preychodzimy z pomoca dla wszystkich tych, kbbrzy
nie majg pomysiu na prezent W sprzedady posiadamy recznie
wykonane bony podarunkowe na dowolne wustugl. Oferujemy
réwnied vouchery online do samodzielnego wydruku, Jako studio
tatuatu posiadamy szerokg ofertg, w kidrej kakdy na pewno
znajdzie cod dia siebie,

Wykonujerny tatuade we warystkich stylach - akluainie napwiekszs
populamoscig wirdd naszych klientdw cieszy sie realistyka i szhkic.
Werory tworzymy zawsze wraz z klentern przed sesjy, wiec ma on
modlwost aklywnego uczestniczenia w powstewaniu projekiu. Dzigki
tamu jestedmy w slanie zrealizowalt nawel najbardzie] skomplikowane
projekiy - od malulkich symboli po pokaine prace. W zakrasie tatuadu,
wykonujenty led piegi permaneninge z pigmentacis dostosowang do
kakdej kamacii

W peini rozumiemy oczekiwania kBentdw | zawsze slaramy sk im sprostac. Mie
od dzid wiadomo, e lalua? jest waknym elementem w Eyciu, wigke s zwykle 2
czymé bliskim naszemu sercu | jest indywidualng ozdobg. Ofervjemy rownied
weganskie tatuake, ponlewa? rdajemy sobie sprawe, 2e spore grono naszych
klentdw to weganie bgdZ wegelarianie w zwigzku z czym ich taluad musi powstad
W spacialny sposdb, z zachowaniem wadnych dia nich aspekidw, przez co caly
proces jest jeszcze bardziej indywidualny.

Wazne jost dia nas, aby klienci byli $wiadomi jak odpowiednio dbaé o Swiele
Iatuate. Diatego zawsze przekazujemy instrukcle krok po kroku. W sprzedaky
posiadamy rownied ksigdke "Talual bez tajemnic™ - w kidre| opisane jest wszystko
co naledy wiedzied o laluatu - przed, w lrakcie | po. Oferujemy le2 konsullacie w
razie wysigpienia jakichkolwiek komplikacii lub pojawienia sie dodatkowych pytarh.

W ofercie studio znajduje sig rdwnie:
piercing. Wykonujomy przeklucia podstawows,  Zaawansowane | Ofaz
powierzchniows - w fym microdermal. Podstawowa biZuteria z tytanu zawsze
wliczona jest w ceng zabiegu. Dodatkowo w ofercia posiadamy bizuterie ozdobng
- Z oferta i cennikiem moina zapoznaé sie w studio. Pracujemy na steryinym
sprzecie a biruterta, ktdrg ofengemy to wyroby jubllerskie najwyiszej jakosecl.

W salonie posiadamy | korzystamy z autoklawu, kidry jest jednym 2 najczesdcie)

slosowanych | zarazem najlepszych sposobdw slerylizac). Auloklaw jesl

powszechnie slosowany W medycyne — ubywa sie go do stendizaci narzeds

chirurgicznych, Srodkdw farmaceutycznych, cdziedy oraz wielu innych artykubiw,

Stendizacia jest procesem eliminaci wszelkich form drobnoustrojdw. E1Irnlnu}u

ona wsazystko od form wegeltalywnych bakberi | grzybdw skohczywszy na
endosporach, zarodnikach grzybow |
wirusach.

Wykonujemy laserowe usuwanie tatuaiu oraz makijadu permanseninego
{brwl, usta). Usuwamy taluaze catkowicle lub rozjasniamy | przygolowujeny
do zakrycia innym wzorem, W naszym salonie wykonujemy lakde od5wieienie
i poprawki starych wrzonbw oraz covery. Serdecznke zapraszamy na
konsultacie w sprawie laserowego usuwania tatusdu - znajdziemy rade na
kaddy problem. Jesdi masz jakiekobsviek obawy rwigzane z zabiegiem bardzo
chelnie ocdpowiemy na wazystkie pylania | pomozemy ci na kaddym elapie
usuwania tatuacku,

W naszej ofercie znajduje s ke nisingerencyjne Tdejmowana sTwing,

wykonywane sposobem precyzyjnym, bez dodatkowego ani przypadkowego
rozcinania skdry.

Zapraszamy serdecsnie!
Propaganda Tattoo&Piercing | Glogowska 141, Poznan
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EtAZIENKI

FACHOWO
OD REKI

REMONTY
KOMPLEKSOWO

NADZORY INWESTORSKIE

ANTENY ..

ANTENY _ ;
DEKODERY -1":.1‘.*}3;;;@.-**’/
NAPRAWASPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER| SIECI MONITORINGU

602-814-317
Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl
USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli

Ukfadanie ptytek

Plyty GK, Sufity podwieszane

Montaz drzwi i okien
Instalacje elektryczne
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

tel. 602-370-190

ﬂ-“h‘:q_
g

%l”;r{!‘_ S

LA NAS TE™

% ?EETKﬁ

PRZESEONY OKIENNE

ROL-PAT o)

a4

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ

*ﬂr | SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 7B7-960-468
wwhar.ralpat.pl, biura@rolpat.pl

tel: 698 626 071,.-'tel 604 'ﬂ'ﬂ@ @’i]

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,

bialty montaz, inne roboty wykonczeniowe) |

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE

SUCHE TYNKI
GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - kawica
email: andrzej.szalamacha@gmail.com

{, l..q?

tel. 601-770-642

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
PAROBPOL gon'ora1se
OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE ceasgow ﬁ

POMIAR I MONTAZ

m-l :lrl:ll'
s [lienss SR MEARS) CIIE 2

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, N

grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywandéw, usuwanie alergenéw

obstuga firm, hoteli i restauraciji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

LIMBA.
PRALNIA

Pn - Pt ¢ 700- 1900
Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 + e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Polski

Zapisy dotyczace najnowszego programu rzgdo-

wego jeszcze nie weszty w zycie, a juz budzg duze
emocje i kontrowersje w réinych s$rodowiskach:
od wtascicieli mieszkan czerpigcych zyski z najmu,
przedsiebiorcéw wynajmujacych lokale po archi-
tektdw i urbanistéw.Ponizej niektére nowe pro-
pozycje majace Scisty zwigzek z nieruchomosciami

Mieszkanie bez wktadu wtasnego

Zapisy Polskiego tadu przewidujg, ze Bank Gospo-
darstwa Krajowego (BGK) bedzie gwarantowac
do 20% kwoty kredytu lecz nie wiecej niz 100 tys.
zt. Gwarancja ta teoretycznie ma zastgpi¢ wktad
wtasny. Okres sptaty kredytu z gwarancja bedzie
wynosi¢ co najmniej 15 lat. Kredyty bez wktadu
wtasnego bedg udzielane do 31 grudnia 2030 r.

Kredyty bez wktadu wtasnego majg by¢ udzielane w
ztotéwkach przez banki, ktére zawra odpowiednig
umowe z Bankiem Gospodarstwa Krajowego. Nie
kazda osoba jednak bedzie mogta skorzystac z prefe-
rencyjnych warunkéw. Propozycja ta bedzie dostepna
dla oséb nieposiadajacych mieszkania czy domu. Ce-
lem tego pomystu jest wparcie oséb, ktérych w dobie
rosnacych cen mieszkan nie sta¢ na zakup wtasnego
mieszkania. Kredyt bez wktadu wtasnego bedzie
zarezerwowany dla os6b od 20. do 40. roku zycia,
a wysokos$¢ dofinansowania bedzie zalezata od np.
liczby dzieci. Ponadto zostanie wprowadzona cena
maksymalna za 1 m2 nieruchomosci, ktéra bedzie
kolejnym czynnikiem kwalifikujgcym do programu.

Opodatkowanie wynajmu

Osoby wynajmujace mieszkanie nie beda mogty juz
rozlicza¢ przychodu z najmu na zasadach ogdlnych.
Obecnie wiasciciele mieszkarh na wynajem majg 2
warianty: optaca¢ podatek na zasadach ogdlnych
(wg skali podatkowej) lub poprzez ryczatt. Opodat-
kowanie na zasadach ogdlnych wigze sie co prawda z
optacaniem wyzszej stawki jednak pozwala uwzgled-
ni¢ w rozliczeniu koszty uzyskania przychodu. Polski
tad ku rozgoryczeniu oséb rozliczajacych sie wta-

tad w nieruchomosciach

$nie na zasadach ogdlnych dopusci jedynie ryczatt.
Stawka wynosi¢ bedzie 8,5 proc. podatku od przy-
choddéw ponizej 100 tys. zt w skali roku oraz 12,5
proc. podatku od nadwyiki przekraczajacej wcze-
$niejszy prog. Oznacza to, ze osoby wynajmujgce
nieruchomosci nie beda miaty prawa do odliczania
kosztéw i beda musiaty ptaci¢ danine zalezng bezpo-
$rednio od osigganych przychoddw.

Polski tadnie oszczedzi w tej kwestii rowniez przedsie-
biorcéw wynajmujacych lokale mieszkalne, poniewaz
podobnie jak w prywatnym wynajmienie bedzie moz-
liwosci amortyzacji. Jakie bedg konsekwencje zmian i
na co wptyng? Z pewnoscia na opfacalnosé niektérych
biznesdw, nie brakuje opinii, ze zwiekszy to szarg strefe
oraz wzrost cen na rynku najmu, poniewaz witasciciele
mogg chcieé zrekompensowac brak mozliwosci zalicza-
nia do kosztéw podatkowych odpiséw z amortyzacji.

Na pocieszenie wiadomos¢ dla oséb wynajmujgcych
jest taka, ze nowe przepisy wejdg w zycie nieco pdz-
niej niz pierwotnie planowano. W ramach przyjetych
zmian, wejda w zycie w 2023 roku

Jedno jest pewne: juz dzi$ osoby zajmujace sie wy-
najmem beda musiaty przeanalizowac i skalkulowaé
jakie rozwigzania wobec nowych przepiséw beda
bardziej optacalne w przysztosci.

Budowa domu do 70 mkw.

Jak wiadomo, uzyskanie pozwolenia na budowe bywa
kosztowne i czasochtonne. Wedtug Polskiego tadu be-
dzie mozna postawi¢ dom jednorodzinny o powierzch-
ni zabudowy do 70 mkw. bez pozwolenia, a jedynie
poprzez zgtoszenie budowy. S3 jednak pewne ograni-
czenia. Postawienie domu bez pozwolenia na budowe
bedzie mozliwe tylko na wtasnej dziatce budowlane;j.
Budynek musi by¢ wolnostojacy i mie¢ maksymalnie
dwie kondygnacje. Na kazde 500 m2 dziatki mozna
postawi¢ jeden dom bez pozwolenia. Powierzchnia
zabudowy nie moze przekracza¢ 70 m2. Co istotne-
,dom wybudowany na tych zasadach mozna budowac
wylacznie na zaspokojenie wtasnych potrzeb miesz-
kaniowych. Co oznacza, ze wiasciciel nie bedzie mogt
takiej nieruchomosci wynajac by czerpac zyski z najmu.

Pomyst ten jest krytykowany w Srodowisku branzo-
wym architektéw i urbanistéw. Warto pamietac,ze na
obszarze gmin i miast moze obowigzywac miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego i budowa musi
by¢ z nim zgodna. MPZP okresla nie tylko przeznacze-
nie dziatki, ale réwniez moze réwniez inne parametry
takie jak: zasady usytuowanie budynku, wysokos¢,
kubature, ksztatt dachéw czy kolorystyke elewacji.

Na Polskim tadzie faktycznie moga skorzystac niekto-
re grupy natomiast nie brakuje sceptykéw nowych
zapisOw. Niektdre zmiany sg mocno krytykowane.
Nie brakuje negatywnych opinii wéréd przedsiebior-
cow, ktérych biznesy faktycznie moga stac sie mniej
rentowne. Istnieje obawa, ze efekt wprowadzenia
nowych pomystéw moze by¢ odwrotny od pozgdane-
goi wptynie na wzrost cen mieszkan, pogtebienie sie
inflacji, wzrost cen na rynku najmu oraz zwiekszenie
szarej strefy. Jak bedzie faktycznie, przekonamy sie
gdy zmiany wejdg w zycie.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie

Ewa Manthey

o RE/MAX

, EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 []

EIA  grudzien 2021

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 « e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

WYMIANA

AUTO GUM

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH KOMPLEKSOWA
WYWAZANIE KOL ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 9:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

uto-serwis

A &
# %)

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA, DOWOZ DO KLIENTA

tel: 517 176 070
517 183 204

Zapraszamy

pon-pt 08-17, sob 10- 13
ul. Sutowska 24, Poznan - Smochowice =~ 61 281 75 56

MFPLEKSOWE USEUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

IHSTALACJIE WOD-EAN CO 1 GAT LStLIG BUDOW LANE
SEEWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTREYCZNE
OGRIEWANIE PODLOGOWE MALOWAMNIE,
EEKUPERALCIA @ SZPACHLOWANIE

POMPY CIEFLA MONTAZ PANELI

REMONTY KOTLOWNI UKLADANIE PEYTER
FPEOJEKTOWAMIE

vieEmanny FoamxErs & amisTon CHEIE soeo~«  Evaillant

2 ATRAKCYJNECENY © Tel.B0O1 590 143

e-mail: buderusmichal@op.pl

USLUGI ELEKTRYCZNE

SERWIS - MONTAZ

= ustugi drobne oraz kompleksowe

» montaz nowej instalacji oraz remonty

» podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
» montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne |
» usuwanie awarii 24h \

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

N

WOJCIECH BUTOWSKI

511 611 997

tel. 693-162-698

DARMOWY BIONTAL | DLAGHOST YA

- ; -'h’l
DOSTAWCY
PRADU

UL, AYMEOWA 1
52-081 PRZEZMIEROWO

M. - T, 8-18 bGElﬁT.l'-"- o-14

UL. MaALE GARBARY 1
G1-FEE6 POZEZMAMN

- PT. B-189 SOBOTA 9-14

PROFESJONALNE USLUGI

DEKARSKIE

f

KAy

= KONSERWACJA ﬁ ShroRta

| MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW
= NAPRAWA DACHOW Z PAPY
= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW
= UStUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

PLYTKARZ

515 550 833

P tel. 61 8516-721
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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CLIGLFELTEE SUCHY LAS UL, OBORNICKA 71

&

Dﬁzczqdz.aj juz dzisiaj! KOMPOSTOWNIKI  WARZYWNIKI
Przedsezonowa wyprzedaz ogrodzen! mﬁr
Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo- z montazem! —

Bramy, furtki, przesta, automatyka - zmontazem!
Ogrodzenia betonowe i panelowe - z montazem!

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon-ptod9-18, sob9-14
email: bahmus@wp.pl, tel.618 116694, kom.503 511484 Zapraszamy

BEAHMUS

e WL

|

Lavtaw wypocrynkowy LENIUCH

Dwinmm fiorn P ey Lt BORA,
Foieruiget i omnh o iy s s b e i et P B ol
i TR AR O, D CR GBS o e e
ks TIPS e ot i @7 om, o B3 o, s=ye. B o mr.!ml

e B b, ) Ll byl Faderrp, Fudvi @ 4 paraa
ek nn e el veg brmen Rkl

v nuhorrs cpandis v ooyl nancins|

Lenriporhs rin peecheet i Ty Ty alviay | Earenl e
Bl 1 s g ey Tl b et

Whyrsn T30 w IT0L §pabren 104 5 120

Kanaps BETA

Fariapd himale grindails b g jaima

i g Patpei ek p @ el wAiarPasg i Ll Tae
Tawme TOaGCr T A SO0 Civ e 0 o R 1D o
Kanach ¢ furlicly ioiria, pojemnik cd poddal = T ofsla Jparite IO0 I 1 M0om

sy Lirdpy; OF. I o wve Ba o gl B &

ol ol G dvm, worh, 107 i gl e

Maro ik KOG

S mpra @5 i sl Ty prg Sy

.:.-l'-l FALA Tepre e el nooecbowy irpicsrmym oegidsiiam
el pojrierd himn rea peria e ey ¥ oL ke e, 83 pm

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL.OBORNICKA 71 TEL. 618116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Agnieszka Juskowiak # tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

ALGA salonsprzedazy drewna

14 lat na rynku 62-002 Suchy Las, ul. Obornicka 117

Spétka,ALGA” jest importerem wyrobow z drewna z laséw poétnocnych, w tym gtéwnie z Ros;ji.

W naszym asortymencie znajda Paristwo:

( ) deski tarasowe, boazerie, podbitki, szaléwki, elewacje, deski podtogowe, drewno konstrukcyjne,
ig B deski heblowane, a takze r6znego rodzaju listewki i akcesoria.

- Importujemy wyroby z modrzewia, swierku, sosny, abachi czy osiki.
\ J W celu zwiekszenia atrakcyjnosci naszej oferty wprowadzilismy do sprzedazy
takze wyroby z pétnocnego drewna pochodzenia skandynawskiego.

Dowozimy towar na terenie catego kraju.

)
\ 'ilaa & algawood

II" Bl ALGA Hurtownia Drewna Poznan
~—/

@ poznan@hurtownia-drewna.com

SPAX lift 3/5

% 532109200 %\, 532 109250

" - Godziny otwarcia: Pn - pt: 8:00 — 16:00, Sobota czynne od marca do pazdziernika: 8:00 — 12:00
~—

hurtownia-drewna.com

&
QSUPEICUMRN
g
KLiIMATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY

team instal

Firma Team Instal zajmuje si¢ kompleksowa realizacja

SPRZEDAZ | MONTAZ

¢ Instalacje przemystowe
Wod - Kan. Co. Gaz.

Kottownie gazowe

mail: biuro@superclima.pl
tel:692-492-268

HYDROABFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

Pompy ciepfa

Fotowoltaika

« izolacje przeciwwilgociowe

- izolacje przeciwwodne

« naprawa powtok izolacyjnych
» doradztwo techniczne

« iniekcja

- systemy wentylacji

« odgrzybianie $cian

- drenaze

Klimatyzacja

517174747

Adres siedziby:
Ul. Serdeczna 8
62-081 Wysogotowo

e-mail: info@teaminstal.pl
Facebook.com/teaminstal

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

www.teaminstal.com

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl grudzied 2021 INEN



MATERNA
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

MATERNADENTAL.PL

I

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

NATIEKSZA WABOR W POZNANIY

NAGROBKI GRANITOWE

ul. Dgbrowskiego 139
(przed petlom tramwajowa Ogrody)

618436237 781999551

www.nagrobki-wicherek.pl

USLUGI KRAWIECKIE

ik |

| Ndopasowywani-e odziezy :
skracanie * zwezanie

wszywanie zamkow

obszywanie firan i zaston

Zaklad czynny:

wtorek - czwartek : 9- 15
piatek: 9-16

sobota:9-13

Poznan, Generata Maczka 15

FACHOWO ITERMINOWO

iamond mily

JUBILER
ZEOTNIK

CRAWER

UBEZPIECZENIA . e
ZEGARMISTRY

SOBKOWIAK
N 2 w o= |
- = e O By
Fred s i = f OBRACIKI SLUBME

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533

RN TINNE | A SEUOWILHNIE

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenialdgmail.com P [ R Rsid LI |s] -
ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznan (0bok Chaty Polskiej) ol i T B T | =1 tand i einiiE
" - P FLER0R - 1R00 T laneimmn
@ 7% DO0: & B Alanz@ W st e e

CZYSTO - TANIO - FACHOWO

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

* MALOWANIE, TARPETOWANIE

* SZPACHLOWANIE

* PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

* PANELE PODLOGOWE

» MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN

* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0.

. 604454899 .

* USEUGI POGRZEBOWE
« PRZEWOZY « KREMACJA -

» WIENCE + WYPLATA ZUS +

Universum

|tel. 19 504, 61 853 19 43 + fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl |

grudzien 2021



