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Metall kolorowyc

| SAMOHODOWA
PRZEZMIEROWO
ul. Wichrowa 22
L. 531 322 222

od poniedziatku do piatku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl

MALOWANIE

konkurencyjne niskie ceny
szybko i solidnie
10% znizki dia seniorow

608 778 112
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ODPADOW

PRZEMYSLOWYCH
tel : 803 012 186

odpady@eco-cars.pl
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Wycinanie | pielggnacja drzew;
skracanie formowanie drzew,
usuwany korzenie; i ¢
wykonujermy ustugi ogrodnicze; .
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatezi |
uzywamy technik alpinistycznyh lub podnostika;

OGRODY
511 284 420
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tel. 570 691

Mustorg

BARBERSHOP

Nowy Barbershop na Podolanach!

ukaj nas na:

ANTENY apa

EUFERMTIA

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY 5%

4

501 791 623

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-:492:-268
www:ajm:-alarmex-pl

marzec 2022
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CANAL+

Zoprosza po:

Galeria
Pestka

Najtanszy pakiet
TV + TELEFON + INTERNET

oraz
Najtanszy pakiet sportowy
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Freyid? de sclany lub zamdw do domu: G1-82-18-255

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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KLIMATYZACJA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

cns oisskinonnst o 785 045 492
AUTA KOZL.OWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug

Auto Z(IStCPCZC na czas naprawy

Klimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

oznaodwotacdar

Przepisy polskiego prawa dopuszczajg odwotanie darowi-
zny w wyjatkowych sytuacjach, a zasadniczo gdy zacho-
wanie obdarowanego jest razgco niewdzieczne, a wiec
jesli uporczywie narusza on normy etyczne. Kwestie te
uregulowane sg w artykule XXXIII kodeksu cywilnego.
Darczyrica moze odwotaé darowizne nawet juz wykonana,
jezeli obdarowany dopuscit sie wzgledem niego razacej
niewdziecznosci. Przepis art. 898 par. 1 k.c. stanowi wentyl
bezpieczeristwa dla tych darczyricéw, ktérzy po dokonaniu
darowizny spotkali sie z razagco nagannymi zachowania-
mi ze strony obdarowanych. Zawarcie umowy darowizny
naktada bowiem na obdarowanego moralny obowigzek
wdziecznosci wobec tego, kto przekazat mu okre$lony ma-
jatek. Razaca niewdziecznos$¢ nie jest pojeciem prawnie
zdefiniowanym i opera sie na normach moralnych, oraz
ocenie stosunkéw spotfecznie akceptowalnych. Waznym
czynnikiem jest tez to, czy darczyrica subiektywnie zwa-
zywszy na catoksztatt stosunkéw osobistych, rodzinnych
jakie go faczg z obdarowanym, odczuwa je jako wysoce
ujemne. Mowa jest nie o kazdym negatywnym zachowaniu
obdarowanego, lecz o takim zachowaniu, ktére jest na tyle
intensywnym aspotfecznym, niewdziecznym, ztym, nega-
tywnym zachowaniu, iz jego ocena pozwala na ustalenie, iz
jest to nie tylko niewdziecznos¢, lecz jest ona razaca, nie-
normatywna i uporczywa, a czasami nawet celowa po to,
by darczyricy wyrzadzi¢ szkode. Zachowanie kwalifikujgce
sie jako razgca niewdzieczno$¢ moze polega¢ zaréwno na
dziafaniu jak i zaniechaniu oraz wcale nie musi by¢ niezgod-

ne z prawem czy to karnym czy cywilnym. Skutki razacej

¥
‘_——

tel. 609 470 998

niewdziecznosci mogg objawiac sie zaréwno w sferze mo-
ralnej darczyricy, jak i polega¢ na wyrzadzeniu mu szkody
fizycznej lub majatkowej. Odwotanie darowizny bedzie
tez niemozliwe jesli darczyrica wybaczyt obdarowanemu.
Skuteczne odwotanie darowizny wymaga pisemnego
o$wiadczenia wystanego do obdarowanego listem poleco-
nym, najlepiej za potwierdzeniem odbioru, w ktérym wazne
jest aby poza wyraznym oswiadczeniem woli podane byty
réwniez przyczyny odwotania darowizny. Jezeli przedmiotem
darowizny byta nieruchomosé, ktérejumowa darowizny mia-
fa forme aktu notarialnego, réwniez o$wiadczanie o odwo-
faniu bytoby wskazane, aby miato forme aktu notarialnego.
Formalnie jest istotne, ze termin na takie odwota-
nie darowizny wynosi 1 rok od zdarzenia/er cia-
gtych uzasadniajgcego odwotanie darowizny.
Pisemne oswiadczenie darczyricy nie spowoduje, ze wila-
sno$¢ nieruchomosci przejdzie automatycznie na dar-
czyrice. Dopiero obdarowany powinien w formie aktu
notarialnego dokona¢ jej zwrotu. Jesli tego nie zrobi,
darczyrica musi wystgpi¢ do sgdu z powddztwem o zobo-
wigzanie obdarowanego do ztozenia os$wiadczenia woli,
ktérego trescig bedzie powrotne przeniesienie wiasnosci
nieruchomosci. W razie uwzglednienia powddztwa, wy-
rok stanowi podstawe dla darczyricy do wpisania go w
ksiedze wieczystej jako wtiasciciela. Oczywiscie, ze w 99
przypadkach konieczne jest skierowanie sprawy do sadu,
bowiem jesli stosunki sg tak zte i niegodziwe, to obdaro-
wany zazwyczaj kwestionuje ocene swoich zachowar ,

ktére wg obdarowane sg dla niego krzywdzace. Natomiast

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

DRZEWA
WYCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

wizne - zwtaszcza nieru

spadkobiercy darczyricy mogg odwota¢ darowizne z po-

wodu niewdziecznosci tylko wtedy, gdy darczyrica w chwili
Smierci byt uprawniony do odwotania albo gdy obdarowany
umysinie pozbawit darczyrice zycia lub umysinie wywotat
rozstréj zdrowia, ktérego skutkiem byta $mier¢ darczyncy.
W sporze sagdowym kluczowe beda wiarygodne dowody
na to, ze obdarowany dopuscit sie czyndw niegodnych
wobec darczyricy, ale takze dowody na darczyrica to zda-
rzenie odczut na tyle silnie, iz zachowanie to odbiera jako
niegodziwos¢ za jego dar i poswiecenie. W celu wykazania
tych zdarzen nalezy przedstawi¢ dowody Swiadczace o po-
petnieniu danego czynu przez obdarowanego, a takze do-
wody $wiadczgce o sferze przezy¢ psychicznych darczyncy.
W tej materii pierwszoplanowym dowodem z pewnoscig
jest przestuchanie stron postepowania oraz $Swiadkéw.
Kwestie te pozostajg niezwykle trudne, dotykajace za-
zwyczaj relacji rodzinnych dlatego, warto nie tylko sko-
rzysta¢ z pomocy profesjonalnego petnomocnika, ale
tez postucha¢ jego zalecerr, nawet trudnych do wy-
konania, gdyz jako osoba z zewnatrz ocenia wszyst-
ko bardziej racjonalnie niz emocjonalnie jak strony.

radca prawny Magdalena Pauszek

MD MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12. 60-185 Skdorzewo

spadki e rozwody e podziaty majatku

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144

e uniewaznianie kredytéw frankowych e

* e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

sprawy o zaptate e prawo gospodarcze
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OKAZJA!

WYJATKOWA OFERTA!

DZIAtKA NA SPRZEDAZ LUB WYNAJEM
CHLUDOWO 5145m2.

Grunt rolny klasa Ill, IV Przy S11. (vis-a-vis stacji Lotos).

CENA DO NEGOCJACUII
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08-332-333

- wysokiej jakosci karmy dla zwierzat
- oryginalne akcesoria i zabawki
- produkty lecznicze OTC
- kosmetyki i suplementy

- akwarystyka, mate ssaki

- $ciotki i podtoza

Mamy tez zwierzaki. Zapraszamy'!

DUZY PARKING

wjazd przez brame

Poznan, Ul. Zlotowska 65

Trenerka Personalna
Kobiet w cigzy i po cigzy

Joanna Bailey

0 sportu i zdrowia?
$nia prostego brzucha, nie trzymasz
b odcinka ledzwiowo-krzyzowego?
Zgtos sie nakieruje Cie co robic.

pod Twdj zakres ruchowy,
2y tez po cig

napisz - spotkajmy sie!
Jestem tu dla Ciebie i stuze pomoca.
www.herjoy.pl @herjoy.pl /herjoy.pl

Jjoanna@herjoy.pl +48 518611 703

o
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Eurharrek
frrammeraa
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* indywidualizacja pracy z dzieckiem
% opieka logopedyczna i terapeutyczna
* jezyk angielski na bardzo wysokim poziomie % spektakle teatralne wystawiane przez dzieci na deskach teatréw

Poznan - Podolany

ul. Kosowska 42

* metody pracy oparte na wielozmystowym rozwoju dziecka
% wiasna, zdrowa kuchnia (réwniez wg indywidualnych potrzeb)

tel. 668 860960 www.eduges.pl

W N
l"""'-kopia.poznaf“v
ul. Kopciuszka 14 Osiedle Bajkowe
60-193 Poznan - LAWICA
tel. kom.: 696 357 849

tel./fax: 61 86 81 630
e-mail: edwardsk@poczta.onet.pl
biuro@kopia.poznan.pl

Pn-Pt 08.00-12.00
Sob 09.00-14.00

- p\l/gg—ll\ﬁi\ ;’/'J_/K!/Exlibrisy
+ WIZYTOWKI i SRmsir
<+ DYPLOMY, TABLICZKI
<4 KSEROKOPIE i wydruki

skanowanie i wysylka dokumentow
laminowanie bindowanie

* MATRYCE z “twardego” polimeru

KOSZTORYSOWANIE

Branze:

budowlana, sanitarna,
elektryczna, drogowa,
telekomunikacyjna

Kosztorysy dla ubezpieczalni
Kosztorysy dla PFRON
Kosztorysy dla ARiMR

TEL : 693-988-526

ZATRUDNIMY

MAGAZYNIEROW / PRACOWNIKOW s
DZIALU LOGISTYKI

Dotacz do naszego zespolu i pracuj
w nowoczesnym i jednym z najbardziej
ekologicznych parkow logistycznych
w Europie Centralnej!

ZARABIAJ 5015 PLN BRUTTO/MIES.
i duio wigcej

www.hsf - ecommerce.com
zakliadka PRACA | KARIERA

moniverti

www.mohniverti.-pl

Onestas

BIURO RACHUNKOWE

PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?
PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?

CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?

SAM PROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,

ALE CIAGLA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY!

tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl
Certyfikat Ksiggowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013

&#HOSCBR m m TU??};-&%YSZ

| 4 | marzec 2022

Agnieszka Juskowiak # tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

ZAPRASZAMY DO SALONOW

PN -PT 10-18 SOBOTA 10 - 14

SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52
BARANOWO, UL. SZAMOTULSKA 26J ( przy rondzie)

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

tel. 696 013 579

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 =+ e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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PODLEJ
OGROD

Projektowanie
montaziinstalacja
automatycznych
systemoéw nawadniajacych

pielegnacja terenow zielonych
zakladanie trawnikéw
przycinanie krzewow
scinanie drzew

naprawy i usprawnienia

tel: 501 81 90 66
podlejogrod.pl

ZESPOL SZHOL
PRZEMYSLU
SPOZYWCIEGD

et ™ ™

Technikum Przemyshi Spolywczego

« Techpilk hotelartva - UCTyTmy profesjonalng cbalugl gosciaw hato
orad aporrydnania polraw | nepoiiw

« Technil technologil Sywmodal - Lrymmy plelarstwa, oolienmiciwa,
wapdlirsarsDam oraz badesia gkl prodlb i ipadyweryeh

' Technil bywienla | uslug, gastronomicamych - oy potowania, otsiug)
e nesrsicke] oras profesfonsine| organizach fmprez

+ Tochnil

P DeTmdrite
mibscrarskich cray kongroli ich jakoee

Branfowa Szkofa | stopnia ar 8

' Plekarz

o Coldurnil

« Hmchass

« Prowtwdrca migsa

Inajdries: nas:
ol e &1 B30 00 %

emalt  officoi@rsps. poonanpl
Fis Zeapddh Srkdd Preemyslu Spabnsciaps (Eaps - Paznafn)

im_J. J. SNIADECKICH

Nasza oferta edukacyina U

b
s A

BADANIE WZROKU

Szeroki wybor szkiet progresywnych
Okulary do pracy i na co dzien
Aplikacja soczewek kontaktowych
Pomiar cisnienia srodgatkowego
Badanie zaburzen widzenia

DBAMY O TWOJ WZROK
B >

1

Bezptatny serwis
© Twoich okularéw

UStUGI REMONTONE

- instalacje CO i WOD-KAN

- izolacje, naprawy balkondw i taraséw

- izolacje, osuszanie budynkéw z zew. i wew.
- schody betonowe, kamienne i lastrykowe

oraz naprawy schoddw i lastryka B,
- ocieplenie fundamentu ey b
- drenaz, odprowadzenie wdd . LT
- drobne naprawy, kominy FER T
- fransport zwir, przywdz i wywéz * '-' o '.g.-f.'
Z whasnym materiatem o 1l

GWARANCIA =

519 516 /776

sLGRUID @&

Ustugi ogrodnicze

Wicinkaiprzycinkaiorzew
Sprzataniei
KarcZowanielogrodow

ransport do1,5itony
Prace:slusarskie
Remonty’
Przeprowadzki
Odsniezanie

1
|

grodnicze

] .Frnrl.'lna nie Fywoplotdw

Preyoinanie oraz wiycinka

mniewiclkich dreew

e w o

Kossenie trawnika na
rimwniych, jak i nierdwnych
tercnach

Mawodrenic Craw, drccw |
ko e ey

Ko I.Fllll.";-i. BOFWE Siarsice
e T kodhowe

T Telefon:
785 579 976

ZAPRASZAMY

Piclgpnacja oo dasw

Wylionywanie rddnepo

rodEaju prac

ojeraclnic =y :.r.yu'l ]

" szkétka roslin ozdobnych A

ustugi ogrodnicze: "-.
-systemy nawadniajace pra— .
-drenaze DOPIEWIEC

kora sosnowa 60l - 9,00zt
. tel.798 673 567, 618943 158 .,

%
|[o]] & www.tolbruk.pl

Sprzedaz i Uktadanie

Kostki Brukowej

kompleksowe prowadzenie clolky

prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

B GABINET GINEKOLOGICING
POLOIMICTY

or n, mind. Mohgormio Mnds

" GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng

Rejastracia
tel. 883303013

Poznan, ul. Horacego 278

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA

ul. Poznanska 97/1
Tarnowo Podgdrne

K3 optykdolinski

Gabinety
Medyvczne

novina

USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE
A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA
PSYCHIATRY
DERMATOLOGA
REUMATOLOGA .
ENDOKRYNOLOGA Z USG
info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 601 886 019

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'/L

ul. Grunwaldzka 50

coolDent

Stomatologia
Protetyka
Chirurgia

Implanty
Mikroskop

Tomografia 3D
Wybielanie zebow

ul. Strzeszynska 102
L 732710 710

STOMATOLOGIA

BAKOWSCY
- peten zakres ustug
. cyfrowy rtg
~ ORTODONCIJA

ul. Zakopiarska 91 ” o
Poznan - Podolany r
Fet

Godziny otwarcia
Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

REJESTRACJIATEL.61 822 12 87

mzz Stomatologia®
climic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pigtro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

marzec 2022
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ZAKOCHAJ (s,
W CZEKOLADZIE

%

akladach Mandelez!

00 FABRYKI CZEKOLADY W JANEOWICACH

POSIUKLJEMY PRACOWRIEDW MA STANDWISKA:

@ operator technik @ operator prowadzacy proces,
@ operator formowania @ magazynier

@& automatyk & mechanik & lider

aplikuj na;
fabrykamondelez.olx.pl

Kontakt
Przyjazne Literki i Cyferki

przyjazneliterki.cyferki@gmail.com

605 257 448

® G ® =

Poznar, Strzeszyn
[ L e L e
Przyjazne Litevki i Cyferks

Zajecia indywidualne dla dzieci w wieku 4 -10 lat, wspomagajace nauke czytania, pisania i liczenia.

Potrafie udowodni¢, iz nauka powyzszych umiejetnosci moze by¢ przyjemna
nawet dla ucznia z ryzykiem dysleksji, dysgrafii lub dyskalkulii. L3

Czy to mozliwe? Tak e .ri.\_,
W moim gabinecie dziecko uczy sie przez zabawe, w tym celu wykorzystuje m.in.: ﬁ'* .

* ponad 70 gier/uktadanek edukacyjnych

* wage numeryczng do nauki dodawania i mnozenia

e pomoce dydaktyczne Montessori oraz Metody Krakowskiej
* uwielbiany przez dzieci System Edukacji PUS

Co to?

Na nieodptatnej i niezobowigzujgcej konsultacji z Rodzicami i Dzieckiem wszystko wyjasnie.
Dzieki temu mozemy sie lepiej poznaé i ustali¢:
- czy podejmujemy wspdtprace

- plan indywidualnego nauczania dziecka.

Czas - 45 min, w tym:
- 15 min rozmowa z Rodzicami/Rodzicem
- 30 min wstepna diagnoza umiejetnosci dziecka.

STOLARSTWO

SCHODY:SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
nakfad: 14.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

nata

drukarnia etykiet

ZATRUDNI:

- GRAFIKA
KOMPUTEROWEGO

- DRUKARZA
CYFROWEGO
I FLEKSOGRAFICZNEGO

- PRACOWNIKOW
PRODUKCYJNYCH

Podanie + CV
prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Golecinska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl

Ustugi ptytkarskie

515 550 833

SPRZEDAIJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twéj osobisty
doradca nieruchomosci

www.emhome.pl

609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl

Emilia Kniter-Nowak

marzec 2022
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Motto numeru:

~Jakze czesto powotuja sie na uczciwos ci, ktorzy nie zamienili z nig ani stowa”
(Wiestaw Malicki)

Szanowni Paristwo,

,»Co stycha¢ na Podolanach?” — cztonkowie Zarzqdu Osiedla Podolany odbyli mnéstwo spotkan w ramach
ustalania szczegotéw tegorocznych zadan. Zaplanowano wykonanie projektu skweru przy ul. Karpinskiej a
jesli starczy srodkow to i jego realizacje.

Realizowane bedq kolejne etapy budowy ulic Karpinskiej i Nateczowskiej. Trwa aktualizacja projektu
budowy brakujgcych chodnikow przy ul. Szarych Szeregow w celu nadania estetycznego i funkcjonalnego
wyglqdu jednej z gtéwnych arterii osiedla, gdzie dziatajq lokalne sklepiki, znajduje sie plac zabaw i Pomnik
Harcerzy, a juz wkrétce takze niewielki park. Przewodniczqgca Rady Osiedla, Elzbiety Sobkowiak informuje o
rozpoczeciu w niedfugim czasie budowy wiaduktow w ciggu ul. Lutyckiej i Goleciriskiej.

W ramach realizacji miejskiego programu dotacyjnego Kawka Bis w 2022 roku koordynowanego
przez Wydzial Ksztattowania i Ochrony Srodowiska, trwa nabdr wnioskow na pozyskanie
srodkow z budzetu Miasta na likwidacje ucigzliwych piecow i kottow zasilanych paliwami staftymi
oraz zastgpienie ich cieptem systemowym, gazem, energiq elektryczng Ilub pompami ciepfa.

Zapraszam do dalszej wspofpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych oraz gorgco
zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majg cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

Redakcja nie ponosi ‘r iedzi Sci za tresc
do 15 dni. Wzory
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

n i artykutow Redakqa zastrzega sobie prawo iecia terminu ia sie
ia Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
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Kompleks Edypa i kompleks Elektry

Mity to historie o herosach i bogach czesto zawierajg w so-
bie alegorie dotyczace bardzo uniwersalnych cech ludzkie-
go zycia. Mit o Edypie i mit o Elektrze opowiadaja o bardzo
powszechnym konflikcie, ktory w jakims zakresie dotyka
kazdego cztowieka.

Mit o Edypie

Edyp byt synem Jokasty i Lajosa, ktéremu wyrocznia zapo-
wiedziata, ze umrze z rgk wiasnego syna. Kiedy rodzicom
urodzit sie syn, nie zastanawiajgc sie dtugo wyrzucili go z
krélestwa. Chtopca znaleili pasterze, ktérzy oddali go kré-
lowej Koryntu, a ta nazwata go imieniem Edyp. Wyrocznia
w Delfach ostrzegta Edypa, aby nie wracat do ojczyzny, bo
tam zabije wiasnego ojca i ozeni sie z matka. Ktdregos dnia
idac wawozem Edyp napotkat bogatych podréznych, ktérzy
prosili go o ustgpienie im drogi. Doszto do awantury, ktérej
skutkiem byta Smier¢ podréznikéw. Edyp nie byt swiadom,
Ze zabit wiasnego ojca, ktéry byt jednym z podréznikéw.
Udat sie nastepnie do Teb, gdzie rozwigzat zagadke, dzieki
czemu miasto uwolnito sie od grasujgcego tam Sfinksa. W
nagrode Krdl Kreon ofiarowat mu wdowe po Lajosie - Joka-
ste. Edyp nie wiedzac, ozenit sie z wiasng matka i miat z nig
dzieci. Teby jednak caly czas nawiedzaly rézne nieszczescia.
Sprowadzony z tego powodu wieszcz Terezjasz wyjawit, ze
jest to spowodowane tym, iz Edyp jest winien: zabdjstwa
ojca i kazirodczej relacji z wlasng matka. Na wies¢ o tym
Jokasta popetnita samobdjstwo, a Edyp wykut sobie oczy.
Uciekt z miasta i razem z cdrkami, ktdre go prowadzity, po-
szukiwat ziemi gdzie mégtby umrzed. Jak zapewne sie dro-
dzy Czytelnicy domyslacie ta mitologiczna mroczna historia
niesie pewne przestanie. Relacja kazirodcza jest niedopusz-
czalna i dla obydwu stron krzywdzaca, ale sktonnosc do niej
wsp6tczesnie Zyjgcym jest niestety nadal aktualna, o czym
przekonaé sie mozna czytajac doniesienia prasowe. Swiado-
mos¢ tendencji kazirodczych budzi w nas ogromne poczucie
winy, co Edyp zamanifestowat w swoim zachowaniu samo
karzac sie pozbawiajgc sie wzroku. Realizacja tych sktonnosci
zwigzana jest z pod$wiadomym zwyciestwem i dominacja,
poniewaz wigze sie z pokonaniem wiasnego rodzica.

Co to jest kompleks Edypa?

Nazwa kompleksu Edypa pochodzi z przywotanej wcze-
$niej starozytnej legendzie o Edypie. Kompleks Edypa zo-
stat opisany przez tworce psychoanalizy Zygmunta Freuda.
Kompleks Edypa moze rozwing¢ sie u chtopca miedzy 4 a
6 rokiem zycia, w ktdrym to zainteresowania erotyczne,
zwigzane dotad tylko z wiasnym ciatem, zaczynaja oddziela¢
sie od dziecka i kierowac na inne osoby, przede wszystkim
na opiekundw, w przypadku chtopcdw na osobe matki. Z
koncentracjg na jednym z rodzicdw wigze sie negatywny
stosunek do drugiego, zazdro$¢ i odrzucenie. Kiedy dziecko
szczegdlnym przywigzaniem zaczyna darzy¢ rodzica prze-
ciwnej ptci, rywalizuje z rodzicem tej samej pfci. Kiedy kil-
kuletni chtopiec zauwaza, ze matka nie jest wyfacznie jego
wiasnoscig, w walce o jej wzgledy ojciec staje sie rywalem.
Chiopiec zaczyna miec sprzeczne odczucia wobec ojca, nie-
nawidzi go, bo odbiera mu matke, ale réwniez kocha i zaczy-
na podziwiac go i nasladowac. Freud uwazat, ze poprawne
rozwigzanie tego konfliktu lezy u podtoza moralnosci czto-
wieka i rozwoju superego, powstawania u niego pewnych
wzoréw i ideatdw. Wedtug psychoanalitykdw kompleks
Edypa to kompleks nieprzyjemnych uczu¢ do ojca, fantazjio

jego $mierci, 0 pokonaniu go i zabiciu go, a takze zwigzanego
Z tym poczucia winy oraz leku przed karg. Mechanizm ten
odgrywa wazna role w ksztattowaniu sie osobowosci mez-
czyzny. Nierozwigzany kompleks Edypa staje sie przyczyng u
mezczyzny pozniejszych zaburzen seksualnych, problemoéw
matzeriskich, rodzinnych oraz spotecznych.

Co to jest kompleks Elektry?

W przypadku kobiet kompleks Edypa nosi nazwe komplek-
su Elektry. Dziewczynka nieswiadomie podkochuije sie we
wiasnym ojcu wchodzac w rywalizacje z matka. Rodzi sie
konflikt, ktory powinien zosta¢ rozwigzany przez porazke
dziewczynki w tej wojnie o ojca, a w konsekwencji przez
identyfikacje z mama. Kiedy sie tak nie dzieje i ojciec adoruje
corke i okazuije jej szczegdlne wzgledy, staje sie ona matg kré-
lewng, czyli ,,coreczka tatusia”.

Skutki w dorostym zyciu

Takie zachowania u dzieci s3 wpisane w jego etap rozwojo-
wy. Jednak kazde dziecko przezywa je w inny sposdb i z réz-
ng intensyfikacjg. U dziewczynek moze on przejawiac sie w
takich zachowaniach jak: przytulanie sie do taty, catowanie
g0 w usta czy dotykanie w miejscach intymnych. Chtopcy
,zakochani” w swoich mamach reaguja bardzo spontanicz-
nie na ich widok, czesto przytulajg sie i dotykajg ich piersi. By
doszio do zdrowego rozwigzania tych rozwojowych konflik-
téw rodzice na pewno nie powinni reagowac gwattowanie
i karcgco. Nalezy jednak delikatnie i z duzg wyrozumiatoscig
wyjasni¢ dziecku, w jaki sposéb powinno sie z nami bawi¢,
pokazad, w jaki sposdb lubimy by¢ przez nie dotykani, a co
nam nie odpowiada. Dzieci powinny by¢ zapewniane o
mitosci obojga rodzicdw, pomimo tego, ze rodzice wobec
siebie tez darza sie ogromnym uczuciem. Zdrowym roz-
WOjowo rozwigzaniem jest sytuacja, w ktorej dziecko w
naturalny sposéb przegrywa rywalizacje o rodzica. Dziecko
musi przegra¢ w rywalizacji o rodzica: syn musi ,,przegra¢”
z ojcem w rywalizacji o matke, cérka musi ,przegra¢” z mat-
ka w rywalizacji o ojca, wtedy w przysztosci stworzg zdrowe
zwigzki ze swoimi partnerami. Jesli z jakichs przyczyn cérka
poczuje sie wazniejsza W Zyciu ojca niz jego zona/partnerka
a syn wazniejszy w zyciu matki niz jej maz/partner wtedy za-
czynaja sie dtugoterminowe problemy. Matka jest zarezer-
wowana dla ojca, a ojciec dla matki. W sytuadji przegranej
dziecko zaczyna godzic sie z przegrang i rekompensuje sobie
swoje odrzucenie na tym polu przekierowaniem zaintereso-
wania na bardziej dostepne obiekty — swoich réwiesnikow.
Jednoczesnie chfopiec ma szanse zaczac sie identyfikowac
z wlasnym ojcem, a dziewczynka z mama. W ten sposdb
manifestuje sie w naszym zachowaniu mechanizm obronny
noszacy nazwe identyfikacji. Dziata on na zasadzie: ,Skoro ja
nie moge by¢ ze swojg matka, to niech juz bedzie mdj rywal
(ojciec), a ja bede taki jak on, dzieki czemu nie strace jego mi-
fosci, a do tego bedac takim jak on, bede po czesci tak potez-
ny jak on”. Tak wyglgda zdrowe dla dziecka rozwigzanie tego
naturalnego problemu rozwojowego. Niestety nie kazdemu
jest dany tak pozytywny scenariusz i u niektérych chtopcow
kompleks Edypa, czy u niektdrych dziewczynek kompleks
Elektry pozostaje aktywny i nierozwigzany. Czes$¢ chtopcow,
niczym mityczny Edyp, wygrywa swoje pojedynki z ojcami.
Dzieje sie tak z réznych powoddw. Czesto przyczyng jest
rozwdd rodzicdw. Ojciec chtopca znika, matka jest nim roz-
czarowana i w swoim rozzaleniu nieswiadomie komuniku-

je swojemu synowi: ,Ty nie jestes taki jak on, jestes lepszy
i nigdy bys czego$ takiego mamusi nie zrobit”. W tym mo-
mencie syn jest juz po czesci ,,uwiedzony”, poniewaz nie ma
mozliwosci, by przeciwstawic sie temu twierdzeniu. Wtasnie
poprzez takie i temu podobne komunikaty kompleks Edy-
pa aktywizuje sie w podswiadomosci chtopca. Pdzniej taki
chtopiec zostaje zwycieskim Edypem. Jest roszczeniowy
wobec $wiata, kobiet, wszystko mu sie nalezy, nie umie
przegrywad. Wywalczyt przeciez gtéwna nagrode — swoja
matke. Zwycieski Edyp jest dumny, zarozumialy, roszcze-
niowy i nieugiety. Wobec $wiata ma bojowa postawe, jest
waleczny, jednak gteboko przezywa porazke nie umiejgc sie
do niej przyznad, a jesli juz musi staje sie msciwy. Podobnie
dzieje sie w przypadku, gdy mezczyzna nie opuscit rodziny
mieszka z zong/partnerka i synem pod jednym dachem, ale
nie spetnia oczekiwan zony/partnerki. Wtedy zawiedziona
kobieta réwniez moze zwrdcic sie ku synowi, ktdry jest z nig
bardziej zzyty niz maz i lepiej jg rozumie. Cho¢ krélem ofi-
cjalnie wcigz pozostaje ojciec, matka daje wtedy swojemu
synowi odczud, ze to on jest tym lepszym, tym, ktory jest
jej blizszy. Chtopiec, ktdry juz raz wszedt w buty zwyciezcy,
nie bedzie chciat juz z nich wyj$¢ — stanie sie synkiem ma-
musi, na zawsze z hig zwigzanym. Moze juz nigdy nie zde-
cydowac sie na zwigzanie z inng kobietg — w koricu zadna
nie bedzie doréwnywac jego matce. Nie da sie jednak zabic¢
impulséw ptyngcych z id (wewnetrznych popeddw), mozna
je jedynie sublimowad. Dlatego zamiast uzywac swojego
libido (popedu seksualnego), osoba taka moze kierowac
swojg energie do walki intelektualnej lub politycznej. Moze
tez wypiera¢ swoje poczucie winy zwigzane z kompleksem
Edypa i projektowac jg na innych. Dzieki temu kto$ taki sam
przyjmuje poze niepokonanego Edypa, objawiajac sie Swia-
tu, jako waleczny, msciwy i nieugiety wojownik. Jest krélem
swojego podworka, a dzieki wspomnianych projekcjom we
wszystkich innych widzi zte intencje, nie rozumiejac, ze to
tylko jego wyparte poczucie winy i fatszywej wyjatkowosci.
W przysztosci taki mtody mezczyzna moze mie€ niezdolno$é
do stworzenia satysfakcjonujacego zwigzku intymno - sek-
sualnego. W przypadku niezdrowej relacji dziecka z jednym
z rodzicow w przysztosci moze to manifestowac sie pewng
nadmierng lojalnoscia wzgledem tego rodzica i niezdolno-
$cig do wejscia w zwigzek intymny z osobg ptci przeciwnej.
Ten mechanizm mozemy zaobserwowac u osdb, ktdre majg
sktonnos¢ do ,mitosci zakazanych”. Osoby te zakochujg sie
nieszczesliwie, albo w osobach, z ktérymi nie moga zbudo-
wac satysfakcjonujacego zwigzku (ksieza, zonaci mezczyzni
oraz zamezne kobiety). To tez te osoby, ktére wchodza w
zwigzki powierzchownie, uniemozliwiajgc tym relacjom roz-
wdji psychiczng intymnos¢. Innym skutkiem nieprawidfowo
rozwigzanego konfliktu moze by¢ impotencja u mezczyzn,
badz przedwczesny wytrysk, a u kobiet anorgazmia.
Kompleks edypalny jest kontrowersyjng akademickg hipote-
23, jednak istotne jest to, Ze ta teoria jest pewng metaforg
dotyczaca zycia psychicznego, ktdra okazuije sie by¢ pomoc-
na w pracy psychoterapeutycznej.

Matgorzata Remlein
Autorka jest psychologiem. Specjalizuje sie w pracy z osobami

cierpigcymi na zaburzenia lekowe. Prowadzi terapie par LGBT.

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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OD RADY OSIEDLA PODOLANY

Poczatek roku kalendarzowego dla cztonkéw Zarza-
du Osiedla Podolany oznacza mndstwo spotkan i
ustalania szczeg6téw tegorocznych zadan.

W zakresie naprawde duzych inwestycji - 11 lutego
spotkalisSmy sie z prezydentem Mariuszem Wisniew-
skim w sprawie budowy wiaduktéw w ciggu ulicy
Lutyckiej oraz Goleciniskiej. Uzyskalismy “z pierw-
szej reki” informacje na temat tego zadania:

o Miasto ma na ten cel zaplanowane srodki wiasne,
a PKP dotacje z UE.

o W lutym uprawomocnita sie decyzja Srodowisko-
wa oraz zostat ztozony przez Miasto Poznan wniosek
na pozwolenie wodno-prawne.

e W nastepnej kolejnosci zostanie ztozony wniosek
ZRiD.

® Roboty zaplanowano na 15 miesiecy roboczych
samej budowy wiaduktéw.

e Harmonogram jest bardzo napiety, ale na razie
wszystko idzie zgodnie z planem.

e Zakonczenie prac zaplanowano do korica 2023 r.

Udato nam sie spotkac z Zarzadem Zieleni Miejskiej
i ustali¢ dziatania na 2022 rok: wykonanie projektu
skweru przy ul. Karpinskiej, a jesli zdazymy to tak-
ze jego realizacje, ze Srodkéw zdobytych wspdlnie
w Poznanskim Budzecie Obywatelskim w ramach
projektu “Zielone fyrtle - niech pofaczg nas drzewa”.
Odbyto sie réwniez spotkanie z Zarzagdem Drég
Miejskich. W tym roku wykonana zostanie budowa
ulicy Krynickiej etap Ill, odcinek pomiedzy ul. Zako-
pianska a przystankiem kolei metropolitalnej. Prace
juz sie zaczely, a realizatorem jest nasza lokalna fir-
ma JACH-GUM, z czego sie bardzo cieszymy. Prace s

N el

zsynchronizowane z modernizacja sieci wodno-ka-
nalizacyjnej przez Aquanet. Omowilismy wstepnie
problemy zwigzane z przebudowg ulicy Krynickiej
etap la (przy szkole), ktdra nie zostata dotychczas
wykonana m.in. ze wzgledu na ciezki sprzet jadacy
na budowe szkoty t3 jezdnia. Jak wiemy, inwestycja
szkolna wkrotce sie zakornczy, chcemy wiec uporzad-

kowac réwniez batagan w tym waznym rejonie osie-

TR

RADA OSIEDLA PODOLANY

www.ropodolany.p

dla. Budowa ul. Nateczowskiej etap Ill - odcinek od
ul. lwonickiej do ul. Krynickiej wkrétce sie rozpocz-
nie, przetarg zostat juz rozstrzygniety, a realizatorem
bedzie firma RDR sp. z 0.0. z Czerwonaka. Mamy
réwniez zabezpieczone $rodki na realizacje budowy
ulicy Anny Danysz - w ramach wspétpracy z miesz-
karicami dziatajacymi jako Stowarzyszenie. Nieste-
ty ta inwestycja musi jeszcze troche poczekaé, ze

Tomanr Wefa

[nam=a ey

rpegeer Kami

wzgledu na modernizacje podziemnej sieci gazowej
na tej ulicy, zaplanowang przez Polskie Spotki Gazo-
we na II/lll kwartat 2022 r. Trwa aktualizacja projek-
tu budowy brakujacych chodnikéw przy ul. Szarych
Szeregéw. Chcielibysmy nadac estetyczny i funkcjo-
nalny wyglad jednej z gtéwnych arterii osiedla, gdzie
dziatajg lokalne sklepiki, znajduje sie plac zabaw i
Pomnik Harcerzy, a juz wkrétce takze niewielki park.
Stan naszych drég po zimie ulegt znacznej degrada-
cji, dlatego prosimy mieszkaricow, aby zgtasza¢ bez-
posrednio do ZDM dziury w jezdni na adres: zdm@
zdm.poznan.pl - warto wpisa¢ doktadng lokalizacje
wraz ze zdjeciem. To zdecydowanie przyspieszy na-
prawy. Mozna tez korzystac z aplikacji SmartCity.
Zarzad Transportu Miejskiego w Poznaniu uwzgled-
nit wnioski Rady Osiedla w zakresie linii nocnych. W
nocy 1/2.03.2022 zmianie ulegnie trasa linii auto-
busowych nr 216 i 226. Dziekujemy mieszkaricowi
- p. Bartoszowi za inicjatywe i analize potencjalnych
tras. Po raz kolejny ztozyliSmy réwniez wnioski o
dostosowanie kursowania pociggéw kolei metro-
politalnej do standardowych godzin pracy i zajeé
szkolnych.

Rozbudowa szkoty zmierza naprawde duzymi kroka-
mi ku koricowi, co nas niezmiernie cieszy, a jeszcze
bardziej uczniéw i nauczycieli, ktérzy skorzystaja z
nowych pomieszczen. Na szczegdlng uwage zastugu-
je winda, dzieki ktérej nasza placéwka nareszcie sta-
nie sie przyjazna dzieciom z niepetnosprawnosciami
ruchowymi. Zachecamy do obejrzenia zdje¢ oraz
ogladania na zywo - podczas wiosennych spaceréw.

Elzbieta Sobkowiak Przewodniczaca Zarzadu Osiedla Podolany

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 =+ e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Kawka - Bis ,,Kopciuszek musi zniknac”

W ramach realizacji miejskiego programu dotacyj-
nego Kawka Bis w 2022 roku koordynowanego przez
Wydziat Ksztattowania i Ochrony Srodowiska, trwa
nabdr wnioskéw na pozyskanie $rodkéw z budze-
tu Miasta na likwidacje ucigzliwych piecéw i kottow
zasilanych paliwami statymi oraz zastgpienie ich
cieptem systemowym, gazem, energig elektryczng
lub pompami ciepta. Celem programu jest zmniej-
szenie emisji zanieczyszczen, w szczegélnosci pytdw
drobnych emitowanych ze Zrddet niskiej emisji, a
takze doprowadzenie do trwatej likwidacji urzadzen
do ogrzewania opartych na spalaniu paliw statych.

W zwigzku z tym kierujemy do Paristwa uprzejmg
prosbe o dystrybucje ulotek (zaktadek) promuja-
cych akcje w ilosci po 40 sztuk w siedzibach 10 rad
osiedli: Strzeszyn, Krzyzowniki-Smochowice, Mora-
sko-Radojewo, Umultowo, Wola, Osiedle Kwiato-
we, Swierczewo,  Krzesiny-Pokrzywno-Garaszewo,
Szczepankowo-Sptawie-Krzesinki  oraz  Gtuszyna.
Ponad to zwracamy sie z uprzejma prosbg o przeka-
zanie drogg elektroniczng do rad osiedli zatgczonych

materiatéw promocyjnych w formie cyfrowej. Studio
Kreatywne Gabinetu Prezydenta Miasta Poznania
przygotowato dla rad osiedli spersonalizowang grafi-
ke, ktérg mozna wykorzysta¢ w social mediach np. na
Facebooku Rady Osiedla. Jest to nietypowa kampania
majaca zwrdci¢ uwage mieszkancéw na problem z po-
zaklasowymi Zrédtami ogrzewania w miescie, w prze-
wrotny i angazujacy sposob. Do promocji wykorzystano
nieistniejgcy kryminat pt. ,Kopciuszek musi znikng¢”.

Od 2024 r. posiadaczom pozaklasowych piecéw cen-
tralnego ogrzewania bedzie grozi¢ kara grzywny w
wysokosci do 5 tys. zt. Ograniczenia i zakazy w zakresie
eksploatacji na terenie Poznania instalacji, w ktérych
nastepuje spalanie paliw, wprowadzita uchwata Sej-
miku Wojewddztwa Wielkopolskiego z grudnia 2017
r. Osoby, ktdre posiadaja stary piec centralnego ogrze-
wania, maja czas na jego likwidacje do korica 2023 r., a
korzystajacy z piecéw kaflowych i typu koza - do korica
2025 r. Naboér do programu potrwa do 31 lipca 2022
r. Im wczesniej jednak zostanie ztozony wniosek, tym
szybciej bedzie on rozpatrzony i pozostanie wiecej cza-

su na realizacje inwestycji. Rozliczenie z otrzymanego
dofinansowania musi nastgpic¢ do 31 pazdziernika 2022
roku. Wiecej informacji dotyczacych Kawki Bis wraz z
formularzami wnioskéw do pobrania mozna znalez¢ na
stronie internetowej: https://www.poznan.pl/kawka/.

Réwnoczesnie proponujemy tres¢ komunikatu za-
mieszczonego na profilu/stronie rady osiedla: ,| Ty
mozesz zostac lokalnym bohaterem! Wejdz na www.
poznan.pl/kawka/ i zt6z wniosek o dofinansowanie
do wymiany pieca. Ten kopciuszek musi znikngc!”

W najblizszych dniach tutejszy Wydziat planuje ko-
lejng ture dystrybucji materiatéw promocyjnych w
formie tradycyjnej, od dnia 25 lutego br. w posta-
ci ulotek oraz plakatéw informacyjnych. W sprawie
mozliwosci powtdrnego skorzystania z Paristwa
uprzejmosci w zwigzku z dystrybucjg materiatéw,
przygotujemy kolejne pismo w pdzniejszym terminie.

Z powazaniem,
Przemystaw Surdyk

TRAWA NABOR DO PRYWTNEGO PRZEDSZKOLA GAUDIUM et STUDIUM

ul. Kosowska 42

MAMO!, TATO! IDE DO PRZEDSZKOLA

Jezeli twierdzisz, ze miufasz - ufaj mi catym sobq. Ufaj mi— naprawde.

Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydfta.

Ty, moja mqdra, dorosta Mamo we mnie wierzysz;
Ty, dorosty, poteiny Tato — ufasz, ze dam rade,

wiec ja — Wasz malutki syn, Wasza mata céreczka — PORADZE SOBIE.

Otoczony Twoimi cieptymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego, by sobie poradzi¢. Otulony Twoim wsparciem, Twojq pewnosciq i wiarg we mnie — bede latat...”

Katarzyna Wnek — Joniec ,Nie przydeptuj matych skrzydet”

Nadszedt czas kiedy Wasze dziecko idzie do przedszkola, wainy etap w zyciu kazdego cztowieka, tego matego ale takze tego duzego — ro-

dzica. To dobra decyzja z socjologicznego i psychologicznego punktu widzenia, ale ilez nasuwa watpliwosci i obaw,ile niepewnosci i pytan :

,» €zy moje dziecko bedzie zrozumiane?, czy sobie poradzi?, czy pani bedzie potrafita ukoi¢ jego ptacz i smutek? Jak sprawi¢ by nie ptakato

podczas rozstania?

W naszym przedszkolu czeka na dzieci nie tylko porcja fantastycznej nauki przez zabawe, ale wtasnie nieskoficzenie mnéstwo akceptacji,

czutosci i ciepta, ktérym otaczamy dzieci. Mate, kameralne przedszkole z tradycja, znane dawniej jako przedszkole Estetyczne, oferuje dzie-

ciom przygotowanie do podjecia nauki w szkole poprzez metody, ktére w sposéb wielozmystowo rozwijaja dzieci. Dzieki prowadzonym w

ciggu roku szkolnego diagnozom, mozemy pracowac z dzieckiem indywidualnie, wskazujgc obszar do pracy.

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd
= pomiary elektryczne

= usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

Fozman - Pedalany ul, Kosowika 41

Q‘l

Gaudlum ef Stu::llurn

A, LICELIM

PRZEDSIKOLA, STHOLA PO

3 nia

radne winlawnan

tel. G686 BEOMG0 wwrw.edsiges.pl
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www.pogrzebycmil.pl

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki/granitowe juz/od 2000zt
Do;3/lat/gwarancii!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

ZAKEAD POGRZEBOWY

Z)Da/wafz ém/(;/

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Poznan
Antoninek

Uniskawa6a
1el61:842 9054

kom:607.173/501 608 254'370 Ustugi pogrzebowe .2 Przewozy »* Kremacja ¢ Wyplata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h

ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

CZYSZCZENIE MALOWANIE iR ssantal

STOLARSKIE

KUCHNIE
ZABUDOWY

TARASY

lr- "--—.-____
=

’ﬁ ‘IH

e Tl

Y4 !F"!:E“*‘!l

UKEADANIE
CYKLINOWRNIE

MONTAZ SYSTEMOW NAWADNIANIA OGRODU
Z WYKORZYSTANIEM WODY OPADOWEJ

806 122 S06

BRUDNA ROBOTA

POGOTOWIE KANALIZACYJNE

- TERENY ZIELONE

- MYCIE | MALOWANIE ELEWACJI
- MYCIE PANELI FOTOWOLTAICZNYCH - OGRODZENIA

- KONSERWACJA DACHOW

www.brudna-robota.pl

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 =+ e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Umowa najmu okazjonalnego - to warto wiedziec

Na rynku mieszkaniowym coraz bardziej po-
pularna opcja inwestowania jest zakup miesz-
kania na wynajem, a umowy najmu oka-
zjonalnego staty sie coraz czestsza forma
umowy pomiedzy wynajmujgcym, a najemca.
Gtéowna korzyscia wynikajagca z najmu oka-
zjonalnego jest wieksze zabezpieczenie praw
wynajmujgcego oraz tatwiejsza eksmisja nie-
rzetelnego lokatora, ktéry np. zalega z opta-
tami albo naruszyt warunki zawartej umowy.

1. Dla kogo najem okazjonalny

Umowe najmu okazjonalnego dotyczy tylko lo-
kali mieszkalnych, a skorzysta¢ z niej moga wta-
Sciciele lokali, bedacymi osobami fizycznymi,
ktére nie prowadza dziatalnosci gospodarczej w
zakresie wynajmowania lokali. Jesli chodzi za$
o0 najemce, jest on przeznaczony dla oséb, kté-
re moga spetni¢ formalne wymogi tj. dla oséb
ktére sg w stanie wskazad lokal do ktérego beda
mogty sie przeprowadzi¢ gdy np. umowa najmu
wygasnie.

2. Jakie formalnosci

Aby skorzystac z zalet z niej wynikajgcych musi
byé spetnionych kilka warunkéw. Do umowy
najmu okazjonalnego konieczne jest dotaczenie
zatacznikow:

e Oswiadczenie najemcy w formie aktu nota-
rialnego, w ktédrym najemca podda sie egzeku-
cji i zobowiaze sie do oprdznienia uzywanego
lokalu w terminie wskazanym przez wtasciciela
* Wskazanieprzeznajemceinnegolokalu, wktérym
bedzie on moégt zamieszkaé¢ w przypadku eksmisji
e Oswiadczenie wtasciciela lokalu o wyrazeniu zgo-
dy na zamieszkanie najemcy i 0séb z nim zamiesz-
kujgcych w lokalu wskazanym w oswiadczeniu; na
zgdanie wtasciciela (wynajmujacego) oswiadcze-
nie powinno by¢ potwierdzone notarialnie
Oswiadczenie w formie aktu notarialnego, wig-
ze sie z kosztami notariusza, zwykle ponosi je
wynajmujacy, w ramach rekompensaty za do-
petnienie wszystkich formalnosci lezacych po
stronie najemcy. Cho¢ nie jest to reguta, jesli
mieszkanie jest w dobrym standardzie, a czynsz
najmu korzystny, najemca, ktéremu bedzie za-
lezato na tym konkretnym mieszkaniu i lokali-
zacji, takse notarialna weZmie na siebie. Koszt
os$wiadczenia w formie aktu notarialnego to ok.
300-400 zt

3.Najaki okres jest zawierana umowa

Umowa najmu okazjonalnego moze by¢ zawar-
ta tylko na czas oznaczony, nie dtuzej jednak
niz 10 lat. W przypadku tzw. zwyktej umowy
najmu czas umowy moze by¢ zaréwno na czas
oznaczony jak i nieoznaczony. Zawarcie umowy
najmu okazjonalnego moze by¢ uzaleznione od
wptacenia przez najemce kaucji zabezpiecza-
jacej pokrycie naleznosci z tytutu najmu oraz
ewentualnych kosztéow egzekucji. Kaucja ta nie
moze przekraczaé¢ 6-cio krotnosci miesieczne-
go czynszu za dany lokal, podlega zwrotowi w

ciggu miesigca od dnia opuszczenia lokalu, po

potragceniu ewentualnych naleznosci wtasci-
ciela. Umowa najmu okazjonalnego lokalu oraz
zmiany tej umowy, muszg by¢ zawarte w formie
pisemnej, w przeciwnym razie bedzie niewazna

4. Zgtoszenie do US

Zawarcie umowy najmu okazjonalnego musi
zostaé¢ zgtoszone wtasciwemu urzedowi skar-
bowemu przez wtasciciela lokalu. Na dopet-
nienie tego obowigzku ma 14 dni od dnia
rozpoczecia najmu. Jesli wynajmujacy niedo-
petni tej formalnosci, nie bedzie médgt ztozy¢
skutecznego wniosku o nadanie klauzuli wy-
konalnosci aktowi notarialnemu, w ktérym
znajduje sie oswiadczenie najemcy. Bez tego
nie bedzie mozliwe uruchomienie procedury
eksmisyjnej wzgledem nierzetelnego najemcy.

Reasumujac: umowa najmu okazjonalnego to
skrécenie procesu eksmisyjnego w porédwnaniu

ze zwykta umowa najmu. Wynajmujacym moze
by¢ jednak trudniej bedzie znalezé najemce,
poniewaz nie kazdy bedzie médgt spetni¢ wymo-
gi formalne zwigzane z takim najmem. Nalezy
jednak pamietaé, ze interesy wtasciciela z taka
umowa sg bardziej zabezpieczone, zatem czasem
warto poczekac nieco dtuzej by spacé spokojnie
i unikngé probleméw z ucigzliwym najemca.

Najemcy czasem sceptycznie podchodzg do tej
formy najmu, wynika to najczesciej z niewiedzy
i krgzacych mitéow na jej temat. Dlatego warto
rozmawia¢, wyjasni¢ na czym polega taka umo-
wa i z jakimi wymogami formalnymi sie wigze.
Absolutnie nie ma sie czego obawia¢, a uczci-
wy najemca ktdry jest w stanie spetni¢ wymogi
formalne i ma wiedze na temat najmu okazjo-
nalnego przystanie na proponowang umowe.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i umoéw sie na spotkanie

Ewa Manthey

o RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 [
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EtAZIENKI

FACHOWO
OD REKI

PROFESJONALNE USLUGI

DEKARSKIE

|
= KONSERWACJA l’ E:'.P:m
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW

= USKUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

eam instal

Firma Team Instal zajmuje sie kompleksowa realizacja

* Instalacje przemystowe
» Wod - Kan. Co. Gaz.

» Kottownie gazowe

* Pompy ciepta

» Fotowoltaika

Klimatyzacja

Adres siedziby:
Ul. Serdeczna 8
62-081 Wysogotowo

e-mail: info@teaminstal.pl
Facebook.com/teaminstal

www.teaminstal.com

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli

Uktadanie plytek

Plyty GK, Sufity podwieszane

Montaz drzwi i okien
Instalacje elektryczne
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

tel. 602-370-190

i

=rgar roBy, wneki
ﬁeﬁkglc-henned

- me

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
608 014 136

P ROBPOL

OFERUJEMY:

DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE ctasgom
POMIAR I MONTAZ

-

www.robpol.net

e-mail:biuro@robpol.net

% ROL-PAT
e PRZESEONY OKIENME
s Es‘ﬁ:'h

PESTRA

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWRNETRZNYCH

FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
www.rolpat.pl, binroa@rolpat.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 + e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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HYDROJFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

« izolacje przeciwwilgociowe

- izolacje przeciwwodne

- naprawa powtok izolacyjnych
» doradztwo techniczne

« iniekcja

« systemy wentylacji
- odgrzybianie $cian
- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

* Profilaktyka * Leczenie ¢ USG
« Zabiegi chirurgiczne
_L-: * Badania laboratoryjne
o - o CZipowanie ¢ Paszporty

Strzyzenie* Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

SE T—Y—L = & KRAWIECTWA

Projekty marki NW S-T-Y-L-E
Pasmanteria fachowo i kolorowo
Nadawanie rzeczom drugiego oblicza

przerobki krawieckie

hafty komputerowe indywidualne i firmowe
nabijanie nap, guzikow, itp

usuwanie zmechacen

oraz wiele innych...

Natalia Wala
798 553 620

ul. Rynkowa 56, Przezmierowo
Zapraszam pon. i wt. 8-16, Sr. i czw. 10-16, pt. 8-15

IVIYCIE © KILEN

Profes;onalne i kompleksowe

UStUGI SPRZATANIA

e biur ¢ domoéw ¢ firm e

Ustugi Kominiarskie

Viichat Barto Kiew

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW "

tel. 664 135 832

KURCZAK Z ROZNA

obiady takze dla firm

= Parogl q*m" f:'-.‘hu na '-‘#‘
i Golghki W soeie pamidanmgT
telM693:58-46-58
pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

Py, [Msdiabchm JFT fabek alicji i dpade e Sl
i) il Sirreuspiake M

USLUGI REMONTOWE Iﬂrﬂm—'

* malowanie * panele
* szpachlowanie * ptyta GK ”
* ukladanie ptytek * tapetowanie "

—2 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,

biaty montaz, inne roboty wykorczeniowe)
SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI
GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: an-drzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'42

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, 4
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji H Mﬂﬂ.
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

wynajem i sprzedaz szafek BHP

' PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dia Klientéw z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy
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WYMIANA

AUTO GUM

WYWAZANIE KOt ZTESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 10:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

=
"&E)__JELIPEI'EUMA*FI

A
uto-serwis

.mechanika &® wulkanizacja
#¥: klimatyzacja % geometria két

KLiIMATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

www.mj-auto.pl

pn-pt 8-17
sob 9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

mail: biuro@superclima.pl
tel:692-492-268

KOMFLEKSOWE USEUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-KAN, CO | GAZ UStUGI BUDOWLANE
SEEWIS ROTLOW GAZOWYCH INSTALALJE ELEKTREYCZME
DGEZEWANIE PODLOGOWE MALOWAHNIE,
REEUPEEALIA SZPACHLOWAMIE

FOMFY CIEPLA MONTAZ PANELI

EEH‘]‘HT"I" H.ET{.[]'HH| LJK.'LADF.H'E FTI'TEF-
FEOJEETCWANRIE

vieEmann TJUNKERS (& samisTon CHEIE Eﬂ?ﬂnﬂ Evaillant

2 ATRAKCYJNECENY @ Tel.BD1 590 143
e-mail: buderusmichal@op.pl

SALON PIELEGMNACJI PSOW

pst

Oferujemy usiugi w zakresis
komplekzsowe] plelegnac)l zwierzat:

tEL EED 544 543 SUTIEnE ¢ irymowanie ¢ Kapiele © pieiegraca
ul. ZAKOPIANSKA 106 B :
POIMAN
www.psiurok.poznan.pl

DARMOWY BIONTAL | DLAGHOST YA

DOSTAWCY
PRADU

LUL. AYNKOWA 1
52-081 PRZEZMIEROWO
. - PT, 8-18 SOBOTA 9-14

'90 390 299

UL mALEE G.ﬂFIE-AFl"l" 1
Gi1-756 POZMAN

PH. - PT. B-18 SOBOTA S9-14

TEL: S06 164 933

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE
NOWE | NAPRAWA

Poznan - Naramowice,
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

ANTENY ..

ANTENY - _.
DEKODERY R o
NAPRAWA SPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Oszczedzaj juz dzisiaj!
Przedsezonowa wyprzedaz ogrodzen!

Bramy, furtki, przesta, automatyka - zmontazem!

Ogrodzenia betonowe i panelowe - zmontazem!
.,-'-""'-f -

=

f"
R ..
5 3::?:5'

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon-ptod9-18, sob9-14
email: bahmus@wp.pl, tel.618 116 694, kom.503 511 484

KOMPOSTOWNIKI

Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo-z montazem! |\

WARZYWNIKI
|
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Zapraszamy

Zestaw TOGO

¥ Ili

Zestaw TOGO;

Naroznik SAN DIEGO u

wymiary kanapy; dt. 206 cm. wys. 92 cm. gt. 93 cm.

Naroznik prawo lub lewostronny. Funkcja spania,
fotel; dt. 66 cm. wys. 101 cm. gt.82 cm.

pojemnik na posciel, regulowane zagtéwki
oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.
Siedziska na podwadjnej sprezynie falistej i bonelowej,

bardzo wygodny do siedzenia.
Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Naroznik KOMO

.

.F__

Kanapa z funkcja spania, pojemnik na posciel + 2 Fotele.

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

Kanapa BETA

na podwajnych sprezynach.

Kanapa PIK

Tapczanik jednoosobowy

z regulowanym zagtéwkiem oraz pojemnikiem na posciel.
wymiary ; dt. 200 cm. szer. 85 cm.

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL.OBORNICKA 71 TEL.618 116694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Agnieszka Juskowiak +* tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

FIRMA SPRZATAJACA

MikoMag

Sprzatanie:

hal - magazynéw - firm
biur - domow
oraz po remoncie

603 203 079

www.mikomag.pl

g tel. 61 8516-721
“Venadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachoéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

BIELIZNA NOCNA

pizamy
jesien 2021
szlafroki:
meskie,

W nos tnojdeiecie Ponskeso:

I pasji do natrej procy i umilewania pighng
WEaE 2 synem shworryldmy nowocresng
il :,I;,a-ﬂul;_'}-:rgq'_j:nq. wi kldre]

Sh{Eirss Ao ﬁtli“-:.'."..':frﬂ o e e

fgceemy 7 troskq i indywidualng opésln

miad keohdym pociEniem

Darota i Jakub Handschuh

Whsoloe; klory sprzgs

gl olologusnny

Pefen rowres uslug

N NajwyEym ponomie
Barbodetng, hampulensws
EréeCT kN e

Komioiowe, stylowe wngirzc

Mg | priviaong ulmﬂurg

LaprasEamy
ao g nceivdk o dlon paicgl e v ppe e, BTN R

Fewsper

hd

damskie,
dzieciece

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyriskim)

https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

Firma z kilkuletnim do$wiadczeniem zapewnia opieke 24h
w domu nad osobami starszymi, niesamodzielnymi.
Poznar i okolice do 50km.
Specjalizujemy si¢ w opiece:
- dziennej - okazjonalnej

- catodobowej - dlugoterminowej
Mozliwos¢ prowadzenia domu.

Posiadamy wykwalifikowang kadre,
ktéra z sercem podchodzi do kazdego podopiecznego.
Oferujemy konsultacje medyczne, rehabilitacje oraz transport.

tel. 508-254-545

DO KLIENT &
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

PIZZAEERILILE

T e

VEGAS

'.. _'-'-'.il HE | GLAALITY

|5

,. ""f plzzA
3 | r

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

Tatrzanska 1
Poznan - Wola

Agnieszka Juskowiak # tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

LAVA

mqmrha.tuau

MATERNA H
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30

MATERNADENTAL.PL

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

DRUKU] z nami!

Katy, banerny.

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl I@

UBEZPIECZEMIA

SOBKOWIAK
NAYWIEKSZYAWNBORWIPOZNANIY _ﬁ‘_ ¥ wml o=
NAGROBKIGRANITOWE | = = & <
(l;!;e??:t’l;-gxfwivl:jics/vggg:oig Zadzwon by Esfanzzc iﬁsnl;}igiuhZz:?e?zeﬁsmggE i .
61 8436 237 781 999 551 ul. Lubiatowska 1,:0-.439 Poznan TObokChatjPots‘kiell '"'I.- wlll:lﬂl."fﬁklgr
@ & DODE: o B Allaed tel. 603 187 08B0
SYSTEMY CZYSTO - TANIO - FACHOWO
NAWADNIANIA UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
D“m * MALOWANIE, TAPETOWRANIE
* SZPACHLOWRANIE
MONTAZ * PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE
* PANELE PODLOGOWE
NAPRAWY PTRCENNTEEY i woD. TN
PRZEBUDOWY ' \ 604 454 899\
KONSERWACJA

* USEUGI POGRZEBOWE
« PRZEWOZY « KREMACJA -

605 217 212

simonli130@wp.-pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU

DO PRACY Unlversum « WIENCE « WYPLATA ZUS -
MASZ PROBLEM Z WODA?

ZADZWON |tel. 19 504, 61 853 19 43 * fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

| www.universum-poznan.com.pl |
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