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Wycinanie i pielggnacja drzew;
skracanie formowanie drzew,
usuwamy korzenie;
wykonujerny ustugi ogrodnicze; .
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatezi |
uzywamy technik alpinistycznych lub podnosnika;

OGRODY
511 284 420

TANI OPAL

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY: ‘ ! i

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

visionoptyk.pl

0DBIOR
ODPADOW

PRZEMYSLOWYCH
tel : 503 012 186

odpady@eco-cars.pl

RABAT
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svisionoptyviepl «&%56 694 232
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MALOWANIE

konkurencyjne niskie ceny E
szybko i solidnie
10% znizki dla senioréw

608 778 112

SKUP
ZLtoM

WYWOZ GRUZU | SMIECI
_ :I r |', @é}v

www.odpady—skip.pl

X0

WYNAJEM | SERWIS
@ 514 041 959

kumulatorow

Metall kolorowych

RWAGAYSAMOCHODOWAY
PRZEZMIEROWO
ul. Wichrowa 22
. 531 322 222

od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl

X

667 176 595
690 645 191
665 347 281




512 811 577
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Turnusy sportowo jezykowe
nad J. Kierskim 012
(pon - pt 8:00 - 16:00) LATO 2 :
Fagle, kajaki, sushi | rabawy po angiedsku
dziec 7-120at
4-8.07, 11-15.07, 22-26.08

Jedyny tumus dia starszych 12-14 lat
sport | scena - 18-22.07

Good Time Best Results

Angielski:
+ ROMABTTAC]E | LG wyOwY
+ penygotowanis do egmemindw: B ki, masurs, FCE
« mhimache peryiowe jul dis 4 hnﬂw

Z narmd werysr she srybciej | elekrywniel
Dotwisdcreni | zaangatowan| lektorry,

Sale zajecowe: PornanryKiekrs
ul. Chojnickas 51 islisks legattn Spa)

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

DRZEWA
WCINANIE | PREYCINANIE
tel. 608 443 604

DAM PRACE

PANI DO POMOCY W DOMU
(SPRZATANIE, PRASOWANIE)

DLA 1 OSOBY
SAMODZIELNEJ | PRACUJACE)

OKOLICA
UL. DABROWSKIEGO TATRZANSKA

TEL. 602-441-491

OPIEKA 24h W DOMU

Firma z kilkuletnim doswiadczeniem zapewnia opieke 24h
w domu nad osobami starszymi, niesamodzielnymi.

Poznan i okolice do 50km.

Specjalizujemy sie w opiece:
- dziennej
- catodobowej

- okazjonalnej

Mozliwos¢ prowadzenia domu.

Posiadamy wykwalifikowang kadre,

ktdra z sercem podchodzi do kazdego podopiecznego.
Oferujemy konsultacje medyczne, rehabilitacje oraz transport.

tel. 508-254-545

- dtugoterminowej

ANTENYas

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY 5%

501 791 623

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-492:268
www:-ajm:alarmex:pl
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Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

£ INSTAL-KLIMA
- SEEEREREE R

KLIMATYZACJA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

cosrmsmponss o) 985 045 402
AUTA KOZEOWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug

Auto zastepcze na czas naprawy

Klimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

tel. 609 470 998

JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

Stuzebnos$¢ gruntowa

To rodzaj prawa rzeczowego okreslonego w art. 285
§ 1.1 2. Kodeksu cywilnego. Stuzebnos¢ gruntowa de-
finiowana jest jako obcigzenie jednej nieruchomosci
na rzecz wiasciciela drugiej nieruchomosci (wtadng-
cej) prawem, ktdrego tresc:

e upowaznia wtasciciela nieruchomosci wtadngcej
do korzystania z nieruchomosci obcigzonej w okre-
slonym zakresie,

® ogranicza dziatania wtasciciela nieruchomosci ob-
cigzonej, ktérych moze sie on w stosunku do niej po-
dejmowaé,

e zabrania wtascicielowi nieruchomosci obcigzo-
nej dokonywania okreslonych czynnosci wzgledem
nieruchomosci wtadngcej, ktére przystuguja mu na
podstawie przepiséw o tresci i wykonywaniu nieru-
chomosci.

Przyktadami stuzebnosci gruntowej moga by¢:

e dojazd przez posesje sasiada do naszej nierucho-
mosci (stuzebnos¢ drogi koniecznej),

¢ parkowanie samochodu na terenie cudzej nieru-
chomosci,

¢ korzystanie z sgsiedniej studni,

* przebieg przytacza od instalacji gtéwnej do naszej
dziatki,

® opieranie muru o mur sgsiada,

¢ otwieranie okna, ktére wychodzi na nieruchomos¢
obcigzong,

Zasadniczymi formami ustanowienia stuzebnosci jest

umowa dwoéch zainteresowanych wtascicieli grun-

téw, sporzadzona w formie aktu notarialnego lub
zazwyczaj gdy nie ma porozumienia konieczne jest
skierowanie wniosku o ustanowienie stuzebnosci —
poniekad przymusowo — przez Sad, ktéry rozwaza za-
sady stusznosci, potrzeby takiej stuzebnosci i zakresu,
tak aby nie byta ona nadmiernie uciazliwa dla wtasci-
ciela nieruchomosci obcigzonej. Za stuzebnos¢ nalezy
sie wynagrodzenie, ktére przybiera 2 formy: optfaty
jednorazowej, dozywotniej i w praktyce sadowej jest
to kalkulacja optaty zblizonej do czynszu najmu za
10 lat (zblizonej , bo wiasciciel nie jest pozbawiony
posiadania, uzytkowania i czerpania korzysci innych
z tej nieruchomosci lub jej czesci), lub optaty cy-
klicznej, rocznej. W przypadku stuzebnosci umownej

moze ona przybra¢ forme nieodptatne;j.

Do wygasniecia stuzebnosci gruntowej dochodzi
wtedy, gdy:

¢ wiasciciel nieruchomosci wtadnacej dobrowolnie
zrzeka sie prawa do korzystania z cudzej nieruchomo-
$ci, o czym moéwi art. 246 Kodeksu cywilnego,

* w ciggu 10 lat od przyznania stuzebnosci gruntowej
wtasciciel nieruchomosci wtadngcej nie skorzysta z
przystugujgcych mu praw,

¢ dojdzie do tzw. konfuzji - w momencie, kiedy wta-
Sciciel nieruchomosci obcigzonej stanie sig wtascicie-
lem nieruchomosci wtadnacej, i odwrotnie,

e uptywa termin przyznania stuzebnosci gruntowej

okreslony w umowie,

Mozna réwniez sgdownie znie$¢ ustanowiong stu-
zebnos¢ np. gdy sasiad nie korzysta z drogi koniecz-
nej, ale nie zgadza si¢ na dobrowolne zniesienie
stuzebnosci, albo — co zdarza sie czgsto — gdy nie-
ruchomos$¢ obcigzona ulega podziatowi, co z mocy
prawa powoduje ze wszystkie nowopowstate dziatki
we wszystkich nowych ksiegach wieczystych nadal
s obcigzone stuzebnoscig, a np. tylko jedna z tych
dziatek realnie jest potrzebna w ramach stuzebno-
$ci. W takich i zapewne wielu podobnych sytuacjach,
przy jednoczesnym braku wspétpracy i zgody z wta-
$cicielem nieruchomosci wtadnacej (tym zazwyczaj
sgsiadem) jednym rozwigzaniem jest poddanie oceny
catoksztattu sytuacji ocenie Sadu, ktéry rozwazy, czy
ta stuzebno$¢ w ogdle jest potrzebna sgsiadowi, bo
moze przemingta konieczno$¢ jej ustanowienia, lub

oceni zakres tej stuzebnosci na nowo.

Przy sadowym ustanawianiu stuzebnosci nalezy sie
liczy¢ z kosztem jaki Sad zarzadzi na uzyskanie opinii
biegtych z dziedziny geodezji oraz wyceny wartosci

stuzebnosci. radca prawny Magdalena Pauszek

MD MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12. 60-185 Skdorzewo

spadki e rozwody e podziaty majatku

e uniewaznianie kredytéw frankowych e

Agnieszka Juskowiak # tel. 505528 144 % e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

sprawy o zaptate e prawo gospodarcze
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OKAZJA!

WYJATKOWA OFERTA!

DZIAtKA NA SPRZEDAZ LUB WYNAJEM
CHLUDOWO 5145m2.

Grunt rolny klasa Ill, IV Przy S11. (vis-a-vis stacji Lotos).

I CENA DO NEGOCJACUII

tel. 698-332-333

AJG HIERUCHOMOSC

HANCELARLA REECFOFRAWNEY
MAJATHOWESD

fnna Gaarcrak

oferuje wyceny nieruchomosci
dla réznych celéw
pomoc przy sprzedazy
lub nabyciu nieruchomosci

+48 605 48 00 47

ajgnieruchomosci.pl

NOWO OTWARTY

SALON FRYZJERSKO - KOSMETYCZNY
NA PODOLANACH!

Onestas

BIURO RACHUNKOWE

salon

kolor )

PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?
PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?

CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?

. 48882647153

o ul.Szarych Szeregéw 12 Poznari

SAM PROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,

ALE CIAGLA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

MY CI|ER® KLEIN

EkoD 21
\

UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY!

tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl www.eko 6 8

Profesjonalne i kompleksowe

UStUGI SPRZATANIA

e biur ¢ domoéw ¢ firm e

Certyfikat Ksiegowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013

0":)0 SCBR m TU ZALOZYSZ

FIRME

S—T—Y—L = & KRAWIECTWA

Projekty marki NW S-T-Y-L-E
Pasmanteria fachowo i kolorowo

Nadawanie rzeczom drugiego oblicza
przerobki krawieckie
hafty komputerowe indywidualne i firmowe
nabijanie nap, guzikow, itp
usuwanie zmechacen
oraz wiele innych...

Natalia Wala
798 553 620

ul. Rynkowa 56, Przezmierowo

Zapraszam pon. 8-18, wt. $r. czw. 8-16, pt. 8-15
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EKOLOGICZNA
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© G4 Pedobarny S
ul. El‘rﬂ_;n_pr.fh (1]

Q
]
o

c'GHHHWUHQ
STEPNIAK

GARNITURY W "

prosto od producenta

meskie i komunijne,
garnitury dla firm

Mozliwos¢ szycia
z dopasowaniem
do sylwetki

Zapraszamy

teczyca k/Poznania ul. Poznanska 20

1.616772214 1, 888107 307 4, 606 509 565

www.garniturystepniak.pl

PERGOLE
MARKIZY

Pergola Premium

|m www.moniverti.pl

moniverti

www.mohniverti.-pl

ZALUZJE ROLETY VERTICALE
0SEONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

biuro@moniverti.pl tel. 696 013 579

W czerwiec 2022
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USLUGI
STOLARSKIE

OBORNICKA337
GALERIA WNETRZ

Nasz salon ekspozycyjny Professional stworzylismy specjalnie
dla najbardziej wymagajacych klientow.

LISELIGI ¢

P rofessional

Drzwi | Podlogi | Sciany | Meble

KUCHNIE

ZABUDOWY
TARASY

suprerne Zapewmqmy pt:ofeSJonalna |lkor.npleksolvva obstuge
BY K. MiRUE w zakresie zarowno doboru jak I montazu.

f

X
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UKEADANIE
CYKLINOWRNIE

78 40 50 400

*. .I 2

TRAVIIAR

L FES ETD 976 'I: HTTPS: /[/FACEBOOK.COM/NOWACKICARDEM

" szkétka roslin ozdobnych ? @

ushugi ogrodnicze: “-. TGL \w-w tl‘.‘.-”:IFIJ['I p1
-systemy nawadniajace pum——
-drenaze DOPIEWIEC Sprze da: [ LI kiadanie

kora sosnowa 60l - 9,00z} Kostki Bru I{'D'W'Ej
. tel.798 673 567, 618943 158 .

kora sosnowa
ziemia trawnikowa

POGOTOWIE TECHNICZNE

UDRAZNIANIE KANALIZACJI

REMONT A-Z HandyMan

600 873 153

- Malowanie

Rok »aln. Zadzwon dla komfortu i przy awarii
. ZafOZen.
Szpachlowanie la

Cktdani pivtek pah’ 41" 600 961 993

- Naprawa instalacji wod-kan

<41

4 Usuwanie nieszczelnosciw budynkach ;5 P P f
pe— 4 H 1% Y Montaz mebli w domu i w ogrodzie

* WYMIANA BATERII 3 - Docieplanie poddaszy i elewacji Montaz armatury, osprzetu elektrycznego

* WYMIANA ZAWOROW Gwarancja — Faktury — Nieodptatna Wycena i automatyki domowej

* NAPRAWA WC | SPLUCZEK

: xs:;:nzpzm:« ok SYFoNow Sprzatanie kompleksowe : Naprawa,/ wymiana sprzetéw

. ZEE&ZEEEEESD:::T:YALU P:T:;zé:g;z;z r;::jowo - posesyjne Zlecenia nietypowe — kreatywne rozwigzania

5 75’ 39 1 29 1 www.remontujemy.org.pl Usuwanie awarii sprzqtéw
K "u-
CO u nas znajdziesz? LOKGAZ sp. z 0.0.
- 3 Lusowko, ul. Jankowicka 7a
plekne roze produkowane pt Usiugi ogrodnicze I G Tel 61 8147 419, 508 229 552

krzewéw i drzewek ~ay = ANEIICBIORENE 0 WA RO

\Wicinke: I p.rzycmka arzew Oferujemy:
- duzy wybor okazatych bylln traw, krzewo Ilsaas ch Spreafaniedl Prace projektowe:

Karczowanieiogrodow: - - projekty wewnetrzne| instalacji gazowej

- chwile relaksu - spacer w ‘zawsze zielon Z|e ransport dof}5itony : . - projekty organizacfi ruchu

Prace slusarskie - profjekty sieci oraz przylgczy wodnych | kanalizacyfnych
z mnostwem pachnacygwmatow i kolorﬁch motyll Remonty. | Prace budowlane:

y Rrzeprowadzki i - ; - sieci wodociggowe
- fachowa i mita obstuge gotowa, by doradzic X, OdSniezanie : - przytgcza wody
Lo - preylgoza kanalizacyjne
o .-»:1&5 Tl 5120003652 | -2t kanst
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tel. 61 8516-721
“f_"_i‘f.‘.‘fh tel. kom. 607-122-427

- Remonty i naprawy dachow
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

"~ PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie), = Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste wrazliwe lub zanikte, zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie,
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe), = Mikroprotezy (do 2 zeb6w),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne = Naprawy protez
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo, = ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOS(G

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 wt. i czw. 16:00-20:00 tel. 518 268 039 po 14:00

WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWOR! TEL: 668 142 857
PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI

STOLARSTWO

SCHODY:SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE

% malowanie % panele ’
% szpachlowanie * ptyta GK ”
* ukltadanie ptytek * tapetowanie :!
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

ANTENY ..

ANTENY |
DEKODERY EEd (R,
NAPRAWA SPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIEC MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

PROFESJONALNE USLUGI

DEKARSKIE

[]

KAy

= KONSERWACJA ﬂ SARIRIES

| MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW
= NAPRAWA DACHOW Z PAPY
= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW
= USLUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

o~

T

PW. ADAM IE!EE?1'(:J|\]J
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USLUGI KRUSZARKA
KRUSZYWA / SPOIWA
PREFABRYKATY BETONOWE

Trojanowo 11A
Murowana Goslina

czerwiec 2022
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NASE DOSTAWCA-CEMENTU
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Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Motto numeru:

»Najwiekszym ztem, na ktdre cierpi Swiat, jest nie sita zlych, lecz stabosc¢ dobrych”

(Montesquieu)

Szanowni Parnstwo,
W najnowszym wydaniu miesiecznika znajdziecie Paristwo jak zawsze garsc najswiezszych informacji od
Rady Osiedla Podolany.
Zapraszam réwniez do zapoznania sie z artykutem pt. ,Po co psu fizjoterapeuta?” Okazuje sie, ze moze
byc on pomocny nie tylko w rehabilitacji po urazach czy zabiegach chirurgicznych, ale takze w utrzymaniu w
dobrej kondycji swojego pupila .
Pani Ewa Manthey z biura nieruchomosci ,,Remax” przyblizy nam réznice pomiedzy umowgq posrednictwa
na wytgcznosé, a umowq otwartq.
Z kolei w artykule Mafgorzaty Remlein pt. ,Asertywnosc” dowiemy sie, ze jest ona szacunkiem do siebie i
do innych. Uzyskamy réwniez wiele wskazéwek w jaki sposéb zachowywac sie asertywnie.
A w dziale prawnym na str 2 troche informacji na temat stuzebnosci gruntowej.
Zapraszam do dalszej wspofpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcow i innych oraz gorgco
zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majg cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi od iedzialnosci za tres¢ ogtk i ar ow. Redakcja sobie prawo igcia terminu ia sie

do 15 dni. Wzory ogtoszeri zamieszczonych w miesigeczniku pozostaja wtasnoscia Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w czesci lub w catosci, wytacznie za
2zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN

drukarnia etykiet NA UZYTKOWANIE
ZATRUDNI: ’ MNOZA SIE
URZEDNICZE PROBLEMY
- GRAFIKA |
KOMPUTEROWEGO ’ ZADZWON! ‘
-DRUKARZA PROFESJONALNA
CYFROWEGO OBSLUGA INWESTYCJI
| FLEKSOGRAFICZNEGO
. ’ TEL: 668 142 857
- PRACOWNIKOW

PRODUKCYJNYCH

V & & & &

Podanie + CV
prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Golecinska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

» montaz nowej instalacji oraz remonty

» podtaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
» montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne

= usuwanie awarii 24h "z

KOSZTORYSOWANIE

Branze:
budowlana, sanitarna,
elektryczna, drogowa,

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

|
.
G
|

Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 14.000 szt.
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Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Ustugi Kominiarskie

Viichai Barto KleWy

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
= opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wkladéw kominkowych o
i nasad wiatrochronnych ‘Ii"

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW '

tel. 664 135 832

SPRZEDAJE
NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twdj osobisty
doradca nieruchomosci

www.emhome.pl

609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl Emilia Kniter-Nowak

telekomunikacyjna

O0GLOSZENIA PRAGA

Kosztorysy dla ubezpieczalni
Kosztorysy dla PFRON
Kosztorysy dla ARiMR

TEL : 693-988-526

POTRZEBNA: Pani do pracy w pralni
Mile widziana umiejetnos¢ szycia
tel. 507-067-176

Przezmierowo, Rynkowa 88

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chlodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

Agnieszka Juskowiak * tel.505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

czerwiec 2022
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Wszyscy juz czekamy z utesknieniem na koniec
roku szkolnego. Osmoklasisci ze szkoty podsta-
wowej na Podolanach szykujg sie na bal, ktéry po
raz pierwszy odbedzie sie w nowej auli. Bedzie
tradycyjny taniec poloneza w parach, dyskoteka i
wiele innych atrakcji.

Ale zanim to nastgpi zapraszamy w 4 czerwca na
rodzinne bieganie ze Spar. Bieg gtéwny mierzy 5
km, a biegi dla dzieci 200, 600 i 800 m. Bedzie tez
okazja do pikniku rodzinnego, start o godzinie 12.
Impreza realizowana we wspotpracy z Rada Osie-
dla Podolany oraz Centrum Inicjatyw Lokalnych
Podolany. Szczegdty na zatgczonych plakatach.

Oficjalne otwarcie nowej czesci szkoty i nowego
pawilonu nastgpi 1 wrzesnia, zas 4 wrzesnia - jak

co roku - odbedzie sie festyn osiedlowo — pa-

rafialny. Juz dzi$ serdecznie zapraszamy na oba
wydarzenia. W czasie wakacji CIL Podolany za-
prosi dzieci i mtodziez na imprezy umilajace lato
w miescie. Szczegdty podamy wkrétce.
Tymczasem na osiedlu dobiegty korica prace
zwigzane z zielenig na ulicy Jasielskiej - srodki na
ten cel pochodzity z budzetu rady osiedla oraz
Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego. Strasznie
nas cieszy, kiedy wspdlne gtosowanie zamienia
sie w lepszy i zdrowszy wyglad osiedla. Koriczy sie
rowniez budowa fragmentu ulicy Krynickiej. | tu-
taj miejsce na kolejng dygresje — bardzo! bardzo!
prosimy kierowcdw, zeby nie wjezdzali w $wiezo
posiang trawe. To jest tak oczywiste, a ciagle
znajduja sie ludzie, ktdrzy nie szanujg wspdlnych
terendéw zieleni.

Zyczac wszystkim udanych wakacji, serdecznie

pozdrawiam.

Elzbieta Sobkowiak Przewodniczaca Zarzgdu Osiedla Podolany
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Agnieszka Juskowiak #* tel.505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Psia fizjoterapia

Po co psu fizjoterapeuta?

Fizjoterapia weterynaryjna jest stosunkowo
mtodg, ale bardzo preznie rozwijajaca sie dzie-
dzing medycyny weterynaryjnej. Psy, podobnie
jak ludzie, wymagaja rehabilitacji po urazach
czy zabiegach chirurgicznych. Coraz wiecej wia-
$cicieli decyduje sie na fizjoterapie swojego pu-
pila celem utrzymania go w dobrej kondycji lub
aby wspomdc go w procesie rekonwalescencji
po przebytej operacji, chorobie.

Nie tylko chore zwierzeta potrzebuja fizjoterapii.

Rehabilitacja jest konieczna po zabiegach orto-
pedycznych i neurologicznych, jednak z pomocy
fizjoterapeuty réwniez moga skorzystac zdrowe
psy. Podczas konsultacji, fizjoterapeuta oceni
stan zdrowia psa, jego mase mie$niowa, spraw-
dzi czy pies ma zaburzenia w postawie lub w
poruszaniu sie. Dobierze odpowiedni plan ¢wi-
czen, zabiegdw lub skieruje na dodatkowa dia-
gnostyke do lekarza weterynarii. Fizjoterapeuta
pomoze ci jesli twoj pies ma nadwage, chorobe
zwyrodnieniowa stawéw lub kregostupa, ciezko
gojace sie rany lub blizny. Wspétpraca z fizjote-
rapeuta rowniez jest potrzebna jesli twoj pies
uprawia sporty takie jak agility czy obedien-
ce. Regularne wizyty zapobiegaja kontuzjom i
wzmacniaja kondycje psa.

Holistyczne podejscie.

Coraz bardziej popularne staje sie holistyczne po-
dejscie do pacjenta a nie skupianie sie tylko na
jednym konkretnym problemie. Czesto zaburze-
nia behawioralne wynikajg np. z b6lu a ten wynika
z napie¢ mieSniowych. Pies staje sie agresywny a
przyczyna moze by¢ po prostu napiety miesien i
zwigzany z tym dyskomfort. Nieche¢ do spaceréw,
apatia, moga by¢ spowodowane np. bélem stawdow
lub po prostu nadwaga i brakiem kondycji. Holi-
styczne podejscie do pacjenta pozwala zajac sie
nim kompleksowo, dotrze¢ do zrédta problemu
i zapewni¢ psu komfort psychiczny i fizyczny. Fi-
zjoterapeuci coraz czesciej w swojej ofercie maja
rowniez Kkonsultacje behawiorystyczne, pomoc
dietetyka oraz zajecia psiego fitnessu.

Dlaczego warto sie wybra¢ do fizjoterapeuty?

Pies moze cierpie¢ na schorzenia nie widocz-
ne gotym okiem, ktére maja wptyw na jego sa-
mopoczucie a z czasem moga przerodzi¢ sie w
powazne schorzenie. Wizyta u fizjoterapeuty
pomoze zwiekszy¢ komfort zycia psa, poprawié
jego zdrowie a tym samym wydtuzy¢ jego zycie.

Paulina Kaliska-Gasiorowska - zoofizjoterapeuta
i behawiorysta, na co dzien pracuje w gabinecie
fizjoterapii pséw Psielsko. Wiecej na psielsko.pl
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Jazda po Puchar Rowerowej Stolicy Polski

Przez caty czerwiec po raz drugi rowerzysci
z Poznania beda rywalizowa¢ z cyklistami
z innych miast o Puchar Rowerowej Stolicy
Polski. Na najlepszych czekaja nagrody. W
zesztym roku uczestnicy akcji przejechali re-
kordowe 7 milionéw kilometréw. Do 21 maja
mozna byto wzigé¢ udziat w oficjalnym tre-
ningu - cyklisci dla stolicy Wielkopolski wy-
krecili podczas niego ponad 77 tys. kilome-
tréow zajmujac 10. miejsce sposréod 56 miast.

Jedyna w Polsce i najwieksza w Europie prezen-
tacja Akcja ma motywowaé¢ mieszkancéow do
zdrowej sportowej rywalizacji i wspdlnej zabawy
propagujacej aktywny tryb zycia. Zasady sg pro-
ste - rowerzysci pobierajg specjalnie stworzong
na potrzeby rywalizacji darmowa aplikacje, kto-
ra rejestruje trasy i ich dtugosci. Uczestnik sam
decyduje, dla ktérego z miast ,kreci kilometry”.
Aplikacja dziata na terenie catego $wiata. Zlicza prze-
jechane kilometry, na podstawie ktérych wytonieni
zostang zwyciezcy rywalizacji. Bez wzgledu na to, w
jakim miejscu na aktualnie sie znajdujemy, mozemy
zbiera¢ cenne punkty dla wybranych przez nas mia-
sta i druzyny. Aplikacja daje takze dostep do historii
treningdw, informacji o spalonych kaloriach czy pro-
gnozy pogody. Co wiecej, pozwala na zbieranie spe-
cjalnych odznak oraz korzystanie ze znizek u part-
neréw akcji. Natomiast poszczegdlne miejscowosci
moga dzieki niej tworzy¢ gry miejskie dla mieszkan-

cow oraz informowaé o lokalnych wydarzeniach.
Wsrdd innych funkcji aplikacji wymieni¢ mozna
tracker znajomych, dostep do dodatkowych sta-
tystyk czy mozliwosé kontynuacji przerwanych
treningdw. Ma réwniez wersje anglojezyczng oraz
mozliwos¢ importu treningdw z urzadzen Garmin.
Link do pobrania aplikacji dla systemu An-
droid znajduje sie w sklepie Play, a dla sys-
temu 10S znajduje sie w sklepie Apple.
Szczegdty dotyczace rywalizacji o Puchar Rowerowe;j
Stolicy Polski mozna znalez¢ na stronie organizatora.
Rywalizacja i nagrody
Od 1 do 30 czerwca toczy¢ sie bedzie zasadni-
cza cze$¢ konkursu. W tym roku do zabawy przy-
stgpito 56 miast. To z nich, ktére wygra rywali-
zacje otrzyma przechodni ,Puchar Rowerowe;j
Stolicy Polski”. W przypadku wygranej trzy razy z
rzedu, puchar zostaje na state w posiadaniu dane-

@ 20 RARCA - 21 MAIA

WEROWA
CA " OLSKE

RYWALIZACJA |-30 CZERWOA

*obicrz darmowg aplikacje AL 2
- ldolgcz do zabawy!

akTywne. mlosto.pl ()

go miasta. W zesztym roku dokonata tego Nowa
Sél, ktéra w 2022 r. nie bedzie juz rywalizowac.
Oprécz rywalizacji ogdlnopolskiej, gdzie nagro-
dzone zostang zaréwno miasta, jak i indywidualni
cyklisci, wyrdznienia czekajg réwniez dla tych, ktd-
rzy beda kreci¢ kilometry dla Poznania. 20 najlep-
szych kobiet i 20 najlepszych mezczyzn dostanie
nagrody rzeczowe - karty upominkowe do sklepu
sportowego oraz koszulki z logo akcji. W poréow-
naniu z zesztym rokiem zdecydowano sie podwoié
liczbe wyrdznionych bonami. Upominki w postaci
specjalnych koszulek z logo akcji dostang zaréwno
kobiety, jak i mezczyini, ktérzy zostang sklasyfi-
kowani na miejscach 21-100. Dodatkowo po sto
najlepszych kobiet i mezczyzn bedzie mogto wzigé
udziat w losowaniu nagréd rzeczowych w postaci
akcesoriéw rowerowych. Regulamin dostepny jest
na stronie poznan.pl w zaktadce Mobilny Poznar.RB

Agnieszka Juskowiak + tel.505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Asertywnosc - szacunek do siebie oraz do innych

Na przestrzeni ostatnich lat duzg popularnosc¢ zyskato

stowo asertywnos¢. Asertywnos$é oznacza stanow-
czo$¢ i bezposrednios¢ w kontaktach miedzyludzkich.
Osoba asertywna nie poddaje sie naciskowi otocze-
nia i jezeli jest przekonana o stusznosci swojego celu
— realizuje go. Otwarcie wyraza swoje mysli, poglady,
niczego nie ukrywa i ma wewnetrzng odwage do mo-
wienia o sobie bez fatszu

i zaktaman. Cztowiek zachowujacy sie asertywnie ma
Swiadomos¢ prawa do bycia sobg. Duze znaczenie ma
fakt, ze prawo do bycia soba przyznajemy nie tylko
wtasnej osobie, ale i innym.

Szacunek do siebie oraz do innych to sedno asertyw-
nosci

Osoby, ktére nie szanuja innych czesto stosujg agre-
sje. Wtos jezy sie na gtowie, gdy spostrzegam,

ze osoba majaca luki w elementarnych zasadach
dobrego wychowania, nieszanujgca otoczenia chce
zostaé ,asertywna” i mysli, ze ma to co$ wspdlnego
z szacunkiem do siebie samego. W tym wypadku
asertywnos¢ utozsamiana jest z bezwzglednoscia i
egoizmem. A nie ma nic bardziej mylacego niz prze-
konanie, ze sednem omawianego zachowania jest
nie liczenie sie z innymi i umiejetnos¢ przepychania
sie tokciami. Asertywnos¢ oznacza korzystanie z wta-
snych praw bez naruszania praw innych oséb. Agresja
to zachowanie nie asertywne, kontakty z ludZzmi sg jak
pole walki, a celem jest wygrana wtasna i pokonanie
innych. Drugim nie asertywnym sposobem zachowa-
nia jest ulegtos$é. Zachowania takie wynikajg z braku
pewnosci siebie i z braku przekonania do prawa bycia
sobg. Osoby ulegte podporzadkowuja sie innym, sa
niezdecydowane, rezygnuja z przedstawiania swoich
saddéw i mysli. Taka biernosé i podporzadkowanie po-
woduje nagromadzenie sie ztosci i wewnetrzne urazy.
Asertywnosc¢ jest niezbedna do zycia w zgodzie z sa-
mym sobg, a przez to i z innymi. Jedna

z podstawowych zasad asertywnego zachowania jest
technika odmawiania, czyli méwienia nie. Celem od-
mowy jest dbanie o siebie, dziatanie z wtasnymi prio-

rytetami i wartosciami. Pomysimy sami, ile razy wyra-
ziliSmy zgode na co$, zwyczajnie bojac sie odmowic.
Czulismy sie za mato pewni, by odpowiedzie¢ zgodnie
ze swoimi przekonaniami lub chcieliSmy za wszelkg
cene byc¢ akceptowani. Asertywna odmowa zaczyna
sie od stowa nie, w nastepnym etapie informujemy,
czego nie zrobimy

i podajemy krétkie wyjasnienie. Nie ttumaczymy sie
i nie wdajemy sie w dyskusje. Nie dopuszczamy do
polemiki, jezeli druga osoba dalej naciska, powtarza-
my wczesniejszg wypowiedZ w niezmienionej formie
(nazywa sie to technikg zdartej ptyty).

Asertywnosc jest niezbedna do posiadania pozytyw-
nego wizerunku samego siebie i elementem poczucia
wtasnej wartosci. Tylko przez asertywne zachowanie
w sytuacjach konfliktowych mozemy poczuc, ze wy-
szlismy z twarzg i bez niepotrzebnych emocji. W ciggu
zycia stykamy sie z ludZmi majacymi rozmaite prze-
konania i poglady, w tym catkowicie odmienne od
naszych. Ze strachu przed brakiem akceptacji, odrzu-
ceniem czy po prostu ze strachu przed wyrazeniem
wtasnego zdania milczymy. W ten sposdb przestaje-
my by¢ sobg, odmawiamy sobie prawa do swobodne-
go wyrazania mysli. Godne i petne zycie wymaga by-
$my nie tracili czesci swojego ja i umieli sobie radzi¢ w
sytuacjach konfliktowych, a takze swobodnie wyraza¢
swoje mysli i opinie. Ulegtos¢ i nieumiejetnos¢ aser-
tywnego zaistnienia sprawia, ze nie osiggamy naszych
zamierzen, czujemy sie skrzywdzeni, wykorzystani, a
innych zacheca do dominacji i wykorzystywania na-
szej osoby.

W jaki sposdb sie asertywnie zachowywac?

Przede wszystkim nalezy sie wyrazac jasno i otwar-
cie. W sposdb szczery, zgodny z prawdg, naszymi
przekonaniami i uczuciami mowic¢ nie lub tak. Nie
ktamaé, kazdy cztowiek ma prawo by¢ sobg i popet-
nia¢ btedy. Gdy jesteSmy atakowani — brormy sie.
Nie pozwalajmy na naruszanie godnosci osobistej i
na to, by traktowano nas w sposéb ranigcy. Pomocne
moga by¢ zdania typu: ,Nie chce zebys sie zwracat do

mnie w ten sposob”. Gdy sie nie zawinito, nie nalezy
przepraszaé. Takze nie powinno sie nadmiernie ttu-
maczyc i usprawiedliwiaé. W momencie, gdy chcemy
by¢ dobrze zrozumiani — wyjasniajmy. Gdy czegos nie
rozumiemy — mamy prawo do zadania pytania. Reali-
zujmy swoje cele. Ale jednoczesnie nie napadajmy na
innych i przyznajmy im te same prawa co sobie.

Oto niektdre, z podstawowych praw, jakie cztowiek
asertywny szanuje u siebie i innych: prawo domaga-
nia sie tego, czego chcemy (wraz ze zrozumieniem, ze
partner/partnerka ma prawo powiedzie¢ nie), prawo
do witasnego zdania, uczu¢, emocji i do odpowiednie-
go ich wyrazania, prawo wypowiadania opinii, ktére
nie majq logicznej podstawy i ktérych nie musimy
uzasadnia¢ (na przyktad intuicyjne mysli i uwagi),
prawo do podejmowania wiasnych decyzji i radzenia
sobie z ich skutkami, prawo do dokonania wyboru,
czy chcemy by¢ zaangazowani w czyje$ problemy,
prawo do nie wiedzenia i nie rozumienia czegokol-
wiek, prawo do popetniania btedéw i ponoszenia ich
skutkéw, prawo do odnoszenia sukceséw, prawo do
zmiany zdania, prawo do prywatnosci, prawo do by-
cia w samotnosci i niezaleznosci, prawo do zmienia-
nia sie i bycia asertywnym, prawo do mdwienia ,nie”
bez poczucia winy.

Asertywnos¢ nie jest cechg wrodzong, mozemy sie
jej nauczy¢. Zacznijmy od sztuki przyjmowania kom-
plementéw. Gdy jestesmy doceniani, nie reagujmy
skromnoscia. Przyjmijmy pochwaty i pamietajmy o
stowie dziekuje.
Zachecam Czytelnikdw do stosowania asertywnych
zachowan w swoim zyciu. Asertywnos¢ jest doskona-
tym sposobem na to, by relacje z innymi ludZmi byty
poprawne i nie odbywaty sie naszym kosztem.
Matgorzata Remlein

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl
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KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od 2000zt
Do;3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

Poznan
Antoniek

Unisiawa6a
1e161:842190 54
kom:6071731504;608 294314

EtAZIENKI

FACHOWO
OD REKI

REMONTY
KOMPLEKSOWO

NADZORY INWESTORSKIE

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G039 036 745

ZAKEAD TAPICERSKI

MEBLE TAPICEROWANE
NOWE | NAPRAWA

Poznarn - Naramowice, ' '
ul. Andaluzyjska 17

tel. 61 821 - 96 - 45
kom. 602 - 180 - 551

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

(()ja/at@fz éﬂm/

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy +¢ Kremacja +* Wyplata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h

£
_-_H:Jlrli'
tel. 660 544 543

ul, ZAKOFIAMSKEA 106

MAMN
www.psiurok.poznan.pl

ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

SALON PIELEGNACJI PSOW

L]
DSt
Oferujemy usiugi w zakresie
kempleksowe] plelegnac)l zwierzat:

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, 1

grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenéw
obstuga firm, hoteli i restauraciji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli
Uktadanie plytek

Plyty GK, Sufity podwieszane
Montaz drzwi i okien -
Instalacje elektryczne

Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

P

tel. 602-370-190

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
608 014 136

P ROBPOL

OFERUJEMY:

DRZWW WEWNETRINE
DRZWT ZEWNETRZNE
PANELE crasqw
POMIAR I MONTAZ

=i

www.robpol.net

e-mail:biuro@robpol.net

LIMBA.
PRALNIA

Pn - Pt ¢ 700- 1900
Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

'SERWIS-MONTAZINSTALACJA

ANTENY

MONTAZ
DEKODEROW DVB-T2

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Jakie korzysci daje wy{aczna umowa posrednictwa

—

5,

- - J =
Dlaczego wytacznosc¢? Dla mnie odpowiedz jest pro-
sta: poniewaz tylko taka forma umowy jest gwarancja
bezpieczenstwa i zdecydowanych korzysci. W Polsce,
niestety, o wytgcznosci krazy wiele mitéw i niepraw-
dziwych teorii. W USA, Kandzie, Niemczech czy Hiszpa-
nii umowa wytaczna (ekskluzywna) jest standardem,
ale na szczescie i u nas coraz wiecej Klientow zaczy-
na dostrzega¢ przewage takiej umowy nad otwarta.
Czesto na spotkaniach z Klientami, ktérzy zmagaja sie
ze sprzedazg albo wynajmem swojej nieruchomosci,
gdy stysza o umowie wytacznej/ekskluzywnej, na po-
czatku sg uprzedzeni. Wynika to gtéwnie z niewiedzy
i stereotypow. Przyjrzyjmy sie zatem, jakie konkretne
korzysci wynikajg z tego typu umowy:

1. Maksymalne zaangazowanie agenta, kto-
re polega na pracy dla nie wiecej niz kilku Klientéw
jednoczesnie. Poswiecenie czasu, wiedzy oraz wysit-
ku umozliwia niezbedng koncentracje i efektywnos¢.
2. Opracowanie indywidualnego planu
marketingowego i zobowigzanie do konkretnych
dziatan. Klient wie, co agent zrobi, by mozliwie szybko
i korzystnie sprzedac czy wynajac jego nieruchomosc.
3. Organizacja i sfinansowanie aktywnych
akcji marketingowo-sprzedazowych.

Agent przygotuje nieruchomos$¢ do sprzedazy czy
wynajmu, sprawdzi stan formalno-prawny, przepro-
wadzi homestaging, zweryfikuje wiarygodnos¢ po-
tencjalnych kupcéw czy najemcéw.

4. Wytacznosé, czyli wspétpraca z innymi
agentami i posrednikami, klientami bezposrednimi
oraz kazdym, kto jest zainteresowany oferowang nie-
ruchomoscig. Wszystko po to aby przyspieszy¢ doko-
nanie transakcji.

5.Wygoda i spokdj-Klient ma jedng umowe, jed-
nego aktywnego i zaufanego agenta, ktéry wyrecza
go w réznych dziataniach, takich m.in. jak: prezenta-
cje, umawianie spotkan, wsparcie w negocjacjach,
monitorowanie rynku, kontakt ze specjalistami.

6. Oszczednos$¢- to agent zajmie sie wszystkimi
dziataniami promocyjnymi i reklamowymi, zorgani-
zuje profesjonalng sesje zdjeciowa, opublikuje oferte
na kilkudziesieciu portalach oraz zadba o jej pozycje w
Internecie.

7. Bezpieczenstwo- dziatanie i reprezentowanie
interesow Klienta, czyli praca dla wytacznie jednej
strony transakcji. Bo jak mozna jednoczesnie nego-
cjowac dla kupujgcego i sprzedajacego?

8. Rzetelna i przejrzysta oferta. Umowa wy-
faczna pozwala uniknaé dewaluacji oferty, tzn. sytu-
acji, kiedy np. jeden dom jest ogtaszany przez kilka
lub kilkanascie biur, posiadajac rézne opisy i ceny. Wi-
zerunek takiej nieruchomosci jest mocno nadszarp-
niety i nasuwa whniosek, ze jest to oferta podejrzana.
9. W przypadku umdw otwartych, zazwyczaj posred-
nik pobiera prowizje réwniez od drugiej strony. Znie-
checa to potencjalnych kupcéw czy najemcow, ktd-
rzy duzo chetniej zdecyduja sie na oferte wytaczna,
ktéra reprezentuje jeden ale doskonale zorientowany
agent, ktory jest obecny na kazdym etapie sprzedazy.
10. Wytacznie, znaczy na okreslonych warunkach.

»Ale przeciez za to sie ptaci”

Czy Twoim celem jest skuteczna i sprawna sprze-
daz lub wynajem nieruchomosci? W takim razie to
wspolny cel Twoéj i Twojego agenta. Decydujac sie na
umowe na wyfacznos¢ masz pewnosé, ze agent do-
tozy wszelkich staran, aby transakcja zakoriczyta sie
sukcesem, poniewaz wtedy otrzyma wynagrodzenie.
Klient wybierajgc wytaczng umowe, otrzymuje ,w
pakiecie” szerokg publikacje oferty, sesje zdjecio-
w3a, organizowanie prezentacji nieruchomosci, czy

L

jakiekolwiek inne dziatania agenta zawarte w planie

marketingowym. Pracujgc na wytacznos¢, bedzie znat
kazdy szczegét dotyczacy nieruchomosci, co pozwoli
na skuteczne negocjacje z potencjalnym nabywca czy
najemca. Zaangazowanie rowna sie sukces, a sukces
to zysk czyli korzys¢ dla wtasciciela oferowanej nie-
ruchomosci.

Mowigc najprosciej, przy umowie ekskluzywnej
Klient nie musi robi¢ prawie nic, poniewaz wszystkim
zajmie sie profesjonalny agent nieruchomosci. Z ko-
lei decydujac sie na umowe otwartg nalezy liczy¢ sie
z tym, ze taki posrednik nie podejmie kosztownych
i czasochtonnych dziatan w ramach promocji nieru-
chomosci, poniewaz nie bedzie posiada¢ gwarancji
wynagrodzenia za doprowadzenie do sprzedazy czy
wynajmu. Zatem jak fatwo sie domysli¢, zrobi on
niewiele, bo bedzie to zwyczajnie nieoptacalne. Wta-
Scicielowi moze sie wydawac, ze podpisujac kilka, a
»najlepiej” kilkanascie tego typu umodw, jego oferta
dotrze do wiekszej liczby zainteresowanych, a co
najlepsze, nic za to nie ptaci. Nic bardziej mylnego.
Taka oferta ginie w nattoku informacji w Internecie,
potencjalni nabywcy nabieraja podejrzert wobec roz-
bieznych danych w réznych ogtoszeniach, a wtasciciel
zostaje dalej sam ze swoim ktopotem.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i umoéw sie na spotkanie

Ewa Manthey

o RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 [

BWEE  czerwiec 2022
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BADANIE WZROKU

Szeroki wybor szkiet progresywnych
Okulary do pracy i na co dzien
Aplikacja soczewek kontaktowych
Pomiar cisnienia srodgatkowego

Badanie zaburzen widzenia

DBAMY O TWOJ WZROK
P @

-8

Bezptatny serwis
Twoich okularéw

EINEECLOGICIND
POLOINICTY

oOF i, M. Mohgorabo Mrog

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

dicgnostyko ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cigly

= ABINET

ul. Poznanska 97/1
Tarnowo Podgdrne

B3 optykdolinski

-
-
WS

o el T N ]
| IHIIIH.I
BAKO

ul. Zakopianska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA

-CHIRURGIA IMPLANTY '*
-ORTODONCJA LA

-RTG PANORAMICZNE |

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975

Rejastracia
fel. 883 30 3013 Pn-Pt - 10:00-19:00
prviecia pn. i cow. od 16:00 do 20:00 www.stomatologiabakowscy.pl
F:\""F'ﬂ'-l il "H'"-"'F""" -“-"F Telo 61 822 12 87
LARYNGOLOG | | Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

-

Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI'/L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

coolDent

Stomatologia
Chirurgia
Implanty

Mikroskop
Tomografia 3D
Wybielanie zebow

ul. Strzeszyrniska 102

cooldent.com.pl

mzz Stomatologia®
clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

Gabinety
Medyvczne
novina

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

A TERAZ ZAPRASZAMY TAKZE NA WIZYTY DO:
ORTOPEDY Z BADANIEM USG
NEUROLOGA \
PSYCHIATRY

DERMATOLOGA

REUMATOLOGA
ENDOKRYNOLOGA Z USG

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144

% e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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BIELIZNA NOCNA
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meskie, -i- X L RW
gameiie, ¥ ROLET ZEWNETRZNYCH

dzieciece

ROLET WEWMNETRZNYCH
FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwharralpat.pl, binra@rolpat.pl

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorczyriskim)
https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

Ustugi plytkarskie

remonty mieszkan

515 550 833

KURCZAK 2 ROZNA

obiady takze dla firm

» Kurezak £ rodna
= Pharogl %a’-?h:un! -
Mhhwmmnﬁmm

"telN693758746558
pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

Pormad [isdisichs 3T pabob wLieiji i paoe ) Sheii
e al. Yirseuspaaks 2

AMERICAN RESTAURANT
P Cagmiet g giBenee00 @ =

TRANSMISJE ] CARALITY
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

Tatrzanska 1 | www.vegaspizza.pl

Poznan - Wola www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

B czerwiec 2022 Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

I »Tal.
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

SPRZEDAZ OPON NOWYCH | UZYWANYCH KOMPLEKSOWA
WYWAZANIE KOL Z TESTEM DROGOWYM REGENERACJA FELG

ZAAWANSOWANA ANALIZA GEOMETRYCZNA KOEA + OPTYMALIZACJA ODCHYLEN 0D WAGI

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00
soboty 10:00-13:00
Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

-
m ) supercLimap
* : KLIMATYZACJA
www.mj-auto.pl DOMY o MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY
SPRZEDAZ | MONTAZ

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

mail: biuro@superclima.pl
tel:692-492-268

KOMFLEKSOWE USEUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-KAN, CO | GAZ LStLIG BUDOW LANE
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTREYCZNE
OGRZEWANIE FEIDt.DEﬂWE MALOWANIE,
REEKUPEEALCIA SZPACHLOWANIE

POMFY CIEPLA MONTAZ PANELI

REMONTY KOTLOWNI UKLADANIE PEYTER
IMNSTALALCIE SOLAEMNE SLUFITY PODWIESTANE

FEOJEETOWANIE
vieEmanny FoamxErs & amisTon CHEIE soeo~«  Evaillant

© ATRAKCYJNECENY © Tel501 590 143
e-mail: buderusmichal@op.pl

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury, F
biaty montaz, inne roboty wykoriczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI '
GIPSOWANIE

UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: ar;drzej.szalamacha@gmail.com te 601 '770'642

DARN 1D'ﬂ"| FIONTAL | O |-'l|"4l...""-'l"| K

=

DOSTAWCY
PRADU

UL, AYMEOWA 1
52-081 PRZEZMIEROWO

PM. - PT. B-18 SOBOTA 9-14

FO0 390 299
UL. MaALE GARBARY 1
E1-F58 POZRMARM
PR, - PT. 8189 SOBOTA 9-14

TEL: S06 164 933

HYDROJFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

- izolacje przeciwwilgociowe

« izolacje przeciwwodne

« naprawa powtok izolacyjnych
« doradztwo techniczne

« iniekcja

« systemy wentylacji

« odgrzybianie $cian

- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

'SERWIS - MONTAZ

ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

90

511 611 997 .

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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MONTA2 SYSTEM6W WG T e Thenrzyldmy nonencresn
NAWADNIANIA OGRODU _ | ; Uik somoigcang, where " domaiogiany

joannaperz.pl SecToni NG napkiaym T
Z WYKORZYSTANIEM kqczemy # roskq | indywidualng opiekg
WODY OPADOWEJ

BRUDNA ROBOTA
e
f: facebook.com/joannaperz

- MYCIE | MALOWANIE ELEWACJI - OGRODZENIA t:61 847 34 81

- MYCIE PANELI FOTOW?LTAICZNYCH - TERENY ZIELONE m: 509 895 145
- KONSERWACJA DACHOW e: salon@joannaperz.pl

www.brudna-robota.pl Zarnowiecka 3a | Poznan

Zestaw wy-pﬁczynkowy LENIUCH | A
Jr— | BUDOM BLSALLILLY AR [PorTal
: MARKET //u¢ DO SWOIEGO DOMU

* [Pefen rolres ushug
no Najeyiszym poziomie

* Bazbolesne, komputerown

FRYZIERSTWO e i
KOSMETOLOGIA
MAKIJAZ PERMANENTNY

* M | priviaong ulrr\.pj.‘grg

Fewsper

hd

el +48 570 09 09 D4

BAHMUS

T

Kanapa z funkcja spania, pojemnik na posciel + 2 Fotele.

Naroznik SAN DIEGO wymiary kanapy; df. 206 cm. wys. 92 cm. gt. 93 cm.
fotel; dt. 66 cm. wys. 101 cm. gt.82 cm.

Naroznik prawo lub lewostronny. Funkcja spania,
pojemnik na posciel, regulowane zagtowki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

Siedziska na podwdjnej sprezynie falistej i bonelowej ,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

707 ZAMOWIENIE 1. FACHOWE DORADZTWO
w dniach od 25 kwietnia do 17 crerwea 2022 r -

2. DOWOLNY MODEL

Kanapa BETA na podwdjnych sprezynach.

Ltoze kontynentalne PANAMA
Elektrycznie sterowane foze z zagtéwkiem prostym
Mozliwos¢ regulacji wysokosci gérnej i dolnej czesci.
7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej
drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
i odczucie wysokiego komfortu. Tapczanikjednoosobowy
Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa.
Sterowanie 2 niezalezne piloty.

Opcje: $redni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtowek. z regulowanym zagtéwkiem oraz pojemnikiem na posciel.
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200. wymiary ; dt. 200 cm. szer. 85 cm.

4, KOLERCIE OD REK!

Naroznik KOMO

5. PROFESIOMNALNY MONTAZ

6. VATE %

7. GWARANCIA DO 5 LAT

BUDCOM-MARKET PLUS
ul Skorrewska 37, 62-081 Wyzogotowo
tel 61700 20 444
heirtowniagkbudommarkst.p

Naroznik AMOS Meble Tiok - PROWANSJA

Eaguiamin okcjl na woww, budommor ket pl

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL.OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

BEN  czerwiec 2022 Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 * e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl czerwiec 2022 IEN



70 LAT TRADYCJI

DENTAL Il

KoScIERzYNSKA 30
727 430 480

MATERNADENTAL.PL

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

METAMORFOZY USMIECHU
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

ESTETYCZNA CHIRURGIA

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

NATWIEKRSZZY WATBOR W POZN/ANIU

www.nagrobki-wicherek.pl

SYSTEMY
NAWADNIANIA
DRENAZE

MONTAZ
NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp.-pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON

Il  czerwiec 2022

JUBTLER
FTEOTNIK
CRAWER

Znizkiw 0C 1AC do 70%

@ UBEZPIECZEMNIA :
SOBEHODWIAK FEGARMISTRY
N 2 wl =
_- il s : fhimrter B viLhe AFIL DR (T
= S N MAPRAWA DKULARGW

OBRACZKI SLUBME

Zadzwon by poznac oferte! 730 AT | WA ZAUCWIENIE

lub napisz: sobkowiak.ub:
ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Pozna

@ e AT o - O Mll:llu:il

CZYSTO - TANIO - FACHOWO

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

I * MALOWARNIE, TARPETOWRNIE
* SZPACHLOWANIE
* PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE
* PANELE PODLOGOWE
« MONTAZ, 0SADZANIE DRZWI | OKIEN
* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0.

S 604454899

* USEUGI POGRZEBOWE

« PRZEWOZY « KREMACJA -
» WIENCE + WYPLATA ZUS +

|tel. 19 504, 61 853 19 43 + fax 61 852 93 20)

Biuro Uslug Pogrzebowych * ul. Wozna 15a * 61-777 Poznan
Oferujemy kompleksowa pomoc przez cala dobe

www.universum-poznan.com.pl )




