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MALOWANIE

25 lat doswiadczenia \
czysto, szybko, solidnie 3
znizki dla seniorow w

608 778 112

kumﬁlatorow = ‘
Metall kolorowych"”

PRZEiMIEROWO

ul. Wichrowa 22
. 531 322 222

od poniedziatku do piatku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl

mziz Stomatologia®
clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

WYWOZ GRUZU | SMIECI

wwyv.odpady-skip.pl

As
WYNAJEM | SERWIS
@ 514 041 959

visionoptyk.pl

SKORZYSTAJ
Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych modeli okularéw
141, -50% na oprawki
rabat na okulary progresywne

NA OPRAWKI

Umoéw sie na BEZPEATNE BADANIE WZROKU

UL. SZKOLNA 2B
ROKIETNICA

oJ 696 696 332

NOWY RYNEK 5
SUCHYLAS

J 696 696 280

takidrwal.pl

Wycinanie  pielegnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwamy korzenie;
wykonujemy ustugi ogrodnicze;
ushugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatezi;
uzywamy technik alpinistycznych lub podnosnika;

511 284 420

DREWNONICOMINIKOWE

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

=

Ustugi
Remontowo-Budowiane

! 690 645 191
665 347 281
667 176 595



Zadbaj o mniejsze rachunki,
dzieki kompleksowym
rozwigzaniom od Arago

Instalacja fotowoltaiczna
Pompa ciepta

Magazyn energii
tadowarki

do pojazdow elektrycznych

Pomozemy Ci wybra¢
najlepsze rozwigzanie!

ANTENY apa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MoNTAZ

\. sSERWIS RTV

501 791 623

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-492-268
www:ajm:-alarmex-pl

PODNOSNIK DRZEWA
KOSZ0WY WYCINANIE | PRZYCINANIE

tel. 608 443 604 tel. 608 443 604

Profesjonalne ustugi posrednictwa
w obrocie nieruchomosciami

HANRAD

I NIERUCHOMOSC|

nr licencji zawodowej 8008

hanrad.pl

kompleksowa obstuga (od A do Z)
skutecznos$é, szybkosé i elastycznosé dziatania
bezpieczenstwo wspoétpracy z profesjonalnym posrednikiem
gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyzszych standardoéow
znajomosé rynku (20 lat doswiadczenia na rynku)

rozpoznawalnos$¢é marki i bardzo dobre opinie klientéw wg google.pl

£ L L <L <L L4

szeroka promocja reklamowa w dostepnych mediach

Radostaw Radziwitko
radek(@hanrad.pl

664 727 500

HanRad Nieruchomosci
ULl. Smoka Wawelskiego 2, Poznan
Osiedle Bajkowe

Dla oséb dzwonigcych i powotujacych sie na ..Fachowcy w Miescie” oferujemy:
- wykonanie nieodptatnej opinii dotyczacej nieruchomosci
- obnizong prowizje o 15%

CANAL+

OGLADAL
JAE LLUBIST

BEZ AMTENY | PRIEZ INTERMET
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CANAL+ BOX 4K

TNTIRMNITOWT
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MA START

SALON CANAL+* GALERIA PESTKA
ALEJE SOLIDARNOSCI 47, TEL: 61 821 85 55

JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

KLIMATYZACJA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

£= INSTAL-KLIMA
| 1T B % : S I

L I VD

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

weisampmng 1€l 189 919 492

AUTA KOZLOWSKI [JEREtE
Przezmierowo ul. Ogrodowa 86 *zasobniki/bojlery
. piece
. i iKi
Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug . \ll)v:fr(r)l'l‘)e,nnl '
Auto zastepcze na czas naprawy * palniki
Klimatyzacja - pelen serwis *Pompy

500 200 478

Diagnostyka komputerowa

tel. 609 470 998

61 8 193 076

Ozonowanie

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

Fundacja Hodzlnna — nowa mstytucja dla przedmehlnrcnw
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Fachowc Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 12.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Motto numeru:

~Bogactwem cztowieka sa: usmiech, przyjazny gest, pogodne stowo”
(Phil BOSMANS)

Drodzy Czytelnicy,

Niech 2023 rok bedzie dla Nas wszystRich rokiem petnym wyzwan. W domu, w szRole czy w podrézy.
Uczmy sig pozytywnego nastawienia i odRrywania drobnych przyjemnosci.
Niechaj Nowy RoR, przyniesie Wam radosé, szczescie 1 inspirujgce podréze.
Niezaleznie od tego, dokqd zmierzacie, zawsze stuzymy pomocq
i bedziemy tu dla Was réwniez w przyszfym roRu, aby dalej tworzyé loRalng spofecznosé.
DzigRujemy, ze jestescie z nami — to daje nam sifg i motywacje, aby stale si¢ rozwijac!

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: bluro@fachowcywmlesae pl.
Redakcja panosi dp Sci za tres¢ ogh i ar ] R dakcja sobie prawo igcia terminu
do 15 dni. W 'y ogltoszen zamieszc: hwme sieczniku j ig Wydawnictwa. Publil ie lub kopi: ie, w czesci lub w catose wyla

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

AlvaciNs. KOREPETYCJE JEZYKOWE | TERAPIA PEDAGOGICZNA S

« angielski i niemiecki
« konwersacje z cudzoziemcem

. . A e S
, Mary \ﬁ Deutch?
« pomoc w nauce s 2023 \%}“\?“ :
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terapia dysleksji

prechen Gie

601 70 20 90  WYSTAWIAMY FAKTURY VAT

ZAJECIA W DOMU UCZNIA

[ il Drusbickiege 1 PLAZA 1 pigtro
tel. bl 656 33 89 “(prly shodach do Yina)

Poznar, ul. Wojskowa 1
tel.oby 023 873

ALMER[CA&N RESTAUHU&NT

DO KLIENT &
TRANSMISJE

IMPREZY

SPORTOWE e
OKOLICZNOSCIOWE |

-

31 611 75 97 Tatrzar’lska1
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www.vegaspizza.pl

724 601 227 Poznan - Wola www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

SKUP SAMOCHODOW —POZNAN —

K1 SKUP Samochodéw Poznan

Jesli chcesz sprzedac swéj samochéd zadzwon do nas

W STIEPNAWY.CENA
Finid pTELEFONI'CiZNA

""%T"H Y
I OGLEDZINY NA® MIEJSCU

RAALIPN 3
% ﬁ wv_P»L‘RTA GOiIiOWKI ¢

PARKING’ MONITOROWANY
PRZY KOSCIELE

os. Strzeszyn Grecki,
ul. Moniki Cegtowskiej 3, Poznan

{ 509 590 002

moniverti

www.moniverti.pl

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

biuro@moniverti.pl tel. 696 013 579

Zapraszamy do salonu:
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52




OD RADY OSIEDLA PODOLANY
Do siego Roty,

Koniec tego roku byt dla Rady i Zarzadu Osiedla Podo-
lany bardzo pracowity. Dzieki Waszym gtosom udato sie
zdoby¢ srodki w Poznariskim Budzecie Obywatelskim na
dwa nasze projekty:

- Zielone Fyrtle 2023 (na ktdry oddano 16 177 gtoséw),
ktéry umozliwi m.in. posadzenie drzew i krzewéw w
pasie drogowym ulicy Druskienickiej i Jasielskiej oraz
wykonanie alejki wodoprzepuszczalnej typu hansegrand
i posadowienie tawek,

- Kultura na Fyrtlach Podolany, Strzeszyn, Kiekrz (na kto-
ry oddano 2945 gtoséw), zaktadajacy cykl koncertéw,
warsztatdw i wydarzen kulturalnych, kino plenerowe i
lato w miescie dla mieszkaricow.

Dziekujemy za oddane gtosy!

14 grudnia w siedzibie Rady Osiedla odbyto sie Swia-
teczne Koledowanie zorganizowane przez Klub Seniora
Podolany. Gosciem specjalnym byta Agata Amelia Waw-
rzyniak — artystka i mieszkanka Podolan, ktérej wokal
umilit wspdlnie spedzony czas. Wydarzenie zostato sfi-
nansowane ze srodkéw miejskich w ramach dziatalnosci
CIL Podolany i sprawito Seniorom sporo radosci. Przy
okazji, zapraszamy nowe osoby do Klubu Seniora, posta-
ramy sie w nastepnym numerze gazety zamiesci¢ wiecej
szczegdtow na rok 2023.

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI | AUT
G039 036 745

Pozyskalismy srodki na realizacje wniosku Rady Osiedla
Podolany dot. modernizacji terenéw w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 15 w konkursie grantowym dla
jednostek pomocniczych, a doktadniej modernizacje
wewnetrznej drogi z asfaltu z lat 70tych. Nalezy zwrdcié
uwage na zaangazowanie innych podmiotéw w realiza-
cje i powodzenie w konkursie. Projekt uzyskat pozytyw-
ng opinie i wsparcie finansowe w wysokosci 4 tys. zt od
Rady Rodzicow SP62, 4 tys. od spotecznie zaangazowa-
nej i wspierajacej lokalne inicjatywy — firmy Pekabex BET
S.A oraz 400 zt ze Stowarzyszenia ,Zielone Podolany”
aktywnie dziatajgcego na rzecz mieszkancoéw. Wsparcie
organizadji i firm w formie darowizny pozwolito na uzy-
skanie dodatkowej punktacji dla naszego wniosku.

K 1
A

B tel. 61 8516-721
“Venadach "\ e07.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow

- Remonty mieszkan

IEKEI
RADA OSIED ‘“l[."“l -‘-‘-.'u

N 3 e
(L) i Al

Wspétpraca ze Stowarzyszeniem Anny Danysz przybiera
coraz realniejsze ksztatty, budowa ulicy na odcinku od ul.
Strzeszyniskiej do ul. Karpinskiej jest przygotowywana
przez ZDM do realizacji na poczatku 2023r. ze Srodkdw
osiedla, zas Stowarzyszenie sktada wniosek na dofinan-
sowanie dalszej czesci inwestycji w ramach programu
Linicjatywy lokalne”.

Wozielismy udziat w dyskusji publicznej nt. mpzp Podo-
lany Potudnie B, obejmujacego teren fortu VI oraz spo-
tkalismy sie z wiascicielami firmy Arche, ktorzy zapre-
zentowali koncepcje zagospodarowania tych terendw.
Projekt planu ma na celu ochrone zabytkowego Fortu
VI (Tietzen) oraz otaczajacej go struktury zieleni. Jedno-
cze$nie umotzliwione zostanie prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej poprzez adaptacje istniejacych obiektow
Fortu VI do Scisle okreslonych funkcji ustugowych oraz
stworzenie miejsca rekreacji i wypoczynku dla okolicz-
nych mieszkancow.

W imieniu Rady i Zarzadu Osiedla Podolany sktadam
mieszkaricom Podolan oraz sgsiednich osiedli serdecz-
ne zyczenia Swigt Bozego Narodzenia petnych Mitosci i
Pokoju - w sercach ludzi, w Ukrainie i na catym $wiecie.

Elzbieta Sobkowiak, przew. Zarzadu Osiedla Podolany

Artur Kosonowski, cztonek Zarzadu Osiedla Podolany

SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twoj osobisty
doradca nieruchomosci

. 609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl Emilia Kniter-Nowak

UStuGl
STOLARSKIE

PSYCHOTERAPIA

| WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

nata

drukarnia etykiet

w obszarach:
KUCHNIE : .
ZABUDOWY LR kryzysy zyciowe
problemy w relacjach
TARASY - DRUKARZA : :
ek, depresja

CYFROWEGO
I FLEKSOGRAFICZNEGO

stres, bezsennos¢

UKEADANIE
CYKLINDWRHNIE

78 40 50 400

. MAGDALENA KOWALSKA
- PRACOWNIKOW

PRODUKCYJNYCH
IMAGAZYNOWYCH

Gabinet w centrum Poznania

tel. 692-705-725

Podanie + CV
Ma d C OI | ! prosze o przesfanie na adres: O n eSta u
ser drukarek 62-090 Rokietnica, ul. Golgcifiska 39 BIURO RACHUNKOWE
TONERY email: info@natalii-rolldruk.pl PLANUJESZ ZAtOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?

PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?

CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?

SAM PROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,
ALE CIAGEA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

www.natalii-rolldruk.pl

PUNKT

KRAWIECKI

SZWALNIA NADRUKI HAFTY

STRzEszyNskA 54 79 1-092'5 ' 7

SADY

BROWAR RZEMIESLNICZY

SERWIS blyskawiczna pomoc
=i m atrakcyjne ceny m 1=

UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY!

tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl

Certyfikat Ksiggowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013

& OSCBR [ mBank [IRE yﬁg&?sz

odwiedz nasz
sklep firmowy:

PROSTO Z TANKA!

Browar Sady, ul. Logistyczna 21, 62-080 Sady Twdj lokalny Browar Rzemieslniczy Zaprasza!




Sprawiedliwo$¢ w postaci zemsty nigdy ni-
czego nie konczy i nie rozwigzuje.Zemsta
to nie jest sprawiedliwos¢, a wybaczenie to
jedna z najlepszych rzeczy, jakie mozemy
zrobi¢ poniewaz robimy to dla siebie, a nie
dla innych. Wybaczenie nie zabiera bdlu
przesztosci tylko z niego uwalnia. Wybacze-
nie wcale nie oznacza, ze przyzwalamy na
zto, ze zgadzamy sie na krzywde, ktdrg ktos
nam wyrzadzit. Pielegnujac uraze, robimy
krzywde tylko i wytgcznie sobie. Kiedy wy-
baczamy to uwalniamy sie od przesztosci.
Dzieki takiej refleksji mozemy sie uczyc
i rozumie¢ z jakiego powodu wydarzajg
sie nam pewne doswiadczenia w zyciu.

W omawianym procesie najwazniejszym
jest wybaczenie przede wszystkim sobie,
co jest istotnym czynnikiem, by méc wyba-
czy¢ innej osobie. Dziatanie to jest pomoc-
ne, by doszto do przetomu na poziomie
emocji, co ma istotny wptyw, gdy chcemy
dalej kroczy¢ sciezka osobistego rozwoju.
Jesli doznalismy krzywd, ktore powracajg
do nas w postaci bélu psychicznego, du-
chowego, fizycznego to najpierw powinni-
Smy przyjac z szeroko otwartymi ramiona-
mi samych siebie. Procesowi wybaczenia
towarzyszy pozbycie sie uczucia zalu, po-
czucia winy, co daje mozliwos¢ wyjscia z
roli ofiary, by przywrdci¢ sprawczosé¢ w
swoim zyciu. Nalezy pamietac, ze madros¢
Zyciowa zazwyczaj powstaje w bolu i cier-
pieniu, bo czy nam sie to podoba czy nie,
stajemy sie madrzy zyciowo miedzy innymi
poprzez rozwigzywanie probleméw oraz
pokonywanie trudnosci zyciowych.Ciggte
zadawanie sobie pytania dlaczego mi sie
to przytrafito, a nie komus innemu jest zro-
dtem cierpienia. Wybaczanie wymaga za-
angazowania, zaufania do siebie, podjecia
decyzji i ryzyka, by stato sie emocjonalnie
odbarczajgce. Uczucie spokoju odzyskuje-
my jedynie wtedy, gdy pozwalamy odejs¢
wszelkim krzywdom, ktére w sobie nosi-
my. Dzieki temu, zamiast rozpamietywac,

robimy sobie w gtowie miejsce na nowe
doswiadczenia. Moze sie wydawac, ze wy-
baczajac, robimy przystuge krzywdziciel-
ce/krzywdzicielowi. Myslgc w taki sposéb,
wiasnie dlatego tak ciezko przychodzi nam
wybaczenie, bo niby dlaczego miatabym/
miatbym robi¢ co$ dobrego dla osoby,
ktéra mnie skrzywdzita?!l cho¢ czesto ego
podpowiada nam, ze nasza krzywda musi
by¢ na wierzchu, a tak naprawde wyba-
czajac podarujemy sobie samej/samemu
naszg madros¢ i dojrzatosé. W tej sytuacji
nie powinniSmy stuchaé¢ doradztwa na-
szegoego. Niektdérzy twierdzg, ze czasem
wybaczac nie nalezy. Z mojej perspektywy
warto wybaczy¢, poniewaz niewiele w zy-
ciu jest rzeczy wazniejszych niz spokojny
umyst.

Czy zawsze powinno sie wybaczac?

To i inne pytania przychodzg do gtowy w
momencie, kiedy bél wewnetrzny i smutek
na skutek zadanych krzywd staje sie dla
nas znaczagcym obcigzeniem, odbierajgc
nam rados¢ zycia, odtwarzajagc na nowo
melodie przesztosci w chwili obecnej. Wie-
lu moim Klientkom/Klientom przychodza-
cym do gabinetu trudno jest wybaczy¢,
gdyz majg niezdrowe wyobrazenie i rozu-
mienie czym jest, a czym nie jest wybacze-
nie sobie i innym. Ta fatszywa interpretacja
powoduje powstajgcy niechec lub obawe
wobec btednie rozumianego wybaczenia i
uzasadnia takg wobec niego postawe. Po-
wszechnie w zachodniej kulturze wybacze-
nie wigze sie z zapomnieniem krzywdy, ma
uwolni¢ oprawczynie/oprawce od ciezaru
cierpienia jakie nam wyrzadzita/wyrzadzit.
Z takiego rozumienia tego procesu wyba-
czanienie przychodzi nam tatwo, a takze
czesto moze powodowac nasz opor. Nie-
rzadko staje sie obowigzkiem moralnym,
bedgcym wynikiem lojalnosci wzgledem
meza, zony, rodzica, dziecka. Odtwarzamy
w gtowie ustyszane zdania: "Wybacz mezo-
wi, dla $wietego spokoju”, ,,No juz wybacz-

cie sobie na zgode”, ,,Powinnas wybaczyc
swojej matce,przeciez ona cie wychowata”.
Wybaczenie, zeby miato efekt emocjonal-
nego odbarczenia, nie moze by¢ tylko dzia-
faniem mentalnym, nie moze wydarzyc
sie pod przymusem zewnetrznym czy we-
whnetrzng presjy. Kiedy czujemy opdr w so-
bie, wowczas zatrzymajmy sie, zauwazmy,
jak ten opdr objawia sie w naszej gtowie,
jakie stowa wktada nam w usta, co powo-
duje w naszym ciele? Moze napiecie obej-
muje kark, przejawia sie Sciskiem w zotad-
ku lub smutkiem odczuwanym w okolicy
splotu stonecznego? Efektem wybaczenia
z obowigzku czy powinnosci bedzie jeszcze
wieksze cierpienie, a my przejmiemy na
siebie obowigzek, ttumaczenia sobie, unie-
winniania, nierzadko tez umniejszania cier-
pienia, jakiego doswiadczytysmy/doswiad-
czyliSmy, czy w ogodle bagatelizowania go.
Uniewinnienie, czesto bez uznania wyrza-
dzonej krzywdy przez naszg oprawczynie/
naszego oprawce, bez postanowienia po-
prawy i podjecia dziatan zadosc¢uczynienia,
jest gwattem na naszejpsychice. Zmusza
nas do przemocy wzgledem siebie, wyma-
gajac od nas wziecia odpowiedzialnosci za
wewnetrzny chaos, agresje oprawczyni/
oprawcy, bez ofiarowania nam samym po-
czucia bezpieczenstwa, zrozumienia, sza-
cunku, troski oraz mitosci.

Czym jest wybaczanie?

Wybaczanie oznacza zrezygnowanie z pie-
legnowania urazy, zrezygnowanie z zemsty
(w tym karania samego siebie), pogodzenie
sie ztym, ze nie bedzie rekompensaty za do-
znane krzywdy, zaakceptowanie, ze jest sie
w tym miejscu w zyciu, w ktdrym jest sie te-
raz oraz zrezygnowanie z bycia w roli ofiary.

Czym nie jest wybaczanie?

Zapomnieniem, zrozumieniem, uspra-
wiedliwieniem, udawaniem, ze nic sie nie
stato, zbagatelizowaniem krzywdy, zaufa-
niem czy zaprzyjaznieniem sie lub byciu w
bliskosci emocjonalnej z osobg, ktdra nas
skrzywdzita. Wybaczenie nie jest takze zro-
bieniem niezastuzonego prezentu spraw-
czyni/sprawcy krzywdy, zrezygnowaniem
ze sprawiedliwej kary czy zrezygnowaniem
z obrony i postawieniem granicy przed po-
nownymi krzywdami. Wybaczenie nie ozna-
cza, ze akceptujemy czyjes czyny. Wybaczy¢
nie znaczy ponownie zaufa¢ i obawiaé
sie, ze kto$ po raz kolejny to wykorzysta.

Dalszy cigg artykutu m.in. o tym jak wy-
glada proces wybaczania i od czego warto
zaczgé, w kolejnym wydaniu miesicznika.

Matgorzata Remlein

Gabinet Psychologiczny
tel. 660-140-488 lub
malgorzataremlein.pl

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od'2000zt
Do’3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

Poznan
Antonimek

UnistawaGa
1e161:84290 54
kom:6071731904:608294'314

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

BGaretosz ém/i//

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe .2 Przewozy »* Kremacja +#* Wyptata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

HYDROABFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

« izolacje przeciwwilgociowe

« izolacje przeciwwodne

« naprawa powtok izolacyjnych
« doradztwo techniczne

- iniekcja

- systemy wentylacji

« odgrzybianie $cian

- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

ANTENY ..

ANTENY | /
DEKODERY ,;..E;;.%
NAPRAWA SPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

f“xD.(j[P[Lﬂ[D?J b

Usiugi ogrodnicze

Wicinkaiiprzycinkaidrzew

Sprzataniel
Karczowanie:ogrodow

ransportidoi1,atony’

Prace slusarskie

Remonty

Przeprowanzki

Odsniezanie

ROL-PAT 20

PRZESLONY OKIENNE AT

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH

PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 7B87-960-468
wwrwrolpat.pl, biuro@rolpat.pl

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury,
bialty montaz, inne roboty wykonczeniowe) r

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI

GIPSOWANIE i\.,,‘\ > q.

UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: ar;drzej.szalamacha@gmail.com tel 601 770 642

MFPLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-KAMN, CO IEH.I LstlGI BUDOWLANE
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTRYCZNE
OGEZEWANIE PODLOGOWE MALOWAMNIE,
REKUPERACJA % SZPACHLOWANIE

FOMFY CIEFLA MONTAZ PANEL

DEDIOH T E SR UKEADANIE PEYTEK
INSTALALJE SOLARNE SUFITY PODWIESZANE
PEOJEKTOWANIE @

vieBmanny Tomers & srmiston CMHEIE oo  Rvaillant

ATEAKCYJNECENY ©@ Tel.B0O1 590 1453

#-mail: buderusmichal@op.pl



iHave,

Serwis
telefonow
lkomarkowych

w Twajej okolicy!

s

Pekia sTybka? Bateria siabe trzyma? i

Twial telefon nie driaia jak nalery?

A mode laptop wolno driala? mlllu-lmlﬂll:::::

Poszukujes? akcasoriow -

wysakie] jakesei? BTk st~
ol wiwle inayeh

Sprawidi S mafaslat iat el

nas! ul. Obermicka 309 tel. 576 820 728

WEISCIE I TYLE BUDYHKD - DOMOFON R 2

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska

a unm

.-l L ~
Szeroki zakres uslug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zeb6ow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowaz Ni £

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 wt. i czw. 16:00-20:00

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC

tel. 518 268 039 po 14:00

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE IIT\'EDI

* malowanie * panele
¥ szpachlowanie % plyta GK p
* ukladanie ptytek * tapetowanie w

-4
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

ul. Grunwaldzka 50
tel. 601 886 019

WWW.NAZDROWIE-HOLISTYCZNIE.PL

HIPNOZA | HIPNOTERAPIA

Katarzyna Polak
PRZEZMIEROWO, UL. BOROWKOWA 19A

723 444 837

POMOC W PRZYPADKU DEPRES]I, NERWICY,
STANOW LEKOWYCH, TRAUM, NIEPOKOJU,
BOLU PRZEWLEKLEGO, DOLEGLIWOSCI
PSYCHOSOMATYCZNYCH, ROZWOJU
OSOBISTEGO-ASERTYWNOSC, POCZUCIE
WLASNE] WARTOSCI

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,

GENEA

USG, KTG, CYTOLOGIA
QQgNasTYRD QINEEOIOgICZNA
KOMpISEsowg DOWOOazen|s
Rajastracia

tel. 883 30 30 13
proviecia pn, fcow. od 15600 do 20:00

wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

« Zabiegi chirurgiczne

¢ Badania laboratoryjne
~- o Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzen|e° Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

bodybalance.booksy.com

facebook.com/BodyBalanceMasaz

Poznan - Smochowice ul. Cztuchowska 30

505439411

Il ;l .-|Ir
? novina

FIZUJOTERAPEUTA
DERMATOLOG
ENDOKRYNOLOG Z USG
KARDIOLOG Z EKG | ECHO
NEFROLOG

NEUROLOG
ORTOPEDA Z USG
PSYCHIATRA
REUMATOLOG Z USG

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
tel. 61 84 11 100, 665 505 606

(ol T T WL TN BT 1N}
i W e W e

BAKOWSCY
ul. Zakopianska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA -;|
-CHIRURGIA IMPLANTY # [ .
-ORTODONCJA | j .
-RTG PANORAMICZNE

Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

W ofercie masaze :

Leczniczy

Powieziowy MER

( miesniowo powieziowe
rozluZnianie energetyczne)

Ajurwedyjskie
Orientalne
Access Bars

Masaze twarzy:
Kobido ¢ Gua Sha ¢ BelViso

Poznan i okolice do 50km.

Specjalizujemy sie w opiece:
- dziennej - okazjonalnej
- catodobowej - dtugoterminowej
Mozliwos¢ prowadzenia domu.

Posiadamy wykwalifikowana kadre,

ktora z sercem podchodzi do kazdego podopiecznego.
Oferujemy konsultacje medyczne, rehabilitacje oraz transport.

tel. 508-254-545

OPIEKA 24h W DOMU

Firma z kilkuletnim doswiadczeniem zapewnia opieke 24h
w domu nad osobami starszymi, niesamodzielnymi.

W/ coolDent
|
Stomatologia
Protetyka
Chirurgia
Implanty
Mikroskop
Tomografia 3D
Wybielanie zebéw

Poznan
ul. Strzeszynska 102

cooldent.com.pl

Gabinet kosmetyczny
Maja
MANICURE
PEDICURE
MASAZ KOBIDO
HENNA ZWYKELA | PUDROWA
ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY
MIKRODERMABRAZJA

TERAPIA MIKROIGEOWA

KWAS TROJCHLOROOCTOWY
KURACJA RETINOLEM

Promoc;e Karnawa#oWe o

Manicure + Pedicure + Henna Brwi i Rzes
Masarz twarzy gratis! 170zt

Manicure Hybrydowy + Henna Pudrowa
Masarz twarzy gratis! 150zt

Mikrodermabrazja + kwas migdatowy
Masarz twarzy gratis! 150zt

Manicure Hybrydowy + kwas m:gdafowy
Masarz twarzy gratis! 150zt

\
Masaz Kobido 200zt \}

\L{A

Yl =

Przy zakupie czterech zabiegéw, masaz kob:do z 180zt!
Przy wiekszej ilosci zabiegéw indywidulne promocje!

Zapraszam do zapiséw!
Maja Dymek

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00
tel.694-366-576

Smochowice ul. Polanowska 165
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Jak sprzedad¢ nieruchomos¢

Kazdego dnia na portalach nieruchomosciowych
pojawiajg sie nowe ogtoszenia. Internet raz na za-
wsze zmienit sposoby wyszukiwania wymarzone-
go domu czy mieszkania. Nie ruszajac sie z fotela
mozna przejrze¢ setki nieruchomosci, przejsé sie
wirtualnie po pomieszczeniach i obejrze¢ kazdy
detal. Nowe narzedzia do promocji i pokazywa-
nia ofert utatwity kupujgcym wstepna selekcje i
wybranie z posrod mndstwa nieruchomosci tych,
ktore zechcg obejrzeé ,na zywo”. Méwiagc w skro-
cie: maja wybor i chetnie z niego korzystajg. Ofert
nieruchomosci przybywa, a klientéw majacych go-
téwke czy zdolnos¢ kredytowaq jest zdecydowanie
mniej. Obecnie to wtasnie klient posiadajacy $rod-
ki na koncie jest w uprzywilejowanej pozycji i moze
stawia¢ warunki. Zatem oferujgc nieruchomos¢ do
sprzedazy warto sie wyrdzni¢ na tle konkurencji
i dobrze sie przygotowa¢ do procesu sprzedazy.

Co mozesz zrobi¢ zeby Twoja oferta zwrdécita uwage
i nie zgineta w gaszczu pozostatych? Dawno temu
kto$ powiedziat, ze reklama jest dzwignig handlu,
jest w tym sporo racji. Dzi$ by co$ sprzedac, nale-
7y skutecznie dotrzec¢ z oferta i przedstawi¢ ja jak
najwiekszemu gronu zainteresowanych kupnem.
Dotyczy to rowniez nieruchomosci. Sam fakt sto-
sowania reklamy to za mato, przede wszystkim
musi by¢ ona przemyslana i skuteczna. Zanim wiec
,wrzucisz” oferte do sieci poswiec troche czasu
na przygotowanie planu i strategii. Plan sprzedazy
uporzadkuje dziatania majace na celu transakcje.
Zacznij od okreslenia celu sprzedazy, przeanalizuj
rynek, ustal cene ofertowg, okresl profil swojego
Kupca i zaplanuj dziatania promocyjne, pamietaj
réwniez o monitorowaniu lokalnego rynku.

1. Przygotuj nieruchomos¢ do sprzedazy (o tym
na co warto zwréci¢ uwage pisatam juz w poprzed-
nich artykutach).

2. Zréb skuteczny opis nieruchomosci. Pamietaj o
tym, ze w Internecie wiekszo$¢ uzytkownikéw nie
czyta tylko skanuje tekst. Znaczy to, ze internau-
ta zapoznaje sie z tekstem wybiérczo. Wymusza
to doktadne przemyslenie struktury tekstu. Jesli
chcesz, zeby Twoja oferta byta czytana zaprojektuj
tekst przyciggajacy uwage. Pamietaj, ze przeglada-
jacoferte winternecie czytamy zaledwie ok. 20%
tresci, natomiast przy tekscie ponizej 111 stéw
wskaznik ten rosnie do 50%. Nie rozpisuj sie zatem.
- Umie$¢ kluczowe informacje (cena, lokalizacja,
opis, nietuzinkowy tytut)

- Wyrdznij stowa kluczowe (stosuj pogrubienie,
inng czcionke..)

- Unikaj zbitych zdan, stosuj akapity na max 4-5
linijek, ,nie lej wody”

-Wytacz Caps Lock(duzelitery odbierane sg jak krzyk)
- Stosuj $rédtytuty i wyliczenia, pisz zwiezle, kon-
kretnie, uzywaj prostego jezyka

- Unikaj strony biernej, postaw na krétkie zdania
to zdynamizuje tekst i bedzie on przyjemniejszy w
odbiorze
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3. Wyréinij sie na tle konkurencji- zdjecie to wi-
zytéwka Twojej oferty

Nawet najlepszy opis nie zastapi zdjec. Jesli za-
dbasz o dobrej jakosci, wyrazne i estetyczne zdje-
cia przykujesz uwage! | o to chodzi, by wyrdéznic sie
z pozostatych ofert w Twojej okolicy o podobnej
cenie.Przygotuj pomieszczenia do sesji, jesli masz
dom, zadbaj réwniez o wyglad zewnetrzny.

- Wykorzystaj swiatto i odpowiednig pore dnia, nie
réb zdje¢ po zmroku

- Odpowiednio kadruj ujecia, kontroluj wysokos¢
zdje¢, korzystaj ze statywu

- unikaj zdje¢ ,z lotu ptak” i obiektywu ,rybie oko”
- poziome kadry pokaza wiecej, nie ucinaj i nie po-
wielaj zdjeé

- nie umieszczaj ludzi i zwierzat na zdjeciach

Moi Klienci na pierwszym spotkaniu czesto pytaja
dlaczego nie robie zdje¢? Odpowiadam woéwczas,
ze specjalizuje sie w sprzedazy nieruchomosci ale
nie jestem fotografem. Dlatego do promowania
swoich ofert zatrudniam fachowca, ktéry gwaran-
tuje profesjonalne zdjecia.

4. Promuj sie w Internecie i nie tylko

Oferta po publikacji bardzo szybko spada z pierw-
szych stron portali ze wzgledu na duig liczbe
nowych ogtoszen i opcji promowania. Dzi$ sama
publikacja ogtoszenia w Internecie to za mato.
Uzytkownik ma do wyboru okoto 300 portali nie-
ruchomosci ale na ktéry sie zdecydowad? Gdzie
warto promowac oferte by osiggna¢ swoj cel? Kaz-
dy z portali rzadzi sie swoimi prawami i przyciaga
okreslong grupe docelowa. Najbardziej popularne
portale wymagaja nieustannego podbijania oferty
co wigze sie z dodatkowymi optatami za jej pro-
mowanie, aby byta widoczna dla potencjalnych
kupcéw. Jak widzisz samo wrzucenie do sieci to za
mato, musisz $ledzi¢ swojg oferte kazdego dnia!

Kolejng formg promocji Twojej oferty to Social
Media. Zainwestuj w reklame, niech informacja o
tym,ze oferujesz nieruchomos¢ dotrze do jak naj-
wiekszej grupy odbiorcéw

Promowaniu nieruchomosci powinny towarzyszyc
zdjecia i filmy przy ofercie. Warto pamieta¢, ze
oferty z prezentacjg na YouTube s3 chetniej ogla-

dane przez poszukujacych. Jesli oferujesz dziatke
albo dom w urokliwej okolicy rozwaz uzycie drona
by kupujacy mégt poczuc atmosfere nieruchomo-
$ci jeszcze zanim zdecyduje sie na prezentacje.
Sprawdzajg sie réwniez broszury promujace nieru-
chomos¢ i kolportowane do grupy docelowej, ba-
ner na nieruchomosci, pozycjonowanie w Google,
email marketing, linki kierujace na oferte, reklama
informujaca o ,open house”itp..Mozliwosci jest
wiele.

Jakich narzedzi marketingowych powinno sie uzy¢
zalezy od tego co oferujesz, i do jakiej grupy doce-
lowej chcesz dotrzed.

Najczestsze btedy

- Brak planu sprzedazy

- Wystawianie oferty na ,probng sprzedaz” (nie
sonduj w ten sposob rynku, wptynie to negatyw-
nie na wizerunek nieruchomosci i obnizy jakos¢
oferty)

- Zgtoszenie oferty do wielu biur posrednictwa.
Skutek to spadek wiarygodnosci, atrakcyjnosci
oferty oraz poziomu obstugi

- Inwestowanie w nieruchomos¢ bez wstepnej
analizy optacalnosci tego przedsiewziecia

- Nie podanie ceny w ofercie

- Staba promocja oferty

Fakty

- Nie ma nieruchomosci niesprzedawalnych

- Jedli Twoja oferta nie zostanie dobrze pokazana
w internecie, nikt nie obejrzy jej w rzeczywistosci
- Uptyw czasu zwigzany ze sprzedazg nieruchomo-
$ci jest wprost proporcjonalny do obnizenia zain-
teresowania oferta

- 95% zawartych transakcji rozpoczyna sie od zna-
lezieniu oferty w internecie

- Tylko dobrze przygotowane i wypromowane
oferty cieszg sie najwiekszym zainteresowanie

- Pienigdze zainwestowane w profesjonalnego
agenta, ktory zajmie sie marketingiem i promocja
zawsze beda mniejsze, niz pienigdze , ktdre stra-
cisz, jesli bedziesz zmuszony do obnizki ceny w
wyniku negocjacji

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

, EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 .

Tel. 61 8422 533

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli

Ukfadanie ptytek

Plyty GK, Sufity podwieszane
Montaz drzwi i okien

Instalacje elektryczne
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ A

tel. 602-370-190

S ERWIS

PRZEGLADY

KOTLOW GAZOWYCH

Rafat Majchrzak
tel. 665131375

Usuwanie
Awarii

KANALIZACJI

Oferujemy:

Udraznianie kanalizacji deszczowej
i sanitarnej metoda

- wysokocisnieniowa

- mechaniczna

Kontakt:
601-574-931
512-030-851

Ustugi Kominiarskie

Viicnat Balrto Kiey

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW

tel. 664 135 832

Malowanie
Szpachlowanie

Panele
Uktadanie ptytek

600 45 37 27

15 lat doswiadczenia

i&;ﬁ);ﬁuperELIMA.pl

KLiIMATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268

PROFESJONALNE USLEUGI

DEKARSKIE

ﬁ -
-
= KONSERWACJA ﬁ Loyt e

| MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW
= NAPRAWA DACHOW Z PAPY
= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW
= USELUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

LOKGAZ sp. z 0.0.

Lusowko, ul. Jankowicka 7a
Tel. 61 8147 419, 508 229 552

bivro@lokgaz. pl, www. lokgaz. pl

Oferufemy:

Frace projekiowe:

- profekly wewneglrenel instalacli gazoweaj

- profekty organizacl ruchu

- projekly siecl oraz preylgczy wodnych | kanalizacyinych

Prace budowlane:

- sfeci wodociggowe

- przylgcza wody

- preylgcea kanalizacyine
- Instalacie gazowe

USLtuGl

LADOWARKA

18m

608 013 589
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o URCZAK 2 ROZN EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

obiady takze dla firm czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
4 pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,

_ " grubych narzut, kocy, zaston
= Kurcsrk £ rodma ; = pranie, krochmalenie, maglowanie
» Pigrogd iy g Y s e pranie dywanéw, usuwanie alergenéw
- Gotgbii w smin pamidormmgm obstuga firm, hoteli i restauracji LIMBA
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
ﬂ}‘ﬂj 9 5 E 45 5 wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A
pon-pt: 12.00-19.00 Pranie na telefon - 61 662 8 662
sob: 11.00-15.00 Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt e 700- 1900

Pours, Dissruichs 377 paisok vl et peams) St tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400
e ul. Strrespaake Mk ab@asap.com.pl Dia Klientow z t3 reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

PROBPOL oosoiaiss| ISERWIS - MONTAZ| NIEAVC]IRIq{%4lz
gg};][[]]\}}\:ll}![\;NETBZNE AN T E NY « uslugi drobne oraz kompleksowe

» montaz nowej instalacji oraz remonty
DRZWI ZEWNETRZNE i SATE LlTAHH E = podiaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
PANELE crasgon. =l NAZIEMN E DVBT = montaz lamp oraz gniazd
POMIAR I MONTAZ

l = pomiary elektryczne |

3 = Usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

wecmcaoo flisnes TR BSAS) 00 & 511 6'I'I 997 |

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

DZYS

MONTAZ SYSTEMOW
NAWADNIANIA OGRODU

Z WYKORZYSTANIEM
WODY OPADOWEJ

506 122 506

BRUDNA ROBOTA

- MYCIE | MALOWANIE ELEWACJI

- OGRODZENIA
- MYCIE PANELI FOTOW(’)LTAICZNYCH - TERENY ZIELONE
- KONSERWACJA DACHOW

www.brudna-robota.pl 566 1 22 5(96

DARMOWY BIONTAL | DUAGNOST YA

LL. AYNKOWA 1
52-081 PRZEZMIEROWO
. - PT, 8-18 SOBOTA D-14
*!{1 290 L_“"F';Zr

UL. MaALE GaRBARY 1
Gi1-756 POZMAN

PH. - PT. B-189 SOBOTA 9-14
: 506 164 933

A
uto-serwis

‘\mechanika ® wulkanizacja
# klimatyzacja ¥ geometria k6t
www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17

sob  9-14

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

Cﬁ? NOWE CENTRUM

STOMATOLOGI

HAANDSCHUH na Eowicy

I ™l

K paas|i S ASEDE] Pracy | winildwania eplha I s Iﬂﬂill’lilﬂ.'\;ﬂ Ponsbeso:
wraz 2 synem sheorryldmy nowocresng Whaoloe; klomy sprags
iriles 1} _a-ﬁl;l._'-q_'.g.-' LN, W khdnej skamalalagerny

Sl EOMED MO 0 Wiy T D0 et s
gz 7 rosky § indypwidualng opeslng
M8 RELEGYTT BOCEnhEm

Fefen rokres uslug
N0 NA&FIETYM POXime

bazbobEsne, komuiinw
Dorata i Jakub Handichuh rnieczulonie

Komloroewe, stvlows WNEITEC

Milg i praviazng atmadders

Lapraseamy
ol v ek o clon paigl o v e, BRI 00

Foerar ul, £ oneesk

bdenalelirrz ol

WMATERIALY B0 STV IA
PASMAM TER LA

WARSZ TATY S2YCIOWE
REKOBZIELO

SKLEP STACJONARNY

ul.Rynkowa 73a
Przezmierowo k.Poznania

&) textileshop pl
ﬂ textileshop.pl
iz +48 606 688 903

:;__:.' hello@textileshop.pl

www.textileshop.pl

SALON PIELEGNACJI PSOW

pst

Cferujomy ustugi w zakresic
kampleksowe] plelegnac)l zwierzat:

tEL E’Eu 544 543 sirry2enie © Srymosanie © kypiele A EraL

ul. ZAKOPIANSKA 106 sy ; ;
POZMAN

www.psiurok.poznan.pl




70 LAT TRADYCJI

METAMORFOZY USMIECHU
MATERNA Fﬂ} STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
D E N TA I— ESTETYCZNA CHIRURGIA

KoSCcIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Znizkiw 0C i AC do

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl @ EE]%‘FE%C
e
.-.

Em
:5

NATWIEKSZY WATBOR W POZNANIU

o u o
T 6w O

-.4-—; ¥
Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Wieczorynkli 27
tel. 603 187 080

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej)

www.nagrobki-wicherek.pl

NAPRAWIAMY SLUCZKI WSZYSTKICH FIRM

Serwis-naprawa-montaz sptuczek SI LVA

PARK HANDLOWY

V. -‘.I "lr |I
L]

""'? {4

dopasowywanie odziezy

skracanie * zwezanie ....mmm;;

wszywanie zamkow
‘ s ‘ CZYSTO - TANIO - FACHOWO
obszywanie firan i zaston

o= UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Zakfad czynny:

wtul,ek _Ewanek Q. 15 I * MALOWANIE, TAPETOWRANIE

: - SZPACHLOWANIE
piatek: 9-16 « PEYTY GK, SUFITY PODWIESZANE
sobota:9-13

. PFINELE PODLOGOWE
Poznan, Generata Maczka 15

FACHOWO I TERMINOWO

* PRACE INSTFILFI[:YJNE WOD.KAN | C.0.

LS 604454899
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