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Wycinanie  pielggnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwany korzenie;

wykonujermy ustugi ogrodnicze;
ushugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatezi;
uzywamy technik alpinistycznych lub podnosnika;

kumulatorow “‘*“
5411 284 420 ﬂlletall kolorowych!
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DREWNOIKOMINKOWE Y i Wichrowa 22

SPRZEDAZ:

L. 531 322 222

Ustugi od poniedziatku do piagtku w godz. 8-16
Remontowo-Budowlane www.skupzlomu-poznan.pl

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY: 7 - ' £ ' M ALOWAN 1E
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&2 biuro@diamondemily.pl

% diamondemily.pl

W sklep.diamondenmily.pl

stomatologia mikroskopowa
znieczulenie komputerowe The Wand
leczenie kanatowe pod mikroskopem
higienizacja zebow

protetyka
stomatologia estetyczna
implantologia
rentgenodiagnostyka
(pantomogram, cefalometria, tomografia komputerowa)
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\. MONTAZ
\. SERWIS RTV

501 791 623

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-492-268
www:ajm:-alarmex-pl
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SALON CANAL+ GALERIA PESTKA
AL. SOLIDARNOSCI 47, TEL: 61 821 85 55
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MONTAZ
SERWIS
NAPRAWA
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e=mail: biuro@instalklimapoznan.pl
wwwi.instalklimapoznan.pl

AUTA KOZLOWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug
Auto zastepcze na czas naprawy
Klimatyzacja - pelen serwis

Diagnostyka komputerowa

tel. 609 470 998

PODNOSNIK DRZEWA
KOSZOWY WYCINANIE | PRZYCINANIE

tel. 608 443 604 tel. 608 443 604

Ozonowanie

JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki
 bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

Mp MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

DLUGI SPADKOWE - CZY ODRZUCAC SPADEK

Spadkobiercy zmartego, ktory miat dtugi wpadaja w poptoch - co robi¢?
Bywa tez tak, ze rodzina zmartego nie wie jak duze moga to by¢ dtugi,
boja sie ze beda musieli za nie odpowiadac, takze swoim majatkiem.

Dlatego nalezy wyjasnic¢ i pamietac:
Wg art. 1030. Kodeksu cywilnego, do chwili przyjecia - w sadzie lub u notariusza - spadku
spadkobierca ponosi odpowiedzialnos¢ za dtugi spadkowe tylko z pozostatego po zmartym majatku spadku.
0d chwili przyjecia spadku ponosi odpowiedzialnos¢ za te dtugi ale na 2 rézne sposoby w mysl art. 1031 kodeksu cywilnego:
1) § 1.W razie prostego przyjecia spadku spadkobierca ponosi odpowiedzialnos¢ za dtugi spadkowe
bez ograniczenia, czyli takze swoim majatkiem.
2) § 2.W razie przyjecia spadku z dobrodziejstwem inwentarza spadkobierca ponosi odpowiedzialnos¢
za dtugi spadkowe tylko do wartosci pozostawionego majatku spadkodawcy.

Wybér nalezy do spadkobiercy w terminie 6 miesiecy od daty zgonu - otwarcia spadku.
Po uplywie 6 miesiecy spadkobierca z mocy prawa nabywa spadek z dobrodziejstwem inwentarza,
czyli bedzie musiat sptacac ewentualne dtugi tylko do wartosci majatku jaki zostat po zmartym.
Jezeli zostato tylko np. 20024, to wierzyciel moze upominac sie tylko o te 200zt

Zatem odrzucanie spadku nie zawsze jest konieczne , zwlaszcza gdy wiemy ze nie ma majatku spadkowego po zmartym
Magdalena Pauszek radca prawny
ul. tanowa 12, Skérzewo tel. 60408 2223  e-mail: kancelaria@pauszek.eu

spadki e rozwody e podziaty majgtku e sprawy o zaptate e prawo gospodarcze
e uniewaznienie kredytéw frankowych e
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 12.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Motto numeru:

»1 znowu cztowiek wydaje pieniadze, ktérych nie ma, na rzeczy, ktorych nie potrzebuje, by
zaimponowac ludziom, ktorych nie lubi. ”
(Danny Daye)

Szanowni Panstwo,

Zapraszam do zapoznania sie z lutowym wydaniem miesiecznika, a w nim:

,,Co stychaé na Podolanach?” — Przewodniczqca Rady Osiedla Podolany, Elzbiety Sobkowiak informuje m.in.
o planowanych remontach ulicy Dukielskiej i ul. Krynickiej. Przebudowa te bedzie miata ogromny wplyw na
poprawe bezpieczeristwa naszych dzieci w drodze do i ze szkoty.

W dalszej kolejnosci przedstawiam obiecanq drugqg czes¢ wspaniatego artykutu Pani Matgorzaty Remlein o
tym jak wyglgda proces wybaczania innym i od czego warto zaczgc.

Polecam réwniez artykut Ewy Manthey, doradcy ds. nieruchomosci RE/MAX Experts, pt. ,,Co nas czeka na
rynku nieruchomosci”, ktéra podejmuje probe przewidzenia tego jakie mogqg byc tendencje na podstawie
wnioskow z tego co sie wydarzyfo.

Zapraszam do dalszej wspotpracy stowarzyszenia, kluby, prywatnych przedsiebiorcéw i innych oraz gorgco
zachecamy tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majg cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi Sci za tres¢ ogh i i ar 6w. Redakcja sobie prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszen zamieszczonych w miesigczniku j $ciag Wydawnictwa. Publil ie lub kopi: ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
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PARK HANDLOWY
V4
@ ul. Obornicka 140, Suchy Las
& www.silvaparkhandlowy.pl
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w Twaojej okolicy!

Pekia szybka® Bateria siabe trryma?
Twal telefon nie drials ok naley?

A mote laptop welno dzialad
Poszukujesz akcesoriow

wysokie] jakescip

sprawidz

nasl ul. Obermicka 309
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PUNKT
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TARDEM

_TANDEM, 5

www.browarsady.pl PROSTO Z TANKA!

Browar Sady, ul. Logistyczna 21, 62-080 Sady Twéj lokalny Browar Rzemieslniczy Zapraszal!

moniverti

www.moniverti.pl

ZALUZJE . ROLETY - VERTICALE
- OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

biuro@moniverti.pl tel. 696 013 579

Zapraszamy do salonu:
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52




OD RADY OSIEDLA PODOLANY

Rok 2023 rozpoczat sie od dobrych wiesci - uchwalenia
dodatkowych $rodkéw z budzetu Miasta dla Podolan.
Najpierw ,w dogrywce” zdobylismy grant na najlepsze
inicjatywy lokalne - ze wsparciem Rady Rodzicdw ZSP nr
15, firmy Pekabex oraz Stowarzyszenia Zielone Podolany
(dziekujemy!) - na remont wewnetrznej ulicy Dukielskiej
na terenie szkoty, w kwocie 126.925 zt. Nastepnie, dzie-
ki wsparciu Przewodniczgcego Rady Miasta Poznania
Grzegorza Ganowicza oraz radnych klubu Koalicji Oby-
watelskiej, autopoprawka Prezydenta Miasta Poznania
uwzglednita dodatkowe srodki w kwocie 250 tys. zt na re-
alizacje ostatniego etapu inwestycji drogowej na ul. Kry-
nickiej przy szkole. Przebudowa ta bedzie miata ogromny
wplyw na poprawe bezpieczeristwa dzieci w drodze do i
ze szkoty. Jak bardzo jest to wazna inwestycja $wiadczy
tez fakt, iz w ramach autopoprawki ztozonej przez radne-
go Pawta Sowe z klubu Wspdlny Poznar uzyskalismy do-
datkowe 100 tys. zt na ten cel. taczny koszt przebudowy
ul. Krynickiej przy szkole zostat oszacowany przez ZDM
na ponad 400 tys. zt., a brakujacg kwote dotozylismy ze
srodkéw bedacych w dyspozycji Rady Osiedla Podolany
(tzw. 4-letnich przeznaczonych na budowe drég lokal-
nych). Planowana jest réwniez nowa organizacja ruchu.
A poniewaz bezpieczenstwo dzieci jest naszym prioryte-
tem, po wielu staraniach, nie czekajac na ww. inwesty-
cje, wprowadzony zostat znak zakazu zatrzymywania i
postoju na krétkim odcinku ul. Krynickiej - naprzeciwko
wyjazdu ze szkolnego parkingu. Nareszcie blokujace wy-
jazd pojazdy zniknety z tej przestrzeni!

Strzeszyn II}

Podolany )

Druskicnickn

FPaznan Giowmy

Kolejowa
Rama Poznania

L&

Aktualnie trwa opracowanie dokumentacji projektowej
skweru przy ul. Karpinskiej. Przetarg planowany jest na
Il kwartat 2023 roku, a srodki na realizacje pochodzi¢
beda z wygranego wspdlnie projektu ,Zielone Fyrtle”
w ramach Poznariskiego Budzetu Obywatelskiego 2022
oraz autopoprawki zgtoszonej przez klub Wspdiny Po-
znan (100 tys. zt). Radnym miejskim bardzo dziekujemy
za wsparcie naszych inwestycji w tak trudnych czasach.

19 stycznia mieliSmy okazje gosci¢ na Podolanach pre-
zydenta Miasta p. Jacka Jaskowiaka wraz z dyrektorami
i przedstawicielami wydziatéw i spdtek miejskich. Naj-
pierw odbyto sie spotkanie z Radg Osiedla Podolany, na
ktérym poruszylismy 15 najwazniejszych spraw dotycza-
cych osiedla, jak tatwo sie domysli¢, wiekszos¢ dotyczyta
spraw drogowych i komunikacyjnych.

Nastepnie prezydent Jacek Jaskowiak spotkat sie z miesz-
karicami Podolan - warto odnotowac, ze po raz pierwszy
do tego celu wykorzystano nowg aule Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 15, umozliwiajgc mieszkaricom po-
znanie tego fantastycznego miejsca. Dziekujemy dyrekji
i pracownikom ZSP nr 15 za profesjonalne przygotowa-

nie i organizacje spotkania.

; - Franowo

ataroleka

5l

RADA {] EDLA PODOLANY
wrerw ropodalany.o

Poruszanie sie po osiedlu, bezpieczeristwo pieszych,
zwiaszcza dzieci oraz sprawy drogowe i komunikacyjne -
to najwazniejsze kwestie, wnioskowane przez mieszkan-
cdw Podolan do Prezydenta Miasta.

- Nowa Obornicka jest dla mnie bardzo wazna - podkresla
Jacek Jaskowiak, prezydent Poznania. - Ale na przebudo-
we ulicy potrzeba co najmniej 300 min zt. W tej chwili nie
mamy tych pieniedzy. Zmiany w rozliczaniu podatkéw,
jakie wprowadzit rzad, pozbawity nas sporej czesci przy-
choddw. Mierzymy sie tez z wzrostem cen energii oraz in-
flacja. Mimo to jestem zdeterminowany, by ta inwestycja
powstata. Obecnie jeste$my na etapie jej projektowania,
ale jeszcze wiele wyzwar przed nami. Nie tracimy jednak
czasu, dajemy alternatywe dla podrézy samochodem,
inwestujgc w Poznariskg Kolej Metropolitalng.

Uzyskalismy potwierdzenie realizacji w 2023 r. ul. Kry-
nickiej przy szkole, progdéw spowalniajgcych na ul. Zako-
pianskiej (przy Morszyniskiej), budowy kanalizacji sanitar-
nej na ul. Kartuskiej (odc. Nateczowska - Zakopiariska),
oswietlenia na ul. Jasielskiej. Przetarg na wiadukty nad
ul. Lutycka i Goleciriskg bedzie ogtoszony wkrétce - od
uzyskanych cen zalezy realizacja catosci lub czesci inwe-
stycji, przy czym wiadukt nad ul. Lutyckg jest dla wtadz
miasta priorytetem. Pan Prezydent potwierdzit gotowos¢
Miasta do staran o przystanek Druskienicka - wg danych
miejskich w odlegtosci 15 minut (dojscia pieszego) bedzie
mieszkato w tym rejonie ok. 9 tys. ludzi (po obu stronach
toréw). PKP PLK s.a. nie planuje realizacji przystanku z
wiasnych srodkdw (szacunkowy koszt to ok. 40 min zt.),
ale Miasto podejmuje rozmowy o finansowanie z innych
zrédet, prébujac potaczyc ta inwestycje m.in. z przebu-
dowa budynku Dworca Gtéwnego. Wg stéw prezydenta
Jacka Jaskowiaka powstanie przystanku Druskienicka
wydaje sie sensowniejsze niz tramwaju na Podolany, po-
niewaz Miasto z petng determinacja inwestuje w rozwdj
kolei metropolitalnej. Wiele zalezy od wynikéw powtdr-
nego przetargu ogtoszonego przez PKP PLK na zaprojek-
towanie i wykonanie prac budowlanych zwigzanych z
modernizacjg kolejowej obwodnicy Poznania. Trasa ma
zosta¢ dostosowana do prowadzenia pociggdw pasazer-
skich dzieki budowie kilku nowych przystankdw oraz no-
wej facznicy na Strzeszynie. Kolejowa spdtka ponownie li-
czy na zdobycie Srodkéw na inwestycje z programu CEF2.
Zyczac udanych ferii, pozdrawiam

Elzbieta Sobkowiak, przew. Zarzgdu Osiedla Podolany

Gabinety
1 Medyczne

-
novina
FIZJOTERAPEUTA
DERMATOLOG
ENDOKRYNOLOG Z USG
KARDIOLOG Z EKG | ECHO
NEFROLOG
NEUROLOG
ORTOPEDA Z USG
PSYCHIATRA
REUMATOLOG Z USG

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
tel. 61 84 11 100, 665 505 606

Firma z kilkuletnim doswiadczeniem zapewnia opieke 24h
w domu nad osobami starszymi, niesamodzielnymi.
Poznan i okolice do 50km.

Specjalizujemy sie w opiece:
- dziennej
- calodobowej

- okazjonalnej
- dlugoterminowej

Mozliwos¢ prowadzenia domu.

Posiadamy wykwalifikowang kadre,
ktdra z sercem podchodzi do kazdego podopiecznego.
Oferujemy konsultacje medyczne, rehabilitacje oraz transport.

tel. 508-254-545

W ympomoEE Cihipnoza;

- Maria Baranowska
Hipnoterapra
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cooldent.com.pl

GABINET GINEKOLOGICIND
POLOZNICTY
o i, mad. Mahgorraia Mrog

3 GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginexologiczna
kompleksowe prowadzenie cigly

Rejastrocia
tel. 883 30 3013
previecia pm, i cow. od 1600 do 20:00

Poanan, ul. Horacego 298

STOMATOLOGIA

BAKOWSCY
ul. Zakopiarska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA

-CHIRURGIA IMPLANTY
-ORTODONCJA

-RTG PANORAMICZNE

Pn-Pt-10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87




W jak wybaczenie

Kontynuacja artykutu z wydania styczen 2023
0d czego warto zaczgc?

Po pierwsze: w procesie wybaczania pomocnym jest
bycie ze sobg szczerg/szczerym. Po drugie: nie sku-
piajmy sie na obowigzku wybaczenia oprawczyni/
oprawcy, ale na dostrzezeniu w niej/nim cztowieka,
ktéry wyrzadzit zto. Osoba, ktdra rani i krzywdzi in-
nych najprawdopodobniej sama w przesztosci zostata
zraniona. Niestety na ten moment z réznych powo-
doéw nie potrafi sie inaczej zachowaé. Wazne jest,
by nie popetnia¢ takiego samego btedu i zatrzymaé
sekwencje przemocy. Powszechnie wystepujaca spo-
teczna narracja opiera sie na stereotypach i osadza-
niu. Majac mato informacji o cztowieku oceniamy
krzywdzicielke/krzywdziciela tylko jako zt3 osobe bez
zadnych dobrych cech. Osgdzanie i ocenianie unie-
mozliwia nie tylko wybaczenie, ale przede wszystkim
poczucia wewnetrznego spokoju. By wybaczyé i méc
emocjonalnie sie rozwija¢ potrzebujemy w opraw-
czyni/oprawcy dostrzec co$ co pozwoli nam jej/jemu
wspotczué. Jest to najwazniejszy krok, by mogto
dojs¢ do procesu wybaczenia. Dla osoby skrzywdzo-
nej niewatpliwg korzyscig z takiego dziatania bedzie
mozliwos¢ wyjscia z roli ofiary i na nowo poczucia
sprawczosci w swoim zyciu. Pragnienie zemsty czy
wymierzenia kary warto pozostawi¢ instytucjom do
tego powotanym. Myslenie o karaniu innych do nicze-
go dobrego sie nie przyczynia, chocby z tego powodu,
Ze wigze nas ztoscig czy zalem z tg osobg, ktéra nas
skrzywdzita. Kiedy zdecydujemy sie nie uwalnia¢ od
przykrych doswiadczen i naszym celem bedzie wy-
mierzenie sprawiedliwosci to musimy pamietac, ze
wtenczas decydujemy sie na to, ze blokujemy w so-
bie odczuwanie wolnosci emocjonalnej. Jesli w umy-
$le osoby dominujg mysli, by ukaraé lub w rewanzu
skrzywdzi¢ osobe, ktéra nas unieszczesliwita to mu-
simy pamietac, ze nie uwolnimy sie od nieprzyjem-
nych czy nawet traumatycznych wspomnien, bélu czy
cierpienia. Tylko w ten sposdb bdl przesztosci moze
odejs¢ z naszych mysli, a my mozemy sie od niego
uwolni¢. Dziataniem, ktdre jest pomocne w tym pro-
cesie jest akceptacja bez oceniania tego co wydarzyto
sie w przesztosci. Swiadomosé i wspétczucie przenosi
nas do zycia w ,tu i teraz”, czyli rzeczywistosci uwal-
niajac od bolesnej przesztosci. Kiedy jestesmy dla sie-
bie i swojej przesztosci wspdtczujacy okazujemy so-
bie zrozumienie i zyczliwos$é, wtedy mozemy pozbyé
sie emocjonalnego bdlu, ktéry powoduje napiecie w
ciele, bdl czy dtugotrwaty stres. Rozstajac sie z prze-

sztoscig umozliwiamy sobie stanie sie zyczliwymi wo-
bec siebie i chwili obecnej, w ktérej sie znajdujemy.
Wiekszo$¢ sposobdw postepowania w zachodnim
Swiecie i przekazdw z niego ptynacych, zacheca nas
do postawy ,,0ko za oko, zab za zab”. Dla porzadku
spotecznego system wymierzania kary zakorzeniony
jest w spoteczenstwach. Czesto tez nie pomaga nam
fakt, ze inni oczekujg od nas zareagowania gniewem,
checig zemsty czy wymierzeniem przez nas samych
sprawiedliwosci. To w istocie nie utatwia nam prze-
pracowania traum i uczenia sie zdrowych sposobdéw
odreagowywania nieprzyjemnych wydarzen, ktd-
re miaty miejsce w naszym zyciu. Uznajac krzywde,
jakiej doznaliSmy, nazwijmy ja oraz to co czujemy,
bez oceniania, czy przesadzamy czy nie. Tylko w pet-
nym zaufaniu do siebie wlewamy do swojego serca
mito$¢, wspotczucie oraz akceptacje. Wybaczajac,
pomagamy tylko i wytacznie sobie. Postawmy na
szacunek i zdrowg mito$¢ do siebie, by wyrzuci¢ ze
swojego zycia wszystkie zale, krzywdy, ztosci oraz po-
stawe rozgoryczenia i pretensji. Efektem koricowym
ma by¢ dojscie do wewnetrznego spokoju, zrozumie-
nia i wspotczucia wobec siebie. Z mitosci do siebie, z
szacunku i zyczliwosci, nie bedziemy dopuszcza¢ do
siebie tego, co nas krzywdzi. Z tego uczucia zrodzg sie
zdrowe i konstruktywne mysli, z mysli zrodzg sie dzia-
tania, z dziatari nawyki. Nie wybaczamy jej/jemu dla
niej/niego. Robimy to dla siebie, zeby mdc przestaé
odczuwac bdl emocjonalny. Wybaczajac pozwalamy
sobie zacza¢ zyé. Dajemy sobie spokojne i szczesliwe
dni, oraz przespane noce. Wiemy, ze tu nie chodzi
o to, by kogo$ utaskawi¢, ale o to by stac sie wolng/
wolnym. Na przyktad mozemy dac sobie prawo, by
powiedzie¢ oprawczyni/oprawcy o tym, jak i kiedy
czuli$my sie skrzywdzeni. By¢ moze niezbedne bedzie
zakoniczenie jakiej$ ranigcej nas relacji, w ktérej do-
znajemy nieustannej przemocy. Zywiac do kogo$ 7al i
uraze, pozwalamy na to, by kto$ przejat kontrole nad
naszym zyciem. Uraza i zal majg to do siebie, ze na-
tretnie angazujg nasze mysli, pogarszajac tym samym
nasze relacje z innymi i samym sobga. Umiejetnosé
wybaczania to przejaw wewnetrznej mocy. Media i
przekazy oparte na stereotypach naktaniajg nas do
myslenia, ze przebaczaja ludzie stabi, ktérzy po pro-
stu nie maja sity do walki i zemsty. To wtasnie wy-
baczenie jest przejawem wziecia odpowiedzialnosci
w jakim stanie ducha i kondycji psychicznej chce sie
by¢ w przysztosci. Warto zadac tez sobie pytanie co
ja sobie i swojemu zyciu robie tym niewybaczeniem?

Wybaczenie nie oznacza stabosci. Wrecz przeciwnie.
Pielegnowac uraze, mscic sie i wygrazaé potrafi wielu.
Tutaj z pomocg moze przyj$s¢ madrosc zyciowa, ktéra
bedzie filarem dla zrozumienia, ze tylko odpuszcza-
jac, pozwolimy sobie na spokojne i szczesliwe zycie.
Jesli cos nie zostanie wypowiedziane ustami, wyjdzie
ciatem, a ciato da nam zna¢ o tym (np. w postaci cho-
roby psychosomatycznej). Pozorne wybaczanie jest
jeszcze gorsze. Mowienie, ze wszystko jest w porzad-
ku i jednoczesne ttumienie wszystkiego w sobie, to
krzywdzenie siebie. Jesli czujemy ztos¢, to wyrazmy
ja, dajac sobie do tego prawo. Nie wymuszajmy na
sobie odczuwania czegos innego, jesli tego nie czuje-
my i nie zmuszajmy tez siebie do wybaczenia. Uznaj-
my nasze uczucie smutku, bdl i cierpienie, zatrzymaj-
my sie przy nich z uwaznoscia i otoczmy mitoscig oraz
poczuciem bezpieczeristwa. Poznamy, ze zniknety zal
i gorycz, gdy poczujemy wewnetrzne uwolnienie. Byé
moze znajdzie sie przestrzen na pojednanie — zblize-
nie sie do tej osoby, ktéra zadata nam bdl? Jednak bez
zrozumienia, uznania i przeproszenia przez oprawczy-
nie/oprawce swoich krzywd wzgledem nas, bez pod-
jecia szczerych i konkretnych dziatan przez nig/jego z
uznaniem prawa do naszych odczu¢, takimi jakie s3g
i byty pojednanie z poziomu serca nie jest mozliwe.
Wybaczenie to réwniez czesto $wiadoma zgoda na to,
by wspdlna droga sie rozeszta. Na samo zakorczenie
wspomne jeszcze, ze wszystko czego doswiadczyty-
$my/doswiadczylismy jako krzywdzace i przykre, jesli
tego nie nazwiemy, nie dostrzezemy, nie skonfrontu-
jemy oraz nie potraktujemy z zyczliwoscig przekaze-
my dalej krzywdzac innych. Wybaczanie to sztuka,
dzieki ktérej mozemy uwolni¢ sie od opresji, ktorg
sami sobie tworzymy, obarczajagc wing innych. Za-
wsze kluczowe znaczenie ma to, jak dang sytuacje in-
terpretujemy i w konsekwencji jak na nig reagujemy.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem. Prowadzi psychoterapieg indywi-
dualng oséb dorostych. Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen
lekowych. Wspiera osoby w lepszym rozumieniu siebie, swoich
emogji i zachowan, towarzyszy w budowaniu relacji opartych na
szacunku i zaufaniu do siebie i do innych. W pracy psychoterapeu-
tycznej odwotuje sie do koncepcji terapii integralnej, ktéra oprécz
psychiki bierze pod uwage ciato, energie i duchowos¢ cztowieka.

Informacje - tel. 660-140-488
lub www.malgorzataremlein.pl

SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twaj osobisty
doradca nieruchomosci

www.emhome.pl

SZYBKO | EFEKTYWNIE

emilia.kniter@emhome.pl Emilia Kniter-Nowak

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od'2000zt
Do’3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

Poznan
Antonimek

UnistawaGa
1e161:84290 54
kom:6071731904:608294'314

:Madcom

sefwis Ofukarek

TONERY
SERWIS blyskawiczna pomoc
=i m atrakcyjne ceny m 1=

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

T)Da/wa;z éﬂo&/

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Z

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +#* Wypltata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

Usuwanie
Awarii

KANALIZACJI

Oferujemy:

Malowanie
Szpachlowanie

Panele
Uktadanie plytek

600 45 37 27

15 lat doswiadczenia

Udraznianie kanalizacji deszczowej
i sanitarnej metoda

- wysokocisnieniowa

- mechaniczna

Kontakt:
601-574-931
512-030-851

PRZEGLADY
KOTLOW GAZOWYCH

Rafat Majchrzak
tel. 665131375

LOKGAZ sp. z 0.0.

Lusowko, ul. Jankowicka 7a
Tel. 61 8147 419, 508 229 552

bivro@lokgaz. pl, www. lokgaz. pl

Oferujemy:
Frace projekiowe:
- profekly wewneglrenel instalacli gazoweaj
- projekly organizacll ruchu
- projekly siecl oraz preylgczy wodnych | kanalizacyinych
Prace budowlane:
- sfeci wodociggowe
- przylgcza wody
- preylgcea kanalizacyine
- Instalacie gazowe

Tel. 61 8422 533

USLUGI
LADOWARKA




DZYS

MONTAZ SYSTEMOW
NAWADNIANIA OGRODU

Z WYKORZYSTANIEM
WODY OPADOWEJ

122
BRUDNA ROBOTA

- MYCIE | MALOWANIE ELEWACJI

- MYCIE PANELI FOTOWOLTAICZNYCH
- KONSERWACJA DACHOW

www.brudna-robota.pl

POGOTOWIE KANALIZACYJNE

- OGRODZENIA
- TERENY ZIELONE

206" 1227506

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
PAROBPOL oaors 156

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE crasgh ﬁ

POMIAR I MONTAZ

E-InN s

-l lrJlI- — ’ . N
mecano [[ienzs SRR MBARS CE1E &
www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

SNUGRUID @

Ushagi ogrodnicze

Wicinkellprizycinka drzew

Sprzataniel
KarcZowanie:ogrodow

ransportidoi1,sitony

Prace slusarskie

Remonty,

Rrzeprowadzki

Odsniezanie

(wymiana wszelkich instalacji, uktadanie glazury, y
biaty montaz, inne roboty wykonczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI

GIPSOWANIE

USLUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: ar;drzej.szalamacha@gmail.com tel 601 770 642

KOMFPLEKSOWE USEUGI INSTALACYJINO-BUDOWLANE

INSTALACIE WOD-EAN, CO | AT UstLGI BUDOWLANE
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTRYCZNE
OGRZEWANIE FDDt.DEﬂWE MALOWANIE,
EEKUPERALCIA SZPACHLOWANIE

POMPY CIEPLA MONTAZ FANELI

REMONTY KOTLOWNI UKEADANIE PEYTEK
INSTALAL IF SOLARME SUFITY PODWIES ZANE
FEOJEETOWANIE “

vieEmann TFJAMKERS (5] ARISTON EHE ..o« Evaillant

© ATRAKCYJNECENY © TelB501 590 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

USLHUGI
STOLRRSKIE

KUCHNIE

ZABUDOWY

TRARASY

/8 40 50 400

natals:

drukarnia etykiet
ZATRUDNI:

- DRUKARZA
CYFROWEGO
I FLEKSOGRAFICZNEGO

- PRACOWNIKOW
PRODUKCYJNYCH
IMAGAZYNOWYCH

Podanie + CV
prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Golecinska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl

USLUGI

REMONTOWO-BUDOWLANE ANTENY I ":

Malowanie, tapetowanie ANTENY |
Montaz paneli DEKODERY i 1-.-#*/
Ukladanie plytek NAPRAWASPRZETURTV
Plyty GK, Sufity podwieszane NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH

MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Montaz drzwi i okien

Instalacje elektryczne |
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ ‘

tel. 602-370-190

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl
STOLARSTWO " £

SCHODY:SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE-DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE s

* malowanie % panele }‘ -
% szpachlowanie * ptyta GK ’”
* ukltadanie ptytek * tapetowanie ""

8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

QJSuperCLIMA.pI

KLIMATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268

PROFESJONALNE USLEUGI
DEKARSKIE

= KONSERWACJA "-'u-'.l".‘.!'-;....."l_
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW

= USEUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

ROL-PAT 20
J PRZESEONY OKIENNE
o

LA m" s TE™
|

:"E?”-fa'" OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
'ﬂ"’ | SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH

PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwharrolpat.pl, binra@rolpat.pl
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Co nas czeka na

,Obys$ zyt w ciekawych czasach” to znane powie-
dzenie, a tak naprawde chinskie przeklefstwo
bardzo trafnie pasuje do minionego roku, ktoéry
byt peten nieprzewidzianych scenariuszy, a obec-
ny zapowiada sie réownie ciekawie. Miniony rok
to w skrécie: spowolnienie na rynku nierucho-
mosci, mniej transakcji, mniej wydanych pozwo-
le na budowe, rosnaca inflacja, decyzje RPP i
zapasc na rynku kredytow, zwiekszone zaintere-
sowanie najmem, duzy wzrost czynszéw najmu.
Poczatek roku to okazja do préby przewidzenia
czego mozemy sie spodziewac na rynku nieru-
chomosci. Rzecz jasna taka prognoza nie jest
tatwym zadaniem poniewaz obecnie zmienia sie
wiele i nikt nie posiada szklanej kuli. Mozemy je-
dynie podjgé pewna probe przewidywania jakie
mogg byé tendencje na podstawie wnioskow z
tego co juz sie wydarzyto. To jak bedzie finalnie
oczywiscie pokaze przysztos¢ i trudno jest pre-
cyzyjnie przewidzie¢ co doktadnie sie wydarzy.
Toczaca sie wojna w Ukrainie i jej konsekwencje
odbity swoje pietno na wielu dziedzinach gospo-
darki i réwniez na rynku nieruchomosci.

Najpierw pare oczywistosci: rynek nierucho-
mosci porusza sie w cyklach sktadajacych sie ze
spadkéw oraz wzrostow. Po drugie warto zdac
sobie sprawe, ze rynek nieruchomosci to wiele
gatezi i obszaréw z nimi zwigzanych. Po krétce,
mamy rynek: najmu, sprzedazy, nabycia, rynek
pierwotny, rynek wtdrny, rynek mieszkaniowy,
lokali ustugowych, komercyjnych, rynek nieru-
chomosci gruntowych itd. Wymienia¢ i wchodzi¢
w szczegdty mozna dtugo dlatego, przedstawie
jedynie pobieznie i ogéInikowo obecna sytuacje.
Dane wskazuja jednoznacznie na to, ze aktual-
nie mamy korekte cen na rynku. Ma na to wptyw
wiele czynnikdbw. Wspomniana inflacja oraz
fakt, ze spada liczba dokonywanych transakcji,
a ceny nieruchomosci rosng wolniej od inflacji
albo nominalnie nie rosng wcale, oznacza ze de
facto spadaja. O tym jak ksztattuja sie ceny na
rynku nieruchomosci decyduja miedzy innymi
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potrzeby rynkowe i popyt w sektorze. Progno-

za demograficzna GUS wskazuje, ze demografia
spada, a liczba gospodarstw domowych rosnie
co powinno generowac wieksze zainteresowanie
lokalami mieszkalnymi. Wiadomo juz, ze czes¢
tych gospodarstw domowych bedzie zaspoka-
jata swoje potrzeby mieszkaniowe nie poprzez
zakup, lecz najem. Ponadto w zwigzku ze zwiek-
szeniem sie liczby emigrantéw zapotrzebowanie
na lokale mieszkalne sie zwiekszyto. Niestety
same checi posiadania wtasnego mieszkania nie
wystarczg, a nie wszyscy posiadajg Srodki wtasne
by kupi¢ mieszkanie. Ograniczona dostepnosc do
kredytow sporo namieszata, transakcji jest dra-
stycznie mniej. Dlatego alternatywa dla kupienia
mieszkania jest wtasnie najem, ktéry przezywa
swoje odrodzenie po trudnym czasie pandemii.
Czynsze najmu w ciggu ostatnich miesiecy spo-
ro wzrosty, kwoty czynszéw administracyjnych
rowniez odnotowuja podwyzki. A poniewaz nie
kazdego sta¢ na wynajecie samodzielnie catego
mieszkania, duzym zainteresowaniem cieszy sie
np. wynajem na pokoje. Do tej pory zaintere-
sowanie pojedynczymi pokojami towarzyszyto
tzw. ,sezonowi najmu” tzn. z poczatkiem roku
akademickiego. Aktualnie coraz wiecej zapytan
otrzymuje wtasnie o dostepnos¢ takich ofert tzn.
niskobudzetowych alternatyw.

rynku nleruchomOSC|

Rynek pierwotny przechodzi réwniez spo-
ro zmian. Niektérzy deweloperzy postanowili
wstrzymac poszczegdlne inwestycje ttumaczac
sie rosnacymi kosztami materiatéw budowla-
nych i robocizny (choé tu zdania sg podzielone),
deweloperzy ograniczajac liczbe buddéw, nie s3
sktonni do tak duzych obnizek jak mozna to za-
obserwowac na bardziej nerwowym rynku wtor-
nym. Na rynku pierwotnym analitycy wskazuja,
ze prawdopodobne moga by¢ upadtosci mniej-
szych deweloperdw.

Dziatalnos$¢ fliperska, ktéra jeszcze niedawno
byta w rozkwicie, mozna sie spodziewac, ze w
krotkiej perspektywie nie bedzie wspomagana
przez wzrost cen, jak miato to miejsce np. w la-
tach 2020 i 2021. Aktualnie kazdy inwestor, fli-
per musi zweryfikowac¢ swoje plany inwestycyjne
i dobrze rozwazy¢ optacalnos¢ swojego biznesu.
Ku pokrzepieniu moge powiedzie¢ , ze stabsze
okresy na rynku nieruchomosci juz mieliSmy i w
tej branzy to nic szczegdlnego. Rynek porusza sie
w cyklach i bedzie sie rozwijaé. Wazne by dobrze
skalkulowac¢ swoje inwestycje, roztropnie podej-
mowac decyzje o zakupie i sprzedazy, korzystaé ze
wsparcia bardziej doswiadczonych profesjonali-
stéw, poniewaz to sie zwyczajnie bardziej optaca.

W dtugiej perspektywie mozna powiedzied, ze je-
steSmy na fali wznoszacej. W Polsce w poréwna-
niu do innych panstw europejskich jestesmy ryn-
kiem bardzo atrakcyjnym i ciggle przystepnym
cenowo, a takze o duzym potencjale rozwoju.

W zwigzku z tym, ze na rynku mamy mniej trans-
akcji, nie wszyscy posrednicy nieruchomosci
wyjda z tej sytuacji obronna reka. Tylko doswiad-
czeni i zaprawieni w boju specjalisci nie bedg na-
rzekali na brak klientéow. Z drugiej jednak stro-
ny na ustugi dobrze wykwalifikowanego agenta
nieruchomosci, doradcy ds.nieruchomosci za-
potrzebowanie jest bardzo duze, poniewaz rok
2023 przyniesie kolejne zmiany w przepisach,
podatkach oraz mozliwy potencjat wynikajacy
z szumnie zapowiadanego nowego programu
mieszkaniowego.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwor i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 .

DO KLIENT A
*
TRANSMISJE

SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

= Ny,

ul. Szkolna 9 i

Tatrzanska 1 |
Poznan - Wola

P tel. 61 8516-721
“NVenadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

N EEROER Q

VEGAS

HE ] GUALITY

a.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

" Do You

_5-4'& speak B2

EngusW

ZAJECIA W DOMU UCZNIA

KOREPETYCJE JEZYKOWE | TERAPIA PEDAGOGICZNA

« angielski i niemiecki
« konwersacje z cudzoziemcem
- terapia dysleksji « pomoc w nauce

601 70 20 90

MATUR, 2023

RN
o

gprecheﬂ gie
Deutch?

=0

WYSTAWIAMY FAKTURY VAT

HKURCZAK Z ROZNA

obiady takze dla firm

ﬂbﬂ.l'.: -

Takin na

ml W S0l pomidonem I

'Emln 693584658
pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

Porsah issosices 33 poboh vl b yaom g Swih

i ul. Yirzsusmaks 26

Onestas

BIURO RACHUNKOWE

PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA?
PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B?

CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA?
MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?

SAM PROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,

ALE CIAGLA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?

UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY!

tel. 792 806 867 lub 61 22 61 055
e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl

Certyfikat Ksiegowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013

m TU ZALOZYSZ
FIRME

www.psiurok.poznan.pl

MATERTIM Y O STV IA
PASMAN TERLA

WARSZ TATY SZYCIOWE
REEOBZTELO

SKLEP STACJONARNY

ul.Rynkowa 73a
Przezmierowo k.Poznania

&) textileshop pl
ﬂ textileshop.pl
i[Z: +48 606 688 903

!;__:.' hello@textileshop.pl

www.textileshop.pl

Oferujemy usiugi w zakresio
kamplekzsowe] plelegnac)l zwierzat:

Ty I Cri




LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja biony Sluzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:

os. Przyjazni 142, pawilon 142
(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyriska

-d k -

Szeroki zakres ustug:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zebow
- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia
- stomatologia zachowawcza
-umowa z M/ L

ul. Grunwaldzka 50

'SERWIS - MONTAZ
ANTENY

SATELITARNE
NAZIEMNE DVBT

H
o

511611 997 _

e il

14

grubych narzut, kocy, zaston

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,

pranie dywanoéw, usuwanie alergenow g

pranie, krochmalenie, maglowanie

obstuga firm, hoteli i restauracji
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Ustugi Kominiarskie

Michat Bartoszkiewicz

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW "

tel. 664 135 832

HYDROJFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéow

« izolacje przeciwwilgociowe

- izolacje przeciwwodne

» naprawa powtlok izolacyjnych
- doradztwo techniczne

« iniekcja

- systemy wentylacji
- odgrzybianie scian
- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

=

LIMBA
PRALNIA

Pn - Pt e 700- 1900
Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

‘
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja
¥ klimatyzacja % geometria két

www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17
sob  9-14

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

Gabinet kosmetyczny

Mala \ i
MANICURE fa .
PEDICURE e

MASAZ KOBIDO | —

HENNA ZWYKLA | PUDROWA
ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY
MIKRODERMABRAZJA

TERAPIA MIKROIGLOWA

KWAS TROJCHLOROOCTOWY
KURACJA RETINOLEM

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00

tel. 694-366-576
Smochowice ul. Polanowska 165

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
» montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne |

= Usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

DARMOWY BIONTAL | DUAGNOST YA

LL. AYNKOWA 1
52-081 PRZEZMIEROWO

PM. - PT, B8-18 SOBOTA 9-14

TEL: 790 390 299

UL. MaLE GARBARY 1
G1-F5E6 POZMARMN

PH. - PT. B-189 SOBOTA 9-14
TEL: S06 164 933
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Dorata i Jakub Handichuh

K paas|i S ASEDE] Pracy | winildwania eplha

Lapraseamy
ol v ek o clon paigl o v e, BRI 00

przeglady okresowe
naprawy mechaniczne
wymiana olejow i filtrow
wymiana opon
geometria kot

myjnia i car detailing

NOWE CENTRUM
STOMATOLOGI

na bowicy

W nox nojdeiecie Panckaso:
Whaoloe; klomy sprags
gloan ololaoginny

Fefen rokres uslug
N0 NA&FIETYM POXime

Bazbodesng, komguiingvs
rnéecrulomnie
Fomdorioewe, stvbowe wn GIrEC

Milg i praviazng atmadders

el A8 57009 09 D4

15



70 LAT TRADYCJI CENTRUM STOMATOLOGII NA

MATERNA METAMORFOZY USMIECHU

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

D E N TA I—-— ESTETYCZNA CHIRURGIA

KoSCcIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

SMOCHOWICACH

NAPRAWIAMY SPLUCZKIWSZYSTKICH FIRM

AUTO-SZYBY VARIA
erwis-naprawa-montaz sptuczek

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

NATWIEKSZY WATBOR W POZNANIU

Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej)

@ 7 DOO0: & D= Allanz @

www.nagrobki-wicherek.pl

Profesjonalne ustugi posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

nr licencji zawodowej 8008

kompleksowa obstuga (od A do Z)
skutecznos$dé, szybkosé i elastycznosé dziatania hanrad.pl

bezpieczenstwo wspodtpracy z profesjonalnym posrednikiem

dopasowywanie odziezy

gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyzszych standardéw
znajomosé rynku (20 lat doswiadczenia na rynku)

L L4444 4

rozpoznawalnos$é marki i bardzo dobre opinie klientéw wg google.pl
szeroka promocja reklamowa w dostepnych mediach

HanRad Nieruchomosci Radostaw Radziwitko

skracanie * zwezanie

Ul. Smoka Wawelskiego 2, Poznan radek@hanrad.pl
Osiedle Bajkowe 664 727 500

wszywanie zamkow
CZYSTO - TANIO - FACHOWO

e UStUGI REMONTOWO-BU LANE
Zakfad czynny: _

m'ﬁk 'Ew-a“'Ek : 9 -15 I * MALOWRNIE, TAPETOW! !

: + SZPACHLOWANIE
piatek: 9-16 « PEYTY GK, SUFITY PODWIESZ
sobota:9-13

 PANELE PODLOGOWE
Poznan, Generata Maczka 15

obszywanie firan i zaston

* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0.

ST, 604 454 899

« MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN
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