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BEZPLATNY MIESIECZNIK PROSTO DO DOMU

“AGD

Fachowcy w Mies$cie ..o

tawica » Ogrody » Wola »

Krzyzowniki-Smochowice »

Kiekrz

» Strzeszyn »

Podolany » Suchy Las

Juz 10 lat goscimy w Pannstwa domach

UBEZPIECZENIA

Dla Elignitive poridy prasa - Gratis

OC AC ™ NI ™ FIRI WA 2TCIE INDYWEDLUALME |

GRUFOAWE GWARANLE * RTZ0K BUDOWLANYCH
AT | DOMCH W BUDOWEE 00 OGHIA I
ERADEIEEY " TUHRYST FLINE *

O EANTIDOWE | FEYINATNE 4

Recens ubses. dhormu lub rbsekania;

Oghu | lone adarzanis 20003 1460 o
Kradelat ¢ whirmaniam Sy 100 B =
0C w Eycha prywatmym 500y 3]

TEL.503 B4B 654
COMPENSA Sl o L. ERGO i,

ol W LN e 3%
otk St Alllanz @) warca.

WOt . Gothaer fes pevEnsd

MALOWANIE

25 lat doswiadczenia
czysto, szybko, solidnie >’
608 778 112

znizki dla seniorow

Akumulatorow "“‘
Metall kolorowych'

\WAGASAMOCHODOWA
PRZEZMIEROWO : :
ul. Wichrowa 22
. 531 322 222

od poniedziatku do piatku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl

mziz Stomatologia®

clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

WYWOZ GRUZU | SMIECI

E,

visionoptyk.pl

SKORZYSTAJ
Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych modeli okularéw
141, -50% na oprawki
rabat na okulary progresywne

NA OPRAWKI

Umoéw sie na BEZPEATNE BADANIE WZROKU

UL. SZKOLNA 2B
ROKIETNICA

oJ 696 696 332

NOWY RYNEK 5
SUCHYLAS

J 696 696 280

takidrwal.pl

Wycinanie  pielegnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwary korzenie;
wykonujermy ustugi ogrodnicze;
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatez
uzywamy technik alpinistycznych lub podnoshika;

511 284 420

DREWNONICOMINIKOWE

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY:

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

Ustugi
Remontowo-Budowiane

-«gqp

%

690 645 191
665 347 281
667 1 76 595



ALARM EX A ) JESTESMY OTWARCI!
ANTENYMAPE% Mg DRZEWA A YT 77 Sl CZY5ZCZENIE

N\ TELEWIZORY automatyka do bram WYCINANIE | PRZYCINANIE | | MONTAZ CHEMICZNE
\. DEKODERY AL bramy garazowe tel. 608 443 604 SERWIS aMacEL

PRASOWANIE ODZIEZY

\. MONTAZ 1 0%

Q
"o o"

systemy alarmowe

PODNOSNIK NAPRAWA

\. sesns wrv dometony S, B
501 791 623 tel.692:492:268 Koszowv e-mail: biuro@instalklimapoznan.pl t I 78 5 915 492 USLUGI KRAWIECKIE
www:-ajm:-alarmex:pl tel. 608 443 604 www.instalklimapoznan.pl e 1 tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88
— | KALORYFERY GRZEJNIKI
oy AUTA KOZL.OWSKI
H[RBATY Przezmierowo ul. Ogrodowa 86 :Z?:é’:niki/bonery
|§ rqi[() -[l]- '|A' I‘!IIHIE Mechanika samochodowa - pefen zakres ustug 8 : \ll)vgfr(r)l:‘;a,n niki
: [:Z[ K 0 I_ AD Au'to zastep.cze na czas na}.)rawy - - _ - 32:-2':;,
D[S[RY - , K1.1matyzac]a-pe1en serwis :
NAPOJE Puna, ul. Drutbickiego 2 PLATA | pigtro . Poznad, ul. Wojskova 1 Diagnostyka komputerowa 500 200 478
DANIA KUCHENNE  tel. b1 656 33 89 rysmiaivtid  tel 665 075 §73 Ozonowanie tel. 609 470 998 [ 61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

—

CANAL+ CAR WASH

L T’ II
'MYJINIA SAMOCHODOWA
. | - czyszczenie, konserwacja skor
A /
u Y

e —

Z==0\ - pranie tapicerki

- polerowanie

PIZZA NEAPOLITANSKA

LAPRASIAMY
WI1.- 508 13.00-21.00
ND 14.00-20.00

NIEFOSIADAJACYCH ANTENY

SATELITARMNE]

3Oz

ANTEMNA = AKTYWACIA » INSTALACLA

B EreLRTER
" CIEAPELS-E

TEL 880 4

L. EHDJHIEHA 53 | ; o

Szarych Szeregéw 23
an - Podolany

tol. 692-851-992  vnavieiidrs

H'EEEEWACJE 330914 393
| RESTAURACIA / IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE / KONFERENCJE SALON CANAL+ GALERIA PESTKA

TEL: 61 821 85 55

Agnieszka Juskowiak # tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 + e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Salony Oswietlenia
Zapraszaja!

Mowy Salon Oswietleniowy
ul. Strzeszyriska 33,
Poznan-Podaolany

Codziny clwarcia
Ponledziahsk-Pigtek: 10.00-19.00
Sobota: 10001700

Salon Oswietleniowy
ul. Klenowska 7,
Poznan-Franowo

LoazIny oOtwarcia
Foniedziatek-Figteks 1000-20,00
Sobotad 10.00-20.00

wianAazrardo.com.pl

MY. porownujemy
TYeo0s zczedzasz

2 30 iewoaTyElW uberplecraniowyh
#  protesjonaine doradrwo
&> Atrokeyjne mithd wolercle Moc Robatéw

Pofisa todssa nowet o 200 @ drighd punktom PAYBACE

2 @ O <« &

NOWA PLACOWKA CUK w Poznaniu:

ul. Druskiennicka 12a (Podolany) Godz. otwarcia: pon.-pt: 9-18
tel. 504 634 B57, 504 634 851 Pozostale plocéwll w Poznaniu majddess na: cuk.plf plocowkd

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

PERGO
MARKIZ '"i’?

moniverti

www.moniverti.pl

ZALUZJE - ROLETY VERTICALE
OSLONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

biuro@moniverti.pl tel. 696 013 579

Zapraszamy do salonu
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl




Poznanskie Dni Rodziny 2023 - kazdy moze sie wigczyc¢

512 B11 577
- - . . - - - ZESPOL SZKOL
- - arqgetihl o bonu sypral o
Warsztaty, wyktady, spotkania, animacje i zabawy - Poznanskie Dni Rodziny co roku oferujg miesz g | 150 PRZEMYSLU
kancom i mieszkankom stolicy Wielkopolski dziesigtki atrakcji. Tym razem kazidy moze zgtosic SPOFYWCZEGD
swéj pomyst na dziatanie, otrzyma¢ dofinansowanie na jego organizacje i cieszy¢ sie z realizacji. Turnusy sportowo jezykowe im. J. J. SHIADECKICH
Ruszyt nabor wnioskéw w konkursie mikrograntowym, na ktory Miasto przeznaczyto az 75 tys. zt. nad J, Kierskim

E—LATO 2023 Nasza oferta edukacyina

Program dla dzieci 7-12 lat

14 majarozpoczngsie kolejne Poznanskie Dni ==
Rodziny. Tym razem Miasto zaprasza wszyst-

kich nie tylko do udziatu w tym $wiecie, ale e e e
réwniez do jego wspétorganizowania. Auto- Technikum Przemysia Spolywerego
rzy najlepszych pomystéw moga dostac¢ do 3 o 1
Technllk hotelarrwn - uchymy profiegjonsine] obehug godois w hotelu
tys. zt na ich realizacje. Wtasnie ruszyt nabér erar sporrgdrasis polrav | rapoiese -

wnioskdw w konkursie mikrograntowym. To
kolejna obok Poznanskiego Budzetu Oby-
watelskiego okazja dla mieszkanek i miesz-
kancow Poznania do wtaczenia sie w dziata-
nia na rzecz lokalnej spotecznosci i Miasta.

+f Technik technologh Syweedel - uchymmy paskarstaa , cuklernictwa,
wepelinlarsbeca neaf hadancs dkkadu prochike fey ypakywr Brh

= el ywienls | ushag EaAUNaTACETRACh - WCTyVITY EOoswanA Dhakugl
laeinasrsices] orac profesjonalneg orpanizac] imgenes

w Technik preetwirsiwa mbsczarsidege - wcoymy produkcll wrobdw
mlecrarsiich orar konirodl o |alodcl

Finansowanie z miejskiego budzetu moga
dosta¢ projekty na rzecz rodziny, macie-
rzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
ochrony praw dziecka - odbywajgce sie na
terenie Poznania i przeznaczone dla jego
mieszkanek i mieszkancéw. Warunek jest tyl- cje pozarzgdowe oraz grupy nieformalne,
ko jeden - gtéwne dziatania w tym zakresie czyli na przyktad kilka oséb majgcych po-

« Zawize dudn rabaw
we 1y besk emurycam ch | knestywoych Brantowa Szioka | stopnia nr 8

« B:30~15:30, opleka dodatkowa 7:30-16:30 «f Plebrs

)

iy e

WYBUDOWALES DOM

musza sie odbywac¢ podczas Poznariskich Dni myst, energie i checi do dziatania. 25 najlep- , , LIPMEC: 3-7.07 oraz 10-14.07 Inajdriess nas:
Rodziny, czyli od 14 maja do 1 czerwca. szych inicjatyw otrzyma 3 000 zt. NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE mll'mmm,mm el Mas S1ED000F]
Propozycje dziatai mozna zgtasza¢ do 19 Wiecej informacji oraz petna dokumentacja ZADZWON! TEL: 668 142 857 ;';""“ m:l o IMFI o I )
maja lub do wyczerpania puli pieniedzy. konkursowa znajduja sie na stronie: C :
&=na Frst Minutes 729 2,
O finansowanie moga ubiega¢ sie organiza- fundacjaitsuptoyou.pl WZiSS/AW PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYC ul. Warzywna 19, 60-995 Poznari

(zgloszenta | wplaty 350 # do 31 maja)

Cena Regulama: od 1 crerwca: 789

Good Time Best Results

natalii

drukarnia etykiet

TODVEHASZPLl ° oD YCZNY

* produkty chtonne

= [eczenie bazdaechu sennego

« griapedia | rehabilitacja

= cesvrniikl do odsysania | uralogiczne

Angielski:

+ DOMTWEACHE | ML WYmOowY

GABINET TERAPII
| ROZWOJU DZIECKA

YS\&Q ““)\

« GrUPY KOS - rerangi ulubione prees dnec

+ PETYQUIDWANE 00 egamencw: 8 ki, matun, FLE

+ animachs erviowe jul dia 4 Bthde

DOROSLI MLODZIEZ DZIECH

W zwiqzku z rozbudowq
zaktadu o nowq hale
produkcyjno- magazynowq
drukarnia Natalii poszukuje
pracownikéw na stanowiska:

GLOWNE 0BSZARY DZIALANIA
« terapia dysleksji, dysgrafii i dysortografii - nauka czytania i pisania
= rewalidacja oséb z niepetnosprawnoscia - przygotowanie do szkoty
« zajecia terapeutyczne dla dzieci ze spektrum Autyzmu

£ narmd erysr sie arybheie] | sleknywnisl

= zajecia dla dzieci o nieharmonijnym rozwoju

sale E}edm Pmmmm = zajecia dla uczniéw przejawiajacych trudnosci w czytaniu 1 pisaniu
' . X 1. 517 391 819
L‘.. U‘\ﬂjlﬂtkﬂ 5‘1 ‘h‘im RE‘gm m} I wwr;z';t:i:?m ul. Szkolna 11, 6:002 Suchy Las

DROYVLHASI PL

- DRUKARZY
FLEKSOGRAFICZNYCH
| OPERATOROW MASZYN

- PRACOWNIKOW
PRODUKCYJNYCH I MAGAZYNOWYCH

Onesta m Potrzebujesz pieniedzy?

BIURO RACHUNKOWE

o MEraBaranowska
Y Hipnoterapia ’

Podanie + CV

m  PLANUJESZ ZALOZYC DZIALALNOSC GOSPODARCZA? > prosze o przestanie na adres:
= PRZECHODZISZ NA WSPOLPRACE B2B? DZWON- 62-090 Rokietnica, ul. Golecinska 39
. v email: info@natalii-rolldruk.pl
® CHCESZ ZMIENIC DOTYCHCZASOWA KSIEGOWA? _natalii-rolidruk.pl
= MASZ JAKIES ZALEGLOSCI KSIEGOWE?
®  SAMPROWADZISZ KSIEGOWOSC SWOJEJ FIRMY,
ALE CIAGLA ZMIANA PRZEPISOW CIE PRZERASTA?
UMOW SIE NA SPOTKANIE! SPRAWDZ JAK PRACUJEMY! il il — u ’ 'I"." M I c l E o K l E
1. 752 806 867 ub 61 22 61 055 s ) | eosesssrs
1 Al { il e-mail: kontakt@biuro-onesta.pl ' e T Daam
/0jelzdrowieimentaliel™ | 220 - | -
S b || il N & ) Certyfikat Ksiegowy Ministerstwa Finanséw nr 62957/2013 TORTY na pamdwianis [ F , 5 P H ZA TA H I E
: Saie s s = Ses ==t il e & OSCBR TU ZALOZYSZ ﬁgﬁ 443‘ nBa "“ u - -
cooldent.com.pl — o Suachy Lo, i Saboine biur - doméw - firm

| "
Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak # tel.505 528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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TOL @ www.tolbruk.pl

Sprzedaz i Ukladanie
Kostki Brukowej

" szkétka roslin ozdobnych ?

ustugi ogrodnicze: a5

-systemy nawadniajace Pua————
-drenaze DOPIEWIEC

kora sosnowa
. tel.798 673 567, 618943 158 .,

UStuGl
STOLRARSKIE

SLGRUID @&

Uslugi ogrodnicze

Wicinkell'przycinka drzew
Sprzataniei
KarcZowanielogrodow
ransport do1,5itony
Prace slusarskie
Remonty/

KUCHNIE
ZABUDOWY

TARASY

Przeprowanzki
Odsniezanie

UKEADANIE
CYKLINOWRNIE

78 40 50 400

- e \

USLUGI SPRZETEM OGRODNICZYM

Daniel Juszczak

® UStUGI MINIKOPARKA

© ROZWOZENIE ZIEMI
® NIWELACJATERENU

Co u nas znajdziesz? S o BEY |
™ piekne réze produkowane prﬂasza._"_s‘z_!(éll-(é w formi

krzewow i drzewek

y ;

® GLEBOGRYZARKA SEPARACYJNA
® GLEBOGRYZARKA ZWYKLA

® PRZEMYSLOWY WYSIEW TRAWY
© WYKASZANIE NIEUZYTKOW | WYSOKIEJ TRAWY
® AUTOMATYCZNY SYSTEM NAWODNIENIA

e
9

¥

& |
- duzy wybér okazatych bylin, traw, krzewow i drzew Iiéaastxch

- chwile relaksu - spaceriW zawsze zieldnym-,,ogi‘iggjzie" &
z mnéstwem pachnacych kwiatow i kolorowych motyli
- fachowa i mita obstuge gotowa, by doradzic

N A

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania
naktad: 12.000 szt.

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

pewstajement

Podstawowy trening zachowan spo-
tecznych odbywa sie w rodzinie. Roli
ofiary uczymy sie jako dzieci w domu
rodzinnym nieswiadomi tego, co ta
rola ze sobga niesie. Wkraczamy z nig
w doroste zycie. W rodzinie odby-
wa sie przygotowanie myslenia ma-

Motto numeru:

»Czas zatrzymuje sie wystarczajaco dtugo dla tych, ktorzy wiedza,
€0 znim poczac..”
(Leonardo da Vinci)
Szanowni Parstwo,

1 kwietnia 2023 roku mineto 10 lat od ukazania sie pierwszego wydania miesiecznika
»Fachowcy w Miescie”. Natomiast 2 maja 2023 roku ukazato sie 121 wydanie gazety.

Wydanie z kwietnia 2013 a to z maja 2023 roku dzielq lata swietine.
Pierwszy numer naszego miesiecznika wydrukowany na podstawowej jakosci papierze miat tylko osiem
stron. Dzisiaj miesiecznik ,Fachowcy w Miescie” to 16 do 20 stron informacji, obejmujgcego zbior
lokalnych firm oraz artykutow z aktualnosciami od Rady Osiedla Podolany, a takie miejskimi informacjami
z Poznania. Ogromnie cenimy sobie artykuty od Pani psycholog Matgorzaty Remlain oraz od Pani Ewy

Manthey z firmy ,,Remax”dotyczqce aktualnosci na rynku nieruchomosci.

podwyzek cen, a tym samym wzrostu kosztow produkcji naszej gazety zwigzanych z duzq inflacjq.

Dlatego ogromnie dziekujemy czytelnikom za ciepte stowa aprobaty dla naszych dziatar oraz podmiotom
gospodarczym, fachowcom, ktorzy aktywnie korzystajq z wielu mozliwosci, ktore daje ta gazeta do

prezentacji i promocji swej dziatalnosci.

Cieszymy sie, ze mozemy by¢ czesciq tej pieknej spotecznosci.

Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

Redakcja nie ponosi iedzi $ci za tres¢ ogl n i ar 6w. Redakcja

sobie prawo iecia terminu ia sie

do 15 dni. Wzory ogtoszeri zamieszczonych w miesieczniku pozostaja wtasnoscig Wydawnictwa. Publikowanie lub kopiowanie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

jace wptyw na wejscie w mentalnos¢
ofiary i trening zachowan w tej roli.
Te sama konfiguracje mozemy dostrzec
w $rodowisku szkolnym, w kontaktach
W pracy czy w gronie znajomych. W wie-
lu rodzinach wystepuje problem wspot-
uzaleznien emocjonalnych. Schemat

Agnieszka Juskowiak x tel.505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

ten staje sie tak powszechny, ze najcze-
Sciej dostrzegamy go, gdy przybierze
uciagzliwg forme. Wszystkie te elemen-
ty s3 waznymi predykatorami w nauce
zachowan spotecznych, dajac szanse
przyjecia roli ofiary w zyciu rodziny.

dalsza czes$¢ na stronie 10



kentynuacja artykutu JJEIR PEOWSEEje mentGlnedd ofiary?

W niniejszym artykule przedstawie
Czytelniczkom oraz Czytelnikom gene-
ze postawy ofiary. W kolejnym artykule
opisze sposéb funkcjonowania osoby
z mentalnoscig ofiary w dorostym zy-
ciu. W trzecim zaproponuje forme pra-
cy wtasnej, by wyjs¢ z roli ofiary, jesli
osoba znajdujaca sie w niej tak posta-
nowi. Artykuty te beda tworzyty rodzaj
tryptyku potgczonego tematem tozsa-
mosci ofiary.

Geneza - z jakiego powodu osoby
funkcjonuja jako ofiara?

Nikt nie rodzi sie z mentalnoscig ofiary.
Postawa ta zostata utworzona na sku-
tek sytuacji rodzinnej, w ktdérej osoba
dorastata lub w konsekwencji przezy-
tych traum, najczesciej w okresie dzie-
cinstwa. Podobnie jak wiekszos$¢ wzor-
cow zachowan, tozsamos$¢ ofiary jest
wyuczonym lub narzuconym zachowa-
niem, ktdérych Zrédet mozna poszukacd
we wczesnym etapie rozwoju. Geneza
,8ry w ofiare” tworzy sie w rodzinie i w
taki sposéb dzieci nabywajg jg. Najcze-
Sciej dzieje sie to na trzy sposoby.

Pierwszy z nich to bezposredni przy-
ktad, gdyz w rodzinach, gdzie toczy sie
ta ,gra” zwykle przynajmniej jedno z
rodzicow funkcjonuje w roli ofiary. Ma
to miejsce, gdy jeden z rodzicéw jest
uzalezniony, a drugi przyjmuje posta-
we osoby wspodtuzaleznionej. Dziecko
moze zaobserwowac oraz nauczyc¢ sie-
zachowan bezradnosci i braku spraw-
czosci, ktéregos z opiekundédw. Na przy-
ktad dziecko obserwowato matke w roli
ofiary, ktora jest zong alkoholika, lub
bezradnego oraz zrezygnowanego ojca,
meza wybuchowej i nieprzewidywalnej
kobiety. W taki sposob uksztattowata
sie wspotzalezna relacja rodzic dziec-
ko. Maty cztowiek czut sie nadodpowie-
dzialny za dobre samopoczucie lub bez-
pieczenstwo osoby dorostej, opiekowat
sie chorym mentalnie lub fizycznie ro-
dzicem dorastajagc w wyobrazeniu, ze
jest odpowiedzialny za jego zycie. Prze-
konania na swéj temat, ktéore dziecko
otrzymuje dorastajgc w takich warun-
kach ucza je, ze musi zastuzy¢ na mi-
tos¢ rodzica oraz ze uwage innych moz-
na skupi¢ na sobie poprzez okazywanie
stabosci lub bycie chorym. Obie te role
przyczyniajg sie do powstania wzorcow
funkcjonowania z tozsamoscig ofiary w
dorostym zyciu. Jesli w rodzinie wie-
loproblemowej jest kilkoro dzieci, to
prawdopodobnie co najmniej jedno z
nich bedzie funkcjonowato w dorostym

10

zyciu w roli ofiary. W ten sposdb ilos¢
os6b funkcjonujgcych z mentalnoscia
ofiary w spoteczenstwie stale sie zwie-
lokrotnia.

Drugi sposéb nabywania mentalnosci
ofiary to programowanie dziecka przez
rodzica/rodzicéw. Rozwdj dziecka jest
przedtuzeniem naturalnej zaleznosci
wyniesionej z dziecinstwa, bo dzieci
chca czy nie, s3 emocjonalng tarcza
swoich rodzicow. Kazde dziecko wy-
chowywane jest w $rodowisku, ktore
jest rezultatem decyzji podejmowa-
nych przez dorostych. W dzieciecej
postawie jest nadzieja, ze wraz z do-
rastaniem rodzice pomogg mu w osia-
gnieciu osobistej mocy. Wystarczaja-
co dobrzy rodzice wspierajagc rozwdj
dziecka adekwatnie do jego wieku, za-
checaja je do podejmowania decyzji i
dziatan zgodnych z mozliwosciami. Jak
mowi przystowie: ,nie zabieraj dziecku
kamieni spod ndg, bo gdy dorosnie po-
tknie sie o ziarenko piasku”. Niestety,
zapominajg o tym nadopiekunczy ro-
dzice, ktorzy ,chcac dobrze” przyczy-
niajg sie do niskiego poczucia wtasnej
wartosci u dziecka. Rolg rodzicéw dla
swoich pociech jest bycie wzorcemdo
nasladowania. Dojrzata emocjonalnie
osoba ma réwniez nauczy¢ dziecko jak
zarzadza¢ swoimi emocjami oraz jak
tagodzi¢ swoje impulsy poprzez my-
Slenie. Jak wiemy ,najlepszy wyktad
to wtasny przyktad” i wtasnie dlate-
go postawy zyciowe rodzicow w duzej
mierze decydujg jaka postawe zycio-
wa dziecko wyksztatci w przysztosci.
Gdy rodzice powstrzymujg okazywanie
uczu¢ i nie doceniajg dziecka, gtow-
nie je krytykujgc i ponizajac, dziecko
ma negatywny obraz siebie. Gdy maty
cztowiek dorasta w przekonaniu, ze
nie ma kontroli nad swoim zyciem i
ze nic, co zrobi, nie moze tego zmie-
ni¢ przyjmuje pasywng postawe wobec
wszystkiego co dzieje sie wokot niego.
W dziecku utrwala to przekonanie, ze
nic nie moze i nic nie znaczy. W taki
sposob dochodzi do sklejenia tozsamo-
Sci cztowieka z poczuciem bezsilnosci.

Trzeci sposdb nabywania mentalnosci
ofiary to wzmacnianie przez rodzica
postawy ofiary w dziecku do momen-
tu, az stanie sie ona trwata czescia
jego tozsamosci. W taki sposdb dziecko
funkcjonuje w Zzyciu zbierajgc kolejne
doswiadczenia, w ktérych czuje sie jak
ofiara i kazde z nich wzmacnia w nim
coraz bardziej te postawe. Mentalnos¢

ofiary bywa tez skutkiem zycia w zwigz-
ku z osobg stosujacg przemoc. Osoby
nig dotkniete zwykle doswiadczyty kry-
zysu lub traumy. W swej istocie rola
ofiary jest sposobem unikniecia odpo-
wiedzialnosci i krytyki, w zamian uzy-
skania uwagi i wspodtczucia oraz opano-
wania wtasnego uczucia gniewu.

Zmiana programu mentalnosci ofiary
szansg na nowgq jakos$¢ zycia

Zycie w roli ofiary zatrzymuje cztowieka
W miejscu hamujgcym jego rozwdj w zy-
ciu. Mentalnosc¢ ofiary jest wyuczonym
zachowaniem, co oznacza, Ze mozna
sie jej ,oduczyc¢”. Jest to proces, ktory
wymaga uwaznos$ci w troszczeniu sie o
siebie, zwtaszcza jesli wigze sie z trau-
mami z dziecinstwa, takimi jak naduzy-
cia lub zaniedbanie. Mozliwe jest wy-
zwolenie sie z postawy ofiary.Program
tozsamosdci osoby bezradnej i bezsil-
nej mozna zatrzymadé oraz zmieni¢, ale
to wymaga od osoby, ktéra sie w niej
znajduje po pierwsze Swiadomosci, ze
w taki sposéb funkcjonuje, a po drugie
pragnienia dokonania zmiany. Nie ma
przeszkéd, by to zmieni¢ podejmujac
osobistg prace nad sobag lub w trakcie
psychoterapii. Na poczatek najwaz-
niejszym krokiem bedzie rozpoznanie
w sobie postawy ofiary.Wychodzenie z
roli ofiary wigze sie z odreagowaniem
gniewu, smutku, wstydu i strachu, kté-
re sie w sobie nosi. Dotychczas men-
talnos¢ ofiary chronita osobe przed od-
czuwaniem tych nieprzyjemnych uczug,
odcinajac ja od petnego doswiadcza-
nia siebie i wziecia odpowiedzialnosci
za wtasne zycie. Warto zainwestowac
swoéj czas i zaangazowad sie, by zmie-
ni¢ ten nabyty program i przerwac go
dla dobraswojego i swoich bliskich.

Matgorzata Remlein
Autorka tekstu jest psychologiem i psychotera-
peutka. Prowadzi psychoterapie indywidualng
osob dorostych. Specjalizuje sie w psychoterapii
zaburzen lekowych. Wspiera osoby w lepszym ro-
zumieniu siebie, swoich emocji i zachowan, towa-
rzyszy w budowaniu relacji opartych na szacunku
i zaufaniu do siebie i do innych. W pracy psycho-
terapeutycznej odwotuje sie do koncepcji tera-
pii integralnej, ktora oprécz psychiki bierze pod
uwage takze ciatooraz zycie w ,tu i teraz”. Mito-
$Sniczka terapii lasem. Korzystajac z bezcennego
wptywu natury na zdrowie i dobrostan cztowieka
swoim Klientkom/Klientomw procesie zdrowie-
nia proponujekontakt z przyroda, niezaleznie
od pory roku, pogody, wieku czy stanu zdrowia.

Informacje - tel. 660-140-488
lub www.malgorzataremlein.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

OD RADY OSIEDLA PODOLANY

E K O L O G I A
OCHRONA PtAZOW NA OSIEDLU PODOLANY

Od lat niektérzy mieszkaricy osiedla wraz z wolontariu-
szami Klubu Przyrodnikéw, studentami Uniwersytetu
Przyrodniczego i Uniwersytetu Adama Mickiewicza w
Poznaniu, prowadzg akcje ratowania ptazéw na tere-
nie sieci ulic osiedla Podolany. Akcja ratownicza polega
na przenoszeniu w bezpieczne miejsce wszystkich pta-
z6w znajdowanych na drogach osiedlowych, a narazo-
nych na $mier¢ pod kotami przejezdzajgcych samocho-
déw. Dziatania te sg prowadzone zazwyczaj w porze
wieczornej, w okresie wiosennym miedzy 1 marcaa 31
maja, kiedy odbywaja sie zabie gody. Na Podolanach
nie brakuje zbiornikéw wodnych, wiekszo$é z nich
jest usytuowana wzdtuz cieku wodnego Wierzbak.
Ptazy upodobaty sobie te okolice i chetnie korzystajg
z okolicznych zbiornikéw wodnych w czasie godowych
wedréwek. O ruchach migracyjnych zabiego bractwa
mozna sie samemu przekona¢ naocznie, odbywajac
spacer po zmierzchu w poblizu zbiornikéw, szczegdlnie
w ciepte, wiosenne wieczory. Jest to okazja, aby postu-
chac gtoséw godowych ptazdw.

Takimi miejscami wiosennych spotkan zab sg na przy-
ktad: staw w Parku im Prof. Leszka Bergera przy ul.
Druskiennickiej oraz staw na Skwerze im. A. A. tuczaka
przy ul. Omankowskiej. Niestety, od o$miu lat, notu-
jemy niepokojacy spadek liczebnosci przenoszonych
przez nas ptazéw, a nawet tych rozjechanych ptazéw
na monitorowanej drodze. Bardzo niepokojacym jest,
7e w zesztym roku odnotowany spadek liczebnosci zab
trawnych wynosit ponad 80 procent, oraz ze nie zaob-
serwowali$my traszki zwyczajnej w ogéle. Swiadczy to
0 wzmozonej rozbudowie miasta Poznania, a co za tym
idzie rozwoju urbanizacji wraz z ruchem kotowym.
Ptazy sg zwierzetami o podwdjnym trybie zycia. W
postaci jaj czy kijanek spedzajg pierwszy okres rozwo-
ju w wodzie, a po przeobrazeniu kolonizuja tereny w
poblizu zbiornika rozrodczego, gdzie wrastajg do czasu
dojrzatosci, odzywiajac sie bezkregowcami. Okoliczna
zielen, drzewa i krzewy, ktére sie znajdujg w obrebie
stawu Wierzbak, odgrywaja kluczowg rola dla lokal-
nej populacji zab i ropuch, poniewaz to wtasnie tam
znajdujg sie owady i inne bezkregowce, ktérymi od-
zywia sie podczas swojego zycia lokalna populacja.
Takze inne zwierzeta, takie jak jeze, kuny, lisy czy ptaki
réwniez regularnie w tym wiasnie miejscu poszukujg
zeru. | wtasnie z tych obserwacji nasuwa sie wniosek o
szczegdlnosci i waznosci terendw zieleni w tym obsza-
rze, oraz o koniecznosci szczegdlnej ich ochrony przed

RADA OSIEDLA PODOLANY
wiww.ropodols MNy.p

zniszczeniem, zabudowa mieszkaniowg czy tez innymi
zmianami inwestycyjnymi.

Na sesji Rady Osiedla Podolany w dniu 06.12.2022,
Klub Przyrodnikdw przedstawit zalecenia ochronne
dotyczace tego obszaru wskazujac, aby zachowac¢ od
linii brzegowej cieku wodnego Wierzbak pas zielony o
szeroko$ci minimum 30 m, o zréznicowanej strukturze
np. z réznymi zadaszeniami rodzimych gatunkéw roslin
takimi jak krzewiaste wierzby, bez czarny, deren Swi-
dwa, gtdg, rézne rodzaje sliwek. Taka struktura sprzy-
ja utrzymaniu poziomu wilgoci w powietrzu oraz w
glebie, chroni od silnego wiatru, co jest niezbednym
elementem siedliska ptazéw, ze wzgledu na delikatng
skére zab, narazonej na wysychanie. Ponadto roslin-
nos¢ jest zrodtem Swiezego powietrza réwniez dla
ludzi, zwtaszcza podczas intensywnych upatéw, ktére
notorycznie nekaja juz od lat Wielkopolske.

Dlatego tez chcemy uwrazliwi¢ wszystkich mieszkan-

cow osiedla na dbatos$¢ o zachowanie oczka wodnego
na swoim terenie, o otoczenie go roslinnoscig o réz-
nej wysokosci oraz o ograniczenie koszenia do okresu
pdzino letniego. Mozna réwniez pomagad ptazom prze-
trwac okres zimowy zachowujac warstwe lisci czy gate-
zi w kacie waszego ogrodu, najlepiej w zacienionych
miejscach, w potudniowej ekspozycji. Wielkg pomoca
sg rowniez ogrodowe kompostowniki, ktére sprzyjaja
owadom i dzdzownicom, a te z kolei stanowig pokarm
miedzy innymi ptazéw. Wielu wiascicieli okolicznych
doméw cieszy obecnosé ptazéw w ich przydomowych
ogrodach. Ogradzajac swoje posesje prosimy, aby pa-
mietac, ze im bardziej naturalne ogrodzenie, tym lepiej
bedzie stuzy¢ ptazom: niezbyt gesty zywoptot lisciasty
wraz z siatkg o duzych oczkach wystarczy, aby daé
ptazom mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania sie
miedzy posesjami i ulicami. Niektére gatunki takie jak

Agnieszka Juskowiak x tel.505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

zaby zielone czy ropuchy szare s3 w stanie migrowac
do ponad kilometra, tak wiec z pewnoscig beda prébo-
waly odwiedzi¢ wasze posesje wczesniej czy pozniej !
W poprzednich latach zdarzato sie, ze znajdowalismy
ponad 500 ptazéw na drogach w jednym sezonie mi-
gracyjnym (!).

Ciagle poszukujemy nowych wolontariuszy do po-
mocy przy akcji przenoszenia i ratowania ptazéw na
drodze, szczegdlnie wiosng. Rdwniez i w tym roku juz
ponad 50 osobnikdw zostato przeniesionych poza ob-
reb drég. Liczymy, ze uda nam sie jeszcze wiele z nich
ocali¢ do korica sezonu.

Przypomnimy, ze w Polsce wszystkie ptazy sa pod
ochrong prawng i ze ich przetrzymywanie wymaga ze-
zwolenie od Regionalnej Dyrekgji Ochrony Srodowiska
w Poznaniu, dlatego zachecamy, aby skontaktowac sie
z nami w razie zainteresowania uczestnictwem w akcji.
Osoba do kontaktu: Alexandre Flesch, 788 049 896

INFORMACJA DLA WSZYSTKICH MIESZKANCOW
S3 jeszcze dostepne miejsca na réznorodne zajecia
sportowe, w ramach PBO 2023, szczegoty:
sportowyFyrtel.pl

Zadbajcie o swoja forme za darmo!

HARMONOGRAM KLUBU SENIORA PODOLANY
MAJ

5,12,19, 26 maja godz. 1 - 12,30 Projekt ,, Aktywni Se-

niorzy w Kulturze” pracownia rysunku i malarstwa

9,16,23,30 maja, godz. 16-18 spotkania brydzowego

dla poczatkujgcych i zaawansowanych, sala RO

10, 24,31 maja godz. 16-18 szycie maszynowe, sala RO

17 maja godz. 16-18 zebranie ogdlne Klubu Seniora i

spotkanie z ciekawymi ludZzmi

a) Spotkanie z Andrzejem Michalskim zdjecia i komen-

tarz nt ptakéw Podolan

b) prezentacja programu Urzedu Miasta ws programu

,, OK Poznan Senior”, w tym instalacja aplikacji w tele-

fonach senioréw

23 maja godz. 10-16 Wycieczka senioréw Do Rogalina

ZAPRASZAMY senioréw na wybrane zajecia .
ul. Druskienicka 32, ZSP nr 15.
Przygotowata Barbara Kubiak Sobczak

email: klub.seniora.podolany.barbara@gmail.com
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Sezon grzewczy dobiega konca
- dobry czas na likwidacje kopciucha

Czas na likwidacje starych bezklasowych piecow centralnego ogrzewania uptywa pod koniec 2023 r. To ostatni

dzwonek, by zadbac o likwidacje , kopciucha” i zyska¢ dofinansowanie na inwestycje w nowy sposdb ogrzewania

Terminy likwidacji starych piecow
W Poznaniu ograniczenia i zakazy dotycza-
ce uzywania instalacji, w ktorych nastepuje
spalanie paliw, wprowadzita tzw. uchwata
antysmogowa Sejmiku Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego z grudnia 2017 r. Od 2024 r.
Posiadaczom starych bezklasowych piecow
centralnego ogrzewania bedzie grozi¢ kara
grzywny w wysokosci do 5 tys. zt. Osoby, kto-
re posiadaja stary, bezklasowy piec central-
nego ogrzewania, majg czas na jego likwida-
cje do konca 2023 r., a korzystajacy z piecéw
kaflowych - do korica 2025 .

Miasto wspiera finansowo
mieszkancéw w wymianie ogrzewania

By wspoméc mieszkancéw finansowo, Mia-
sto Poznan realizuje od 2018 roku miejski
program dofinansowania wymiany ,kopciu-
chéw”, co stanowi wsparcie poznaniakéw w
zmianie sposobu ogrzewania. W ten sposéb
mozna uzyska¢ nawet 100% dofinansowania
kosztéw. Wysokos¢ dotacji jest uzalezniona
od wybranego przez mieszkarica nowego
sposobu ogrzewania. Do Wydziatu Klimatu i
Srodowiska wptyneto dotychczas 266 wnio-
skéw na kwote 5 463 743,00 zt. Do 6 kwietnia

2023 r. przygotowano 223 umowy dotacyjne
na kwote 4 542 543,00 zt. Pierwsze inwesty-
cje zostaty juz rozliczone przez mieszkancéow.
Ile wynosza dofinansowania?

Wysokos¢ dotacji w roku 2023 i 2024 wynosi:
e 12 000 zt - w przypadku podtaczenia do
miejskiej sieci cieptowniczej lub zmiany na
ogrzewanie elektryczne,

e 15 000 zt - w przypadku zmiany na ogrze-
wanie gazowe,

e 25 000 zt - w przypadku montazu ogrze-
wania elektrycznego i paneli fotowoltaicz-
nych - nie wiecej niz 300 zt/m2 ogrzewanej
powierzchni,

* 30 000 zt - w przypadku montazu pompy
ciepta (typ: powietrze-woda lub gruntowa)
- (nie wiecej niz 300 zt/m2 ogrzewanej po-
wierzchni),

® 40 000 zt - w przypadku montazu pompy
ciepta (typ: powietrze-woda lub gruntowa) i
paneli fotowoltaicznych - nie wiecej niz 400
zt/m2 ogrzewanej powierzchni.

Jak uzyskaé wsparcie?

Wszystkie informacje o programie wraz z for-
mularzami wnioskéw dostepne sg na stronie
internetowe;j: https://www.poznan.pl/kawka

Jesli nie wiesz jak wypetni¢ wniosek przyjdz
do Wydziatu Klimatu i Srodowiska mieszcza-
cego sie przy ul. Gronowej 22a (I pietro, po-
koéj 104 i 105) i wypetnij wniosek wspdlnie z
pracownikiem Wydziatu.

Wsparcie mozna réwniez uzyskac telefonicz-
nie pod numerami telefonow: tel. 61 878 50
71,618784061,618784062i61878 4068
lub tel. 61 878 40 53 - sekretariat.

Whnioski z niezbednymi zatgcznikami mozna
sktada¢ w trybie ciggtym do poniedziatku 31
lipca 2023 roku.

e w siedzibie Wydziatu Klimatu i Srodowiska
przy ul. Gronowej 22a, 61-655 Poznan | pie-
tro, pokdj 104 i 105 w godzinach pracy Urze-
du Miasta Poznania, tj. 730-1530

® za pomocg operatora pocztowego oraz
przesytki kurierskiej (liczy sie data wptywu
do urzedu, nie data stempla pocztowego)

® za pomocy ePUAP (do godziny 23:59).

Czasu na likwidacje systeméw opartych
na weglu lub drewnie jest juz coraz mniej,
dlatego warto pomysle¢ o tym juz teraz!

Bezptatne korepetycje dla uczniow

Matematyka, chemia, fizyka, jezyk polski czy angielski - to przedmioty, z ktérych dostepne sg bezptatne korepetycje

dla mtodych poznanianek i poznaniakéw. Aby z nich skorzystaé, wystarczy wzigé udziat w projekcie , Korki w Miescie”.

SKorki w miescie” to oferta bezptat-
nych korepetycji z rdéinych przedmio-
tow. Mozna z nich skorzysta¢ stacjo-
narnie - m.in. w Centrum Inicjatyw
Rodzinnych przy ul. Ratajczaka 44 lub online.
Zajecia prowadzi stata, 20-osobowa kadra,
ktdra sktada sie z doswiadczonych pedago-
gow. Sg wsrdéd nich emerytowani oraz czynni
nauczyciele, doswiadczeni korepetytorzy po
kursach pedagogicznych, studenci specja-
lizujacy sie w ramach konkretnego przed-
miotu oraz zweryfikowani wolontariusze.
W  korepetycjach mogg wzig¢ udziat
uczniowie szkét podstawowych klas 4-8.
Zajecia sg dla nich okazjg do uzupetnie-
nia wiedzy - zwtaszcza z przedmiotdw,
ktdre czasem sprawiajg problem. To tak-
ze dobra forma nadrabiania zalegtosci.

Zapisa¢ sie mozna na stronie in-
ternetowej fundacji. Tam znaj-
duje sie interaktywny formularz.

Na poczatek trzeba w nim wybra¢ sposéb,
w jaki odbywajg sie korepetycje: stacjonar-
12

nie lub online. Nastepnie nalezy zaznaczy¢
przedmiot, ktérego maja dotyczy¢ zajecia
oraz poziom nauczania - na przyktad: ,ma-
tematyka, klasa 5 szkoty podstawowej”.
Terminy sg publikowane z tygodniowym wy-
przedzeniem, w kazda sobote, o godz. 10.
Pdzniej wystarczy juz tylko wybraé dostep-
ng date i godzine i klikna¢ ,rezerwuj”. Po-
jawi sie formularz kontaktowy, ktéry trzeba
wypetni¢, m.in. podajgc adres mailowy. Na
niego przyjdzie potwierdzenie rezerwacji,
a godzine przed zajeciami - link do nich.
Rekrutacja odbywa sie w trybie ciggtym - to
oznacza, ze kazdy moze zgtosié¢ sie nawybrane
zajecia, niezaleznie od tego, czy rok szkolny
juz sie zaczat. Grupy sg uktadane w taki spo-
sob, aby odpowiadaty poziomowiirocznikowi
ucznidw. Wazne: liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.
Zajecia sg realizowane zdalnie za posrednic-
twem bezptatnych programéw MS Teams lub
Zoom. To oznacza, ze kazdy uczen musi za-
opatrzy¢ sie w odpowiedni sprzet: stuchaw-
ki, gtosniki, kamere online oraz mikrofon

(moga by¢ wbudowane w laptop lub komputer).

Projekt jest realizowany przez Fundacje
Instytut Rozwoju Aktywnosci Spotecznych,
finansowany przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UMP. AW

SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twoj osobisty
doradca nieruchomosci

www.emhome.pl

609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl

Emilia Kniter-Nowak

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz 0od/2000zt
Do’3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

Poznan
Antonimek

UnistawalGa
1e161:84290 54
kom:6071731904;608294'314

DOWOZ
DO KLIENTA

TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

pizamy
wiosnha 2023

szlafroki:
meskie,
damskie,
dzieciece

_ AMERICAN RESTAURANT

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

ﬁa/aﬁo&z éﬂo&/

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +# Wypltata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

f'""l""[»u* _ =

‘ Tatrzanska 1 | www.vegaspizza.pl
Poznan - Wola www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

SALON PIELEGMNACJII PSOW

| ]
DSt
COferujemy ustugi w zakresic
kompleksowe] plelegnac)l zwierzat:

tel. 660 544 543 _ vy s}

ul. ZRKOPIANSEA 106

www.psiurok.poznan.pl

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorczyniskim)

https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

o tel. 61 8516-721
# '
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow

- Remonty mieszkan

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, N
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandw, usuwanie alergenéw
obstuga firm, hoteli i restauracji “ MBA .
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

wynajem i sprzedaz szafek BHP

: PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl




LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podcigcie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336

Poznan i okolice

elektrykpoznan90@gmail.com

‘
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja
#: klimatyzacja % geometria két
www.mj-auto.pl
pn-pt 8-17

sob  9-14
ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

668-380-912 606-934-680

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

= pomiary elektryczne I

= usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698 '

14

Gabinet Stomatologiczny
lek.stom. - D. Barczynriska
il _.r'i“ - |

i».h|

-_"‘lb] _—
T RAS

'ﬁs&a telefoniezna |
‘w2 od gon.-Sob, 1
Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krétkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z ML

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
P p— "

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

INSTALACJE WOD-EAN, CO I GAZ
SEEWIS ROTLOW GAZOWYLH
OGELZEWANIE FODLOGOWE \)
EEEUPERALIA

FOM™Y CIEFLA

EEMONTY EOTLOWHNI @
INSTALALJE SOLARNE

FROJEETOWANIE

ANTENY ..

ANTENY | _.
DEKODERY .1..“___#, /
NAPRAWA SPRZETU RTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER | SIECI MONITORINGU

602-814-317
Kiekrz, ul. Kierska 63

Ustugi Kominiarskie

viicnail £5arto

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

KURCZAK Z ROZNA

obiady takze dla firm

q*m" f;h:: ma ';"“p!
ik Golghki i soeie pamidanmym _
tel®693-58~46-58
pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

Porsaih, Tisscsichs 33T paisek wlidji b yaowm g Swil
iurwrrins] wl. Strrsuspake 2

-

KOMFLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

USHUGI BUDOWLAMNE
INSTALACJE ELEKTEYCZMNE
MALOWAHNIE,
SZPACHLOWAMIE

MONTAZ FANELI
LIEEADANIE FEYTER
SUFITY PODWIESZANE

vieEmann TFJAMKERS (5] ARISTON CHerE sm;ﬁm = aillant

© ATRAKCYJNE CENY ©

Tel. 501 590 143

e-mail: buderusmichal@op.pl

Agnieszka Juskowiak x tel.505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Sy
ugdlmh
Ll e ]
Access bars
Aromaterapia
Bariki
Hipnoza i hipnoterpia
Refleksologia

L. 723 444 837

E PrzeZzmierowo, ul. Boréwkowa 19a m
Rokietnica, Migdatowa 30/2

bodybalance.booksy.com

facebook.com/BodyBalanceMasaz

Poznan - Smochowice ul. Sianowska 106

505 439411

W ofercie masaze :

Leczniczy

Powieziowy MER

( miesniowo powieziowe
rozluZnianie energetyczne)

Ajurwedyjskie

Orientalne

Japonska Terapia:
Yumeiho i Kiko
Japonskie Masaze Twarzy

Zajecia jogi

4 P io BArca

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng

kompleksowe prowadzenie cloly
Rajastracia
tel. 883 30 30 13
prrviecio pn, i cow. od 1500 do 20:00

298

Pamaln. ul. Horaoson

Poznan i okolice do 50km.

Specjalizujemy sie w opiece:
- dziennej
- calodobowej

- okazjonalnej

Mozliwos¢ prowadzenia domu.

Posiadamy wykwalifikowang kadre,

- diugoterminowej

ktora z sercem podchodzi do kazdego podopiecznego.
Oferujemy konsultacje medyczne, rehabilitacje oraz transport.

tel. 508-254-545

OPIEKA 24h W DOMU

Firma z kilkuletnim doswiadczeniem zapewnia opieke 24h
w domu nad osobami starszymi, niesamodzielnymi.

* Profilaktyka * Leczenie ¢ USG
» Zabiegi chirurgiczne
_L—: * Badania laboratoryjne
W =t e CZipowanie * Paszporty

Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

<\ OPIEKAPIELEGy,
S poMU PACIENT S

il

517 548 479 512 59¢ 519

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

SALON FRYZJERSKI
S 0 I e na Woli

Strzyzenie: Damskie - Meskie

Poznan ul. Pilotéw 30

505-781-471 f

Podologia
668-948-841

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G039 036 745

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77 wt.

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC

i czw. 16:00-20:00 tel. 518 268 039 po 14:00

EFabinety
Pn.-"l:-[i',rfz.r:'r{'
NMNOoOVYvINAa

OD LAT SWIADCZYMY DLA PANSTWA
USLUGI FIZJOTERAPEUTYCZNE

LEKARZE SPECJALISCI

NOWO OTWARTY
PUNKT POBRAN

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

Gabinet kosmetyczny
Maja
MANICURE
PEDICURE
MASAZ KOBIDO
HENNA ZWYKEA | PUDROWA
ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY
MIKRODERMABRAZJA

TERAPIA MIKROIGLOWA

KWAS TROJCHLOROOCTOWY
KURACJA RETINOLEM

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00

tel. 694-366-576
Smochowice ul. Polanowska 165

inde o al TN L o BN N |
i E e P e e e R

BAKOWSCY
ul. Zakopianska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA -;|
-CHIRURGIA IMPLANTY [
-ORTODONCJA | f‘
-RTG PANORAMICZNE

Pn-Pt-10:00-19:00

www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87




10 rzeczy, ktore warto wiedzied

Postanowite$ zrealizowac swoje marzenie o idealnym
domu, szytego na miare Twoich potrzeb. Szukasz dziat-
ki, ktéra sprosta Twojej wizji? Zanim zdecydujesz sie na
konkretng oferte sprawdz ponizsze kwestie, aby unik-
kieszeni zostato wiecej pieniedzy.

Jak kupi¢ dobrg dziatke? Przede wszystkim nie dziataj
na skréty i nie poddawaj sie presji czasu. Cena dziat-
ki to zaledwie jeden z wielu czynnikéw, ktére sktada-
ja sie na koncowy wynik. Nie kupuj kota w worku, bo
zamiast cieszy¢ sie wymarzonym miejscem na ziemi,
ryzykujesz utratg pieniedzy, a w najgorszym wypadku
brakiem mozliwosci zrealizowania Twojego wymarzo-
nego projektu.

l.Lokalizacja

To istotny czynnik, poniewaz jest zwigzany z cena.
Musisz zdaé sobie sprawe, ze grunt w miescie jest
znacznie drozszy niz w gminach osciennych. Dziatka za
miastem? Bycie pionierem réwniez kosztuje, doprowa-
dzenie medidw to jedna z inwestycji. Inna rzecz to nie-
konczacy sie plac budowy za oknem..poniewaz szybko
moze sie okazac, ze nie tylko Ty zapragnates wybudo-
wac sie gdzies w zaciszu przyrody. Ocen swoje priory-
tety, pracujac zdalnie jako wolny strzelec kierujesz sie
innymi parametrami, niz rodzic, ktéry kazdego dnia
bedzie musiat zorganizowac transport dzieci do szkoty.

2.Termin zakupu

Mozna zaobserwowac pewien cykl w tej kwestii. Ceny
dziatek w okresie jesienno-zimowym nieco spadaja,
z przyjsciem wiosny kupno staje sie bardziej popu-
larne wiec zainteresowanie jest wieksze, a co za tym
idzie ceny moga by¢ wyisze. Kazda pora wigze sie z
pewnymi zaleznosciami: latem ocenisz doswietlenie
na dziatce, jesienig i wiosng czy teren nie jest pod-
mokly, a zima jak wyglada stan drég dojazdowych.

3.Wymiary
Wybierajac dziatke powinienes$ juz mniej wiecej wie-
dzie¢ jak wstepnie bedzie wygladat dom. Nie tylko
powierzchnia dziatki w metrach kwadratowych ma
znaczenie. Wazne sg takze wymiary i ksztatt. Szukaj
dziatki proporcjonalnej, najlepiej o ksztatcie nieco
wydtuzonego prostokata: najtatwiej wpisa¢ w nie-
go budynek,a takze strefy funkcjonalne ogrodu. Jesli
dziatka jest dtuga i waska to moze by¢ ktopot, ponie-
waz swoboda projektowa jest mocno ograniczona.
Najbezpieczniej szuka¢ dziatki o szerokosci okoto 22
m. Za waska dziatke uznaje sie taka o szerokosci 16 m.

4. Uksztattowanie terenu

Widzisz jak dziatka wyglada z zewnatrz, ale co jest pod
ziemig? Rozwaz badanie geotechniczne, to maty wyda-
tek w poréwnaniu z wydatkami, ktdre cie czekaja gdy
sie okaze, ze np. teren jest podmokty. Specjalista oceni
jaki jest poziom wéd gruntowych, sporzadzi dokumen-
tacje na ten temat, wykona ekspertyze. Ma to réwniez
znaczenie przy wyborze technologii w jakiej bedzie bu-
dowany dom oraz na koszty budowy. Z wnioskéw do-
wiesz sie czy budowa domu bedzie wymagac specjalne-
go fundamentowania lub czy beda niezbedne izolacje
przeciwwodne lub drenaz. Madre planowanie kosztow
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budowy pozwoli Ci unikna¢ przykrych niespodzianek.

5.Strony Swiata

Podczas ogladania dziatki zwrd¢ uwage na jej poto-
zenie wzgledem stron $wiata. Orientacja wzgledem
stron Swiata jest szczegdlnie wazna w przypadku nie-
wielkich dziatek oraz miejsc, gdzie przy waskiej linii
zabudowy wynikajacej z zapisu w planie miejscowym
nie ma duzej mozliwosci manewrowania ustawieniem
budynku. Dobrze, gdy w projekcie domu wejscie znaj-
duje sie po jednej stronie — potnocnej lub wschod-
niej, a taras i ogréd — po przeciwnej — potudniowej
lub zachodniej. Takie usytuowanie zapewnia najbar-
dziej optymalne doswietlenie wnetrz przez storice.

6.Sasiedztwo

Wybierajac dziatke warto sprawdzi¢ co znajduje sie w jej
otoczeniu albo co moze sie w nim znalez¢ w przysztosci.
Oczyszczalnia $ciekow, spalarnia $mieci, uciazliwe ustu-
gi, linie wysokiego napiecia czy maszty antenowe to
najprawdopodobniej nie jest Twéj wymarzony widok
z okna. Zwrd¢ réwniez uwage na bliskos$¢ przystankéw
autobusowych, przedszkoli i szkét, dostep do terendw
rekreacyjnych, placowek stuzby zdrowia oraz sklepow.
Duze znaczenie ma to, kto bedzie Twoim sgsiadem, ro-
zejrzyj sie jak wygladaja podwdrka sasiadow, jesli juz
na pierwszy rzut oka zauwazasz nieporzadek i niedbal-
stwo, zastandw sie czy odpowiada ci taki ,krajobraz”.

7.Media i infrastruktura

Sprawd? czy dziatka jest uzbrojona tzn. czy i skad jest
dostep do medidw. Jezeli teren nie jest uzbrojony, trze-
ba sprawdzi¢, czy bez problemu mozna do niego dopro-
wadzi¢ wszystkie media —wode, gaz, prad i kanalizacje.
Warto uzyska¢ od zaktadu wodociggowego i energe-
tycznego pisemne potwierdzenie tzw. gotowosci na
przytaczenie i jego warunkdw technicznych. Jesli me-
didw brakuje, kanalizacje mozna zastgpic¢ biologiczng
oczyszczalnig Sciekdw, a gaz - pradem. Woda i energia
elektryczna sg jednak niezbedne. To jaki bedzie koszt
instalacji zalezy od odlegtoscii warunkdw technicznych.

8.Dojazd

Sama mozliwos$¢ dojazdu paradoksalnie nie oznacza
dostepu do drogi publicznej. Droga dojazdowa moze
by¢ prywatna i naleze¢ np.do sasiada. Dojazd do dziat-
ki to kluczowa kwestia, a gdy jest nieuregulowana,
to nalezy liczy¢ sie z tym, ze dopetnienie formalnosci
moze by¢ czasochtonne i kosztowne. Wybieraj zatem

kupujac dziatke
dziatke najlepiej z bezposrednim dostepem do drogi.
Oprdcz statusu drogi zwrdé uwage réwniez na jej stan.
Zobacz jakiego rodzaju jest droga dojazdowa, czy jest
asfaltowa, polna, utwardzona zwirem itp. Pamigtaj,
ze po tej drodze muszg wjecha¢ maszyny i sprzet na
teren ewentualnej budowy. Zastandw sie jak bedzie
sie zachowywata w okresach zimowych czy na przed-
wiosniu. Optymalna sytuacja jest taka gdy dostep jest
poprzez droge publiczng, gminng wtedy nie martwisz
sie jej odsniezaniem, a korzystanie z niej nie kosztuje.

9.Dokumenty

Sprawd? czy sprzedajacy faktycznie ma prawo do
tego by sprzedac dziatke, przejrzyj doktadnie kazdy
dziat ksiegi wieczystej. Zweryfikuj czy nie jest ob-
wowczas kazdy znich musi wyrazi¢ zgode na sprze-
daz. Zobacz czy w ksiedze s ustanowione jakies
obciazenia, stuzebnosci, a moze wpisana hipoteka?
Musisz wiedzieé¢, ze nie wszystkie kwestie zwigza-
ne z dziatka muszg by¢ zawarte w ksiedze wieczy-
stej, dlatego warto poznaé zapisy w akcie nabycia.

10.Co moina wybudowac¢?

Nie polegaj bezgranicznie na zapewnieniach sprze-
dajacego, oczywiscie zbierz dostepne informacje, ale
sprawd? tez jaka jest zawarto$¢ miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Zapoznaj sie z tre-
$cig planu miejscowego, jezeli zostat uchwalony, jesli
nie, to mozesz wystgpi¢ o warunki zabudowy. Tekst
planu ma forme uchwaty rady gminy i okresla szcze-
gbtowo sposdb zabudowy jak np. wysokos¢ kalenicy,
kat nachylenia dachu, minimalng odlegtos¢ od ulicy,
maksymalna powierzchnie zabudowy dziatki, informa-
cja, co moze powstac w okolicy. Kazdy ma prawo wgla-
du do planéw miejscowych oraz otrzymania wypisu
i wyrysu z planu. To wazne by potwierdzi¢ doktadne
parametry i to czy na pewno dziatka jest budowlana.
Decyzja o budowie wtasnego domu jest jedng z
wazniejszych zyciowych decyzji, dlatego wyboru
odpowiedniej dziatki dokonuj przy kompleksowej
weryfikacji wielu czynnikéw. Niekiedy poszukiwa-
nia idealnego gruntu pod dom trwajg dtuzej niz jego
budowa. By nie wpas¢ w putapke, nie podejmuj
pochopnych decyzji, pod wptywem dobrego wra-
Zenia na pierwszy rzut oka. Jesli masz jakies watpli-
wosci skonsultuj sie ze specjalistg w tym temacie.
Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

r EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

USLtuUuGl
STOLARSKIE

KUCHNIE
ZABUDOWY

TARASY

UKEADANIE
CYKLINOWRNIE

78 40 50 400

PROFESJONALNE USLUGI

DEKARSKIE

a
3

= KONSERWACJA ‘.‘:.1-'::;:;:
| MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW

= USKUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

()

kostki

"I.

arutkowej

g
www. ekodom2i.pl

603 635 878

GHRRAy

N

< PLA HAS

iaot

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH

S

ROL-PAT 20
__ PRZESLONY OKIENNE T

T ™

PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

wwrwrolpat.pl, biuro@rolpat.pl

STOLARSTWO

SCHODY:SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE g aane

* malowanie * panele I:D} -
% szpachlowanie

* uktadanie ptytek * tapetowanie -

~8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, ukiadanie glazury,

biaty montaz, inne roboty wykonczeniowe)

SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE
SUCHE TYNKI '
GIPSOWANIE

UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: andrzej.szalamacha@gmail.com tel. 601 '770'642

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
E REBP'DL 608 014 136

=
rgj SuperCLIMA.pl

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE Malowanie, tapetowanie
KLIMATYZACJA | |z Al ontai panci
DO . IA PANELE etasgw -—-r’i Ukfadanie plytek
MY MIESZ KAN POMIAR I MONTAZ Plyty GK, Sufity podwieszane

BIURA . skLEPY - FIRMY ‘

SPRZEDAZ | MONTAZ RN

mﬂﬂl.lll.lll =mar " .".II SR
oo [[liznss SRR NESES COIE &
www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

Montaz drzwi i okien

Instalacje elektryczne
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ AI

tel. 602-370-190

mail: biuro@superclima.pl
tel: 692-492-268

SERWIS-MONTAZINSTALACJA Usuwanie HYDROJFOB
ANTE NY Awarii Kompleksowe osuszanie budynkéw
MnHTAz EANALIZACJI . izo:aq:e przec!wwilgociowe
erujemy: - izolacje przeciwwodne

DEI{ODEHGW DVB-T2

- naprawa powtlok izolacyjnych
« doradztwo techniczne

Udraznianie kanalizacji deszczowej

i sanitarnej metoda . . .
A « iniekcja
o wysokoasnlenlowq I .o
- mechaniczna * systemy ,We,nt),, ?cjl
- odgrzybianie scian
Kontakt: - drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

601 -574-931
512-030-851

511 611 297 4

BRUDNA ROBOTA
- OGRODZENIA

- TERENY ZIELONE
- MYCIE | MALOWANIE ELEWACJI

- MYCIE PANELI FOTOWOLTAICZNYCH
- KONSERWACJA DACHOW
- REMONTY POMIESZCZEN

www.brudna-robota.pl

MONTAZ SYSTEMOW NAWADNIANIA OGRODU
Z WYKORZYSTANIEM WODY OPADOWEJ

806 122 506

18 Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

DARMOWY BIONTAL | DUAGNOST YA

DOSTAWCY
PRADU"

LL. AYNKOWA 1

52-081 PRZEZMIEROWO
PM. - PT, B8-18 SOBOTA 9-14
TEL: 790 390 299

UL. MALE GARBARY 1
G1-7568 POZMAN

Pr, - PT. B-19 SOB0TA S-14
TEL: SO6 16

4 933

BAHMUS

Naroznik SAN DIEGO

Naroznik prawo lub lewostronny. Funkcja spania,
pojemnik na posciel, regulowane zagtéwki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

Siedziska na podwdjnej sprezynie falistej i bonelowej,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Naroznik KOMO

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL.OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Zestaw TOGO

i 'u
Zestaw TOGO;

Kanapa z funkcja spania, pojemnik na posciel + 2 Fotele.
wymiary kanapy; dt. 206 cm. wys. 92 cm. gt. 93 cm.
fotel; dt. 66 cm. wys. 101 cm. gt.82 cm.

toze kontynentalne PANAMA

Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym
Mozliwosc regulacji wysokosci gornej i dolnej czesci.

7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej

drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
i odczucie wysokiego komfortu.

Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa.

Sterowanie 2 niezalezne piloty.

Opcje: sredni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek.
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

Meble Tiok - OPAL
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Kanapa BETA na podwéjnych sprezynach.

Tapczanik jednoosobowy

z regulowanym zagtéwkiem oraz pojemnikiem na posciel.

wymiary ; df. 200 cm. szer. 85 cm.

Meble Ttok - PROWANSJA
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70 LAT TRADYCJI

MATERNA
DENTAL

KoScIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

METAMORFOZY USMIECHU

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

ESTETYCZNA CHIRURGIA

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

NATWIEKSZY WATBOR W POZNANIU

www.nagrobki-wicherek.pl

@ 7 D00 o B Al

UBEZPIECZEMIA
@ SOBKOWIAK
h A
W & _-j = Frezowanie CNC

._} :- JCOMm

ul. Wieczorynkli 27
tel. 603 187 080

Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej)

SYSTEMY
NAWADNIANIA
DRENAZE

MONTAZ
NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp._-pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON

Profesjonalne ustugi posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

™\ HANRAD

.l" NIERUCHOMOSCI

nr licencji zawodowej 8008

kompleksowa obstuga (od A do Z)
skutecznosé, szybkoscé i elastycznosc¢ dziatania hanrad.pl
bezpieczenstwo wspodtpracy z profesjonalnym posrednikiem

gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyzszych standardéw
znajomosé rynku (20 lat doswiadczenia na rynku)

rozpoznawalnos$é marki i bardzo dobre opinie klientéw wg google.pl

L L4444 4

szeroka promocja reklamowa w dostepnych mediach

Radostaw Radziwitko
radek(@hanrad.pl

664 727 500

HanRad Nieruchomosci

UL. Smoka Wawelskiego 2, Poznan
Osiedle Bajkowe

CZYSTO - TANIO - FACHOWO
UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

I * MALOWANIE, TAPETOWRANIE
* SZPACHLOWRANIE
* PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE
* PANELE PODLOGOWE
« MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN
* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0.

LS 604454899




