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Metali kolorowyc

RWAGAISANOCHODOWAY
PRZEZMIEROWO - :

mziz Stomatologia®

clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

WYWOZ GRUZU | SMIECI

WYNAJEM | SERWIS

514 041 959

visionoptyk.pl

SKORZYSTAJ
Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych modeli okularéw
141, -50% na oprawki
rabat na okulary progresywne

NA OPRAWKI

Umoéw sie na BEZPEATNE BADANIE WZROKU

UL. SZKOLNA 2B
ROKIETNICA

oJ 696 696 332

NOWY RYNEK 5
SUCHYLAS

J 696 696 280

takidrwal.pl

Wycinanie  pielegnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwary korzenie;
wykonujermy ustugi ogrodnicze;
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatez
uzywamy technik alpinistycznych lub podnoshika;

511 284 420

DREWNONICOMINIKOWE

SPRZEDAZ:

ul. Wichrowa 22
. 531 322 222

od poniedziatku do piagtku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl

Ustugi
Remontowo-Budowiane

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY

690 645 191
665 347 281
667 176 595

MALOWANIE
szybko i solidnie
10% znizki dla seniorow @

608 778 112

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT




klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe
systemy alarmowe
domofony

tel:692-492-268
www:-ajm:alarmex:pl

ANTENY apa

EUFERMITIA

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY AYL:
.. MONTAZ 1 0%
\. SERWIS RTV

501 791 623

DRZEWA
WYCINANIE | PRYCINANIE
tel. 608 443 604

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

!  Damei . Druzbickisge 2 PLAZA | pigtre
tel. ol 656 33 89  Gry schodach do kino)

Puznad, ul. Wojskowa |
tel. 66y 070 873

W przychodni przy ul. Obornickiej 262 oferujemy:

« ponad 30 konsultacji specjalistycznych

* punkt pobran

* RTG i Holter EKG i RR, USG, EEG, EKG, OCT

« peten zakres ustug ambulatoryjnych i pielegniarskich

Call center: tel. 61 66 43 300

« ortopedii

« laryngologii u dzieci i dorostych

« chirurgii u dzieci i dorostych

« chirurgii naczyniowej

« ginekologii

« okulistyki

« neurochirurgii

= urologii

oraz

 kompleksowej diagnostyki zdrowia
= endoskopii przewodu pokarmowego

Dziat Koordynacji Hospitalizacji: tel. 505 759 783, 513 097 415

PRZYCHODNIE MEDPOLONIA:

Podstawowa Opieka Zdrowotna
w ramach :

tel. 61 22 75 810

POLONIA

tel. 61 66 43 339 I I I e C
LHLUPA LU MED

tel. 61 66 43 300 medpolonia.com.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

A e
S A KLIMATYZACIA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

iy 1ol 785 015 492
AUTA KOZ1L.OWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

Mechanika samochodowa - pelen zakres uslug
Auto zastepcze na czas naprawy

&

. -
Dmgnostyka Izomputerowa g .

KIimatyzacja - pelen serwis

Ozonowanie

tel. 609 470 998

CANAL+ ar

Lt .-"'I. MIES

BEZ KOSITOW IMSTALACH | AMNTEMNY
PREZEL INTERMET

SALON CANAL+ GALERIA PESTKA
AL. SOLIDARNOSCI 47, TEL: 61 821 85 55

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki
 bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

¥ VAo
MYINIA SAMOCHODOWA
- czyszczenie, konserwacja skor

==\, - pranie tapicerki

- polerowanie

Szarych Szeregow 23
Poznan - Podolany

+ ‘H'HII-FFR. vis a vis Lidl'a
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Access bars
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Aromaterapia

Banki * produkty chionne

Hipnoza i hipnoterpia * leczenie bazdechu sennego
Refleksologia « grtapedia | rehabilitacja

« cesvrnikl do odsysania | uralogiczne

- Sawrokl asortyment wyrobdw | urspdeet medycrych
- ifynajem dprigiu mesdyernegs (M. R, kondentratany
Elenw, Kika rehabilitscyine]

E
Q_'_-.'__.I"

L. 723 444 837

E Przezmierowo, ul. Borowkowa 19a ﬁ
Rokietnica, Migdatowa 30/2

Ul Strressyraka T3, 60-979 P
Tetelony - 516 422 334, 61 866 74 62
E-mait siiepitoddyrhsr ol

ZAPRASIAMY

ODOYEHASLPL 00-21.0(
13.00-21.00

WT.- 508

i 14.00-20.00

MANICURE, PEDICURE
MASAZ KOBIDO VR B S
HENNA ZWYKLA | PUDROWA

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY

MIKRODERMABRAZJA

TERAPIA MIKROIGLOWA

KWAS TROJCHLOROOCTOWY
KURACJA RETINOLEM

NOWOSC!!!

OXYBRAZJA

OCZYSZCZANIE WODOROWE
RADIOFREKFENCJA MIKROIGEOWA

Mal

Gabinet kosmetyczny

‘3

REZERWACIE: 530914 393
RESTAURACIA / IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE f KONFERENCIE

Smochowice ul. Polanowska 165

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00

tel. 694-366-576

TSUE o zadaniach bankdw wynagrodzenia za korzystanie z kapitatu
- Banki nie majg do tego prawa ! ! !

Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej w
dniu 15 czerwca 2023r. wydat wyrok w spra-
wie C-520/21 dotyczacej wynagrodzenia za
korzystanie z kapitatu — wartosci kredytu.

TSUE orzekt, ze zapisy dyrektywy 93/13
nalezy interpretowaé¢ w ten sposob, ze:
- nie stojg one na przeszkodzie by konsu-
ment mogt zadaé od instytucji kredytowej
rekompensaty wykraczajacej poza zwrot
miesiecznych rat i kosztéw zaptaconych z
tytutu wykonania tej umowy oraz poza za-
ptate ustawowych odsetek za zwtoke od
dnia wezwania do zaptaty,

- stojg one na przeszkodzie, by instytucja
kredytowa mogta zada¢ od konsumenta
rekompensaty wykraczajacej poza zwrot
kapitatu wyptaconego z tytutu wykonania
umowy kredytowej oraz poza zaptate usta-
wowych odsetek za zwtoke od dnia wezwa-
nia do zaptaty.

TSUE uznato, ze zgdanie przez banki wy-
nagrodzenia za korzystanie z kapitatu
,przyczynitaby sie do wyeliminowania
odstraszajgcego skutku wywieranego na

przedsiebiorcéw. Nadto, ,zgodnie z zasad-
ng nemo auditur propriam turpitudinem
allegans (powotujacy sie na wtlasny wy-
stepek nie bedzie wystuchany) nie mozna
dopusci¢ do tego by strona czerpata korzy-
$ci gospodarcze ze swojego niezgodnego z
prawem zachowania, ani do tego by otrzy-
mata odszkodowanie za niedogodnosci
nim wywotane”.Gdyby przyznaé¢ bankom
prawo do wynagrodzenia za korzystanie z
kapitatu to ,mogtoby to stworzy¢ sytuacje,
w ktérych kontynuowanie umowy zawiera-
jacej nieuczciwe warunki bytoby bardziej
korzystne dla konsumentdw niz korzysta-
nie z praw wynikajacych z dyrektywy”.

Orzeczenie i argumentacja TSUE jest do-
bitna i miazdzaca. Kredytobiorcy tzw.
»frankowicze” wreszcie zyskali spokdj i
petna stabilizacje swojej sytuacji jezeliich
umowy sady uznajg za niewazne w catosci.

Ponadto, TSUE wskazat, ze sad nie moze
odmowic¢ frankowiczom $rodka zabezpie-
czajacego w postaci wstrzymania sptaty rat
kredytu, jesli jest to konieczne do zacho-

wania petnej skutecznosci orzeczenia. Na-
lezy przypuszcza¢, ze takie postanowienia
sgdowe o zabezpieczeniu w postaci zawie-
szenia sptaty rat kredytu gdy nominalnie
kwota otrzymanego kredytu jest juz spta-
cona, beda po wyroku TSUE prawie pewne.

Dwa wyroku TSUE — z 2019r. i obecny —
uregulowaty niepewng sytuacje tzw. ,fran-
kowiczow” oraz wytyczyty droge interpre-
tacyjna dla orzecznictwa polskich sgddow.

Zatem juz nic nie stoi na przeszkodzie
frankowiczo6w by wytacza¢ procesy o
uniewaznienie umowy kredytowej jezeli
zawiera tzw. klauzule abuzywne, ryzyko
zostato wyeliminowane.

radca prawny Magdalena Pauszek

MD MAGDALENA PAUSZEK

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

Kontakt: tel. 604 08 22 23
kancelaria@pauszek.eu
ul. tanowa 12, 60-185 Skérzewo

spadki e rozwody e podziaty majatku

e uniewaznianie kredytéw frankowych e

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

sprawy o zaptate e prawo gospodarcze

moniverti

www.moniverti.pl

biuro@moniverti.pl

Zapraszamy do salonu
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

tel. 696 013 579
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angielski.eduspot@gmail.com

El Eduspot Progress

Turnusy sportowo jezykowe
nad J. Kierskim LATO 2023
Program dla dzieci 7 - 12 lat

« Sporty wodne: KAJAKI | SUPY
codzienny ruch, fun i relaks :)

« Angielski codziennie

+ WARSZTATY SUSHI —
z prawdziwymi sushi masteramlI

« WARSZTATY TEATRALNE "Survival sceniczny"
« WARSZTATY SENSORYCZNE i artystyczne
« Aktywnosci zrecznosciowe: TRICKBOARD

-F'

» Zawsze duzo zabaw
w tym tez muzycznych i kreatywnych

« 8:30-15:30, opieka dodatkowa 7:30-16:30
+ Sierpniowe turnusy: WARSZTATY BILARDOWE!

LIPIEC: 3-7.07 oraz 10-14.07
SIERPIEN: 21-25.08 oraz 28.08 - 01.09

Cena: 789 z

Good Time Best Results

Angielski:
« konwersacje i nauka wymowy
+ grupy szkolne- treningi ulubione przez dzieci
« przygotowanie do egzamindw: 8 kl, matura, FCE
« animacje jezykowe juz dla 4 latkéw

DOROSL! MLODZlEizi : DZlECl |

Z nami uczysz sie szybciej i efektywnie!

Sale zajeciowe: Poznan/Kiekrz
ul. Chojnicka 51 (blisko Regatta Spa)

natalii

drukarnia etykiet

W zwiqzku z rozbudowq
zaktadu o nowgq hale
produkcyjno- magazynowgq
drukarnia Natalii poszukuje
pracownikoéw na stanowiska:

- DRUKARZY
FLEKSOGRAFICZNYCH
| OPERATOROW MASZYN

- PRACOWNIKOW
PRODUKCYJNYCH I MAGAZYNOWYCH

- KSIEGOWA / KADROWA

- PANIA DO POMOCY W DZIALE KSIEGOWYM

Podanie + CV
prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Golecinska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl

gl s
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TORTY ma Rarmdecienia H
696 443 083 — é

Swchy Law, ul. Sekadna @

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

N\

EKO - TERM - BUD
WIESELAW MISZTA
KOMPLEKSOWE USLUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:
NADMUCHOWA
STYROPAPA
USZCZELNIANIE PRZECIEKOW
NAPRAWA | MONTAZ

ZADZWON 605 451 499

ul. Kwiatowa 13,

62-081 Przezmierowo { /EkoTermBudWieslawMiszta

BIELIZNA NOCNA

pizamy
wiosna 2023

szlafroki:
meskie,
damskie,
dzieciece

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gérezynskim)
https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

MYCIE OKIEN

603 635 878

W naama.

SPRZATANIE

biur « domdw « firm

JFN DALHY
- pokrycia dachowe:
dachoéwka, blachodachowka, papa

- konstrukcje drewniane:
tarasy, altany, wiaty, place zabaw

- pozostale ustugi dekarskie:

montaz rynien, obrébki blacharskie
montaz okien i rolet dachowych

- docieplanie poddaszy

605197218

¥ JF) Dachy mail: budowa_13@wp.pl

PROFESJONALNE USLEUGI

DEKARSKIE

= KONSERWACJA ﬂ 'i'.l"::'::..",.ﬂ
| MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW

= USLUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944

email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

ustuGl
ELEKTRYCZNE

- Kompleksowe wykonanie instalacji
» Usuwanie usterek
« Montaz urzadzen

USLUGI
WYKONCZENIOWE

« Drobne remonty

- Przerébki wod-kan
« Plytki

« Terakota

- Panele podtogowe

667 174 669

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77  wt. i czw. 16:00-20:00

\
mentalnals «

Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie,
Mikroprotezy (do 2 zebdw),

Naprawy protez

ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC

tel. 518 268 039 po 14:00

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja btony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 606 336 975

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczynska

o AN r

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krétkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z MNI'/L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

"'n!" b
g
i JI-

STOMATOLOGIA

Gabinety
n EI’.I]"EI ne
novina
LEKARZE SPECJALISCI

fizjoterapia logopeda

dietetyk psycholog

NOWO OTWARTY
PUNKT POBRAN

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

GABINET GINEECLOGICING
POLOIMICTY
[} o i, mad. Mohgoraia Mnds

)| GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginexologiczna
kompleksowe prowadzenie cloiy

s

Rejastracio
tel. 883 30 30 13
proviecia pn, i cow. od 1600 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 298

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

-
h . b

Wydawca i Biuro Ogtoszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

Motto numeru:

»Dla przeciwwagi wielu ucigzliwosci zycia niebo ofiarowato cztowiekowi trzy rzeczy:
nadzieje, sen i Smiech.”

(Immanuel Kant)

Szanowni Parstwo,
Pora letnia, dtugie i ciepte dni sprzyjajg podejmowaniu zabiegéw pielegnacyjnych w swoim otoczeniu.
Do ich wykonania polecamy fachowcéw z najblizszej okolicy, o ktérych czesto niewiele wiemy.

Na poczgtek wiesci z Podolan - sesja budzetowa Rady Osiedla Podolany zakoriczona uchwatq budzetowq
na 2024 r.; negatywna opinia wobec zamiaru zawieszenia linii autobusu nr 168; dezaprobata wobec braku
realizacji budowy ronda Jasielska / Zakopiariska / Druskiennicka oraz wkrdtce rozpoczecie Il etapu budowy
sieci wodociggowej przez Aquanet.

,Czy wyjscie z roli ofiary sie optaca?” to kolejny ciekawy artykut Matgorzaty Remlein, psycholog
specjalizujqgcej sie w psychoterapii indywidualnej i psychoterapii par. Warto poswieci¢ czas na lekture
artykutu, ktéry przedstawia liczne cechy ofiary, ich kontekst spotecznyoraz zycie i wyjscie z roli ofiary.

Gorgco polecamy artykut Ewy Manthey, doradcy ds. nieruchomosci Miedzynarodowego Biura RE/MAX
Experts, pt. ,,Zakup mieszkania ,,pod wynajem” — co warto sprawdzi¢”. Zagadnienia wypunktowane i
omowione w artykule z pewnosciq utatwiq wybor i kupno nieruchomosci.

Zapraszamy do dalszej wspotpracy wszystkich tych, ktorzy nie goscili jeszcze na naszych stronach, a majg

cos ciekawego do zaoferowania.

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowa¢ pod nr telefonu:
505-528-144 |ub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi: Sci za tre$c n i artykutow. sobie prawo iecia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory 1] i h w miesi ji $cis il ie lub i ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

CzyAWYjScie

Rola ofiary jest nabytg cecha toisa-

mosci osoby, charakteryzujaca sie ten-
dencjg do uwazania siebie za ofiare
wrogich czyndw innych ludzi i podtrzy-
mywania tego pogladu nawet w obliczu
dowoddéw przeczacych istnieniu takich
okolicznosci. Rozwdj mentalnosci ofia-
ry zalezy od proceséow rozumowania

oraz tendencji do przypisywania i ob-
winiania innych ludzi za wtasne pro-
blemy. Wiele os6b funkcjonujacych w
roli ofiary byto ofiarami czynéw innych
0s0b i ponosili konsekwencje bez wta-
snego wktadu odpowiedzialnosci w sy-
tuacje, w ktorej sie znalezli. Jednakze
takie sytuacje nie musza koniecznie

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144 « e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Zrolifofianyisicloptaca?

powodowac powstania tego typu tozsa-
mosci podstawowym sensie, ofiarg jest
kazdy kto doswiadcza urazu, utraty, lub
cierpienia w efekcie jakiego$s wyda-
rzenia lub serii wydarzen. Negatywne
doswiadczenia nie sg wystarczajace do
pojawienia sie poczucia bycia ofiara.
dalsza czes$¢ na stronie 10
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Zycie w roli ofiary
Ludzie mogg identyfikowa¢ sie jako ofia-
ry, jesli w doswiadczeniu ich interpreta-
cji Swiata uwazajg, ze zostali zranieni, a
oni sami nie byli przyczyna powstania
ranigcej sytuacji. W sytuacjach spotecz-
nych nie mieli obowigzku zapobieze-
nia szkodzie, a problem zasadza sie na
niesprawiedliwym naruszeniu ich praw
(przez inng osobe). Czesto osoby w roli
ofiary obwiniaja siebie za spotecznie ak-
ceptowane pozytywne cechy jak na przy-
ktad zaufanie do ludzi czy dobro¢. Samo
wystgpienie szkodliwego zdarzenia nie
jest wystarczajgce dla powstania poczu-
cia bycia ofiarg. W tym celu potrzeba
dodatkowo uwaza¢ szkode za nieoczeki-
wang, niesprawiedliwg i niemoralng, co$
przed czym nie sposéb byto sie uchro-
ni¢. Osoba z mentalnoscig ofiary moze
tez wierzy¢, ze jej zycie jest serig wy-
zwan skierowanych specjalnie przeciwko
niej i pod wieloma wzgledami strasznych
i poza jej kontrolg. To z powodu trud-
nych doswiadczen zyciowych zastuguje
na wspotczucie, a jak sama twierdzi ma
zbyt mate mozliwosci lub ich w ogdle
nie posiada, aby odmieni¢ swdj los, wiec
nawet nie bedzie podejmowac préby.

Cechy

Mentalnos¢ ofiary moze manifestowacd
sie w szeregu réznych zachowaniach
oraz sposobow myslenia i modwienia.
Jedng z nich jest identyfikowanie innych
jako przyczyny niekorzystnej sytuacji i
pomijanie osobistej odpowiedzialno-
$ci za wtasne zycie i jego okolicznosci.
Ofiara moze okazywa¢ wzmozong uwage
(nadmierng czujnos$é¢) w obecnosci in-
nych, by¢ przeczulona na negatywne in-
tencje ludzi. Czesto przyswieca jej wia-
ra, ze inni ludzie majg wiecej szczescia
w zyciu. Osoby te moga tez czuc¢ ulge
czerpang z litowania sie nad sobg i ocze-
kiwania wspodtczucia od innych ludzi.
Mentalnos$¢ ta wigze sie z nastawieniem
pesymistycznym do zycia, uzalaniem sie
nad sobg i skrytym gniewem. Ludzie ci
czestokro¢ uktadajg przekonujace i zto-
zone wyjasnienia wspierajace ich prze-
konania, by nastepnie uzy¢ ich do wyttu-
maczenia sobie i innym danej sytuacji.
Ludzie z mentalnoscig ofiary mogg réow-
niez posiadac realistyczng ocene swojej
biezgcej sytuacji, jednak bez poswieca-
nia uwagi i zainteresowania jej przyczy-
nami. Czesto majg tendencje do intro-
spekcji i twierdzenia, ze majg szczegdlne
prawa i okazujg w zwigzku z tym egoizm.
Charakterystyczng postawa tych osdéb
jest nastawienie obronne np. w rozmo-
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wie odczytujag negatywne intencje w
neutralnych sprawach i reaguja oskarze-
niem, tworzac konflikt. W zwigzku z tym,
ze unikaja brania odpowiedzialnosci nie
dopuszczaja do wspdlnego rozwigzywa-
nia problemoéw.

To co przeszkadza im nawigzywaé zycz-
liwe relacje miedzyludzkie to ocenianie
i kategoryzowanie ludzi dzielgc ich na
,dobrych” i ,ztych”, bez zadnej prze-
strzeni pomiedzy. Potocznie nazywamy
to szufladkowaniem ludzi z przypisywa-
niem im negatywnych intencji. Osoby z
postawa ofiary unikajg przygdd w zyciu,
charakteryzuje je wysoka sztywnos¢ re-
akcji i sq ogdlnie niechetne do podejmo-
wania nawet matego i skalkulowanego
ryzyka podkreslajac znaczenie i prawdo-
podobienstwo negatywnych skutkéw. W
swoim zachowaniu wykazujg wyuczona
bezradnos$¢ nie doceniajgc swoich zdol-
nosci i wptywu na sytuacje. Czuja sie
bezsilni, czesto ponizaja sie ustawiajac
sie na jeszcze gorszej pozycji, niz wyni-
katoby to z sytuacji i oceny innych lu-
dzi. Mentalnos¢ ofiary moze by¢ tez od-
zwierciedlona w manierach jezykowych,
np.: w sygnalizowaniu bezsilnosci (,nie
moge...”), okazywaniu braku mozliwo-
$ci wyboru (,musze...”, ,nie mam wy-
boru...”), bierno-agresywnej ulegtosci
,nie wiem”, ,ty zdecyduj”). Inne cechy
mentalnosci ofiary obejmujg dazenie do
potwierdzenia, ze sg czyjas ofiarg. To po-
twierdzenie jest konieczne, by wzmoc-
ni¢ podstawowe zatozenia na temat sie-
bie oraz innych. Osoby z mentalnoscig
ofiary spostrzegajg sie z perspektywy
wtasnej wyzszosSci moralnej i niemoral-
nosci drugiej strony, zarowno na indywi-
dualnym, jak i grupowym poziomie. Na
poziomie indywidualnym zwykle ozna-
cza to czarno-biatg wizje moralnosci i
czynow. Osoba zaprzecza swoim agre-
sywnym tendencjom i widzi siebie jako
stabg i przesladowang, a innych jako
zagrazajacych oraz niemoralnych. W ten
sposéb ofiara podtrzymuje swéj krysta-
licznie czysty wizerunek. Osoby te czesto
potrafia wypunktowaé szkody czynione
przez druggy strone z wyziszoscia. Swoja
agresje uzasadniajg jako etyczng obro-
ne przed niemoralnym atakiem. Osoby
funkcjonujgce z tozisamoscig ofiary sa
skoncentrowane na wtasnym cierpie-
niu i nie sg sktonne do zainteresowania
sie cierpieniem innych. Zwykle ignoruja
cudze cierpienie lub zachowujg sie sa-
molubnie, reagujac bez empatii. Ofiary
poswiecajg duzo uwagi swoim nieszcze-
sciom, ale gtéwnie ich przyczynom i
skutkom, a nie mozliwym rozwigzaniom.

Wyjscie z roli ofiary
Tozsamos$¢ ofiary zatrzymuje cztowieka
w zyciu hamujac jego rozwdj emocjo-
nalny. Postawa ofiary moze by¢ zwig-
zana z przezytg trauma lub traumami
w zyciu jednostki. Osoba stosujgc ten
mechanizm nieustannie jej doswiadcza
i za kazdym razem odtwarza na nowo
doznang w przesztosci traume. W pracy
nad soba wazna jest realistyczna oce-
na przezytych traum, pozwolenie sobie
poznania wfasnych emocji i wyrazania
ich w kontrolowany sposéb. Pomocnym
bedzie tez swiadomy powrdt do trau-
matycznych doswiadczen oraz nazwanie
sprawcow przemocy i krzywd, ktére wy-
rzadzili. Jesli osoba podejmie decyzje,
by wyjs¢ z roli ofiary poprzez wybacze-
nie sobie i innym oraz zaakceptuje sy-
tuacje, ktora jg do tego doprowadzita,
symptomy stresu pourazowego i wro-
gosci maja szanse zostaé odreagowane.
Niezbednym jest nauczenie sie zdrowego
sposobu myslenia oraz nauka i praktyko-
wanie asertywnej postawy w codzien-
nym zyciu. W pracy z psychoterapeuta
mozna uzyska¢ zdrowga relacje, nauczy¢
sie zdrowego mys$lenia bez wzmacniania
szkodliwego sposobu interpretacji rze-
czywistosci oraz nauczenie sie funkcjo-
nowania w zdrowej wiezi z sobg samym
oraz innymi. Psychoterapia pozwala
zrekonstruowac¢ swojg tozsamos¢, opta-
ka¢ krzywdy i zbudowa¢ zdrowe poczu-
cie wtasnej wartosci. Najcenniejszym
skutkiem psychoterapii jest nauczenie
sie brania odpowiedzialnosci za wtasne
wybory potrafigc dbaé¢ o wtasne po-
trzeby i granice stajgc sie autorem wta-
snego zycia. Te metody dowiodty swej
skutecznosci w zmianie mentalnosci.

Matgorzata Remlein

Autorka tekstu jest psychologiem i psychotera-

peutka. Prowadzi psychoterapie indywidualna
os6b dorostych. Specjalizuje sie w psychoterapii
zaburzen lekowych. Wspiera osoby w lepszym ro-
zumieniu siebie, swoich emocji i zachowan, towa-
rzyszy w budowaniu relacji opartych na szacunku
i zaufaniu do siebie i do innych. W pracy psycho-
terapeutycznej odwotuje sie do koncepcji tera-
pii integralnej, ktéra oprécz psychiki bierze pod
uwage takze ciatooraz zycie w ,tu i teraz”. Mito-
$niczka terapii lasem. Korzystajac z bezcennego
wptywu natury na zdrowie i dobrostan cztowieka
swoim Klientkom/Klientomw procesie zdrowie-
nia proponujekontakt z przyroda, niezaleznie

od pory roku, pogody, wieku czy stanu zdrowia.

Informacje - tel. 660-140-488
lub www.malgorzataremlein.pl

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

OD RADY OSIEDLA PODOLANY

20 czerwca odbyta sie sesja budzetowa Rady Osiedla
Podolany. Na sesji pojawit sie zaproszony go$¢ — Straz-
niczka Miejska dziatajgca na terenie Podolan — p.
Sandra Sawczak (tel. 723 728 426). Radni przekazali
najistotniejsze informacje dotyczace bezpieczenstwa i
porzadku na terenie osiedla oraz zgtosili wiele bieza-
cych spraw.

Dalsze dyskusje dotyczyty zadan na rok 2024 oraz pro-
ponowanych zmian w komunikacji miejskiej.

Po dyskusji Rada Osiedla podjeta uchwate budzetowa
na rok 2024. W tym roku zaplanowalismy srodki m.in.
na utrzymanie zieleni i infrastruktury, modernizacje
przystankdw autobusowych oraz urzadzenn w parkach
i na skwerach, dodatkowe kosze na $mieci, doswietle-
nie przejs¢ dla pieszych, chcemy tez wykonac¢ brakuja-
cy chodnik przy szkole. PrzeznaczyliSmy réwniez srodki
na Centrum Inicjatyw Lokalnych wspierajgce osiedlo-
we wydarzenia i dziatalno$¢ senioralng oraz na festyn
osiedlowy.

Rada Osiedla Podolany wyrazita negatywng opinie
wobec zamiaru zawieszenia linii 168. Dziekujemy
mieszkaricom za spontaniczne zbieranie gtoséw w tej
sprawie — do 20.06.2023 zebrano ponad 1.700 gtoséw

sprzeciwu.

Dziers pdzniej, 21 czerwca, podczas wizyty prezydenta
Mariusza Wisniewskiego na Osiedlu, przedstawilismy
nasze stanowisko wobec planowanych zmian w komu-
nikacji miejskiej wtadzom Miasta oraz dyrektorowi i
pracownikom ZTM. Otrzymalismy obietnice, ze wnio-
ski rady i mieszkaricow zostang wnikliwie przeanalizo-
wane i ze nadal korekty sg mozliwe, a termin wprowa-
dzenia zmian nie jest jeszcze jednoznaczny. Dyrektor
ZTM przyjat réwniez nasze zaproszenie na spotkanie z
mieszkaricami dotyczace tych zmian.

Poruszalismy réwnie trudne tematy dotyczace braku
monitoringu na terenie osiedla oraz nie zrealizowanej
dotychczas przez dewelopera, inwestycji drogowej —
ronda Jasielska / Zakopiariska / Druskienicka.

ZDM podijat procedury prawne w tej sprawie.
Dziekujemy Panu Prezydentowi za przyjecie zaprosze-
nia, a pracownikom i dyrektorom stuzb miejskich za

przyjazd na Podolany i merytoryczne rozmowy.
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RADA OSIEDLA PODOLANY

W ropodola MR

24 czerwca, dzieki uprzejmosci dyrekcji Zespotu Szkol-

no-Przedszkolnego nr 15, odbyt sie koncert artysty
Piotra Kuzniaka, mieszkajgcego na Podolanach juz 33
lata. Warto wspomnie(, ze Piotr przez wiele lat wspie-
rat Rade Osiedla Podolany jako radny. Wszystkie bilety
na koncert rozeszly sie ,jak swieze buteczki”. Koncert
zakoniczyt sie owacjg na stojaco.

Juz wkrétce rozpoczng sie prace Aquanetu w rejonie
ulic Obornicka, ul. H. Szafran, ul. Szczawnicka, ul. Kar-
tuska, ul. E. Raczynskiego, ul. Kowarska, ul. Strzeszyni-
ska, ul. Cieszkowskiego, ul. Kurpinskiego- budowa sieci
wodociggowej na terenie Podolan (etap Il). Harmono-
gram zaktada rozpoczecie robé6t budowlanych w lipcu,
jednak moze nastapi¢ niewielkie opdznienie. Plano-
wane zakoriczenie robét to 27.12.2024, prace bedzie
wykonywata firma Kanwod (zrédto: https://www.aqu-
anet.pl/inwestycja/).

Elzbieta Sobkowiak, przew. Zarzadu Osiedla Podolany

KLUB SENIORA

W dniu 16 czerwca 2023 roku, odbyt sie wernisaz wy-
stawy pt. “4 pory roku”, ktory konczy projekt “Aktywni
Seniorzy w Kulturze” realizowany w ramach konkursu
ogtoszonego przez Wielkopolska Sie¢ Organizacji Po-
zarzgdowych “Dziatamy Razem”, sfinansowany przez
Miasto Poznan. #poznawspiera. W projekcie wzieto
udziat 15 seniorek z Podolan i zaprezentowano 72 pra-

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144  e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

ce, w tym malowane akrylem, akwarelg, na jedwabiu,
w oféwku i kredce oraz uzupetniono kilkoma aniotami
malowanymi na deskach..

Wernisaz odbyt sie w Galerii “Pod Arkadami” w Mto-
dziezowym Domu Kultury nr 1 w Poznaniu przy ul. Dro-
ga Debirska 21, i zgromadzit autorki prac oraz Dyrekto-
ra MDK, kierownika Galerii Bozene Fibik-Beim, krytyka
sztuki, Andrzeja Haegenbartha oraz licznie przybyli
goscie, rodziny i przyjaciele autorek prac, sympatycy
kultury, wszyscy zachwyceni poziomem artystycznym
prac oraz réznorodnoscia technik. Wystawie towarzy-
szyt katalog. Gratulacje dla par i podziekowania dla
trenerki artystycznej, Matgorzaty Zgota.

Seniorki w dniu 21 czerwca spotkaty sie z przedstawi-
cielkg Bioptronu, ktéra prezentowata swiattoterapie i
szeroko omoéwita zastosowanie bioptron. Panie i pa-
nowie byli zywo zainteresowani tematem. Wreczyta
réwniez zaproszenia na bezptatne zabiegi oraz masaz
do Gabinetu Naswietlari

Tego samego dnia, odbyto sie spotkanie z podolanska
poetka - panig Anng Staskowiak, ktéra snuta opowiesci
o swojej drodze artystycznej, swojej dziatalnosci spo-
tecznej i przeplatata te wspomnienia wiasna poezja.
Seniorzy mieli okazje naby¢ tomiki z wierszami artystki
i zdoby¢ autograf Artystki.

T

Pracownia malarstwa i rysunku Klubu Seniora spotkata

sie w 23 czerwca, juz po raz trzeci, na jednodniowym
plenerze w Lusowie, ktory odbyt sie w ogrodzie jednej
z seniorek. Tematem pleneru byto malowanie z natury
elementéw ogrodowej architektury. Do wyboru ma-
lowanie weglem, sepig, pastelami. Dzie w plenerze
uptynat w bardzo mitej atmosferze. Plener zakonczyt
rok szkolny 2022/2023.

W miesigcu lipcu i sierpniu mamy przerwe wakacyjng
w Klubie Seniora, a w sierpniu Pracownia Malarstwa i
Rysunku wyjezdza na plener malarsko-wypoczynkowy
do Kotobrzegu, na 12 dni.

Barbara Kubiak-Sobczak

OGtOSZENIE:

Zajecia w Pracowni Malarstwa i rysunku w nowym
roku szkolnym rozpoczng sie w dniu 4 wrzesnia 2023
r. 0 godz. 16 w pracowni. Na nowy rok szkolny obowig-
zujg nowe zapisy az do wyczerpania miejsc, mailowo
klub.seniora.podolany.barbara@gmail.com lub przez
Whatsapa, lub SMSem 607 997 613.
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Podpisanie umowy na budowe szkoty na Strzeszynie

— e
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.

Artysci z najlepszych teatrow muzycznych w
kraju Najmtodsi mieszkancy Strzeszyna beda
zdobywac¢ wiedze w murach nowej szkoty. Spot-
ka Poznanskie Inwestycje Miejskie podpisata
umowe z wylonionym w postepowaniu prze-
targowym wykonawca inwestycji - Mostostal
Warszawa S.A. Placowka powstanie na dziat-
ce w rejonie ulic Fieldorfa, Rostworowskiego i
Karskiego. Bedzie tam miejsce na 40 oddziatow
szkolno-przedszkolnych oraz baze sportowa.
- Strzeszyn to dynamicznie rozwijajgca sie czesé
Poznania, gdzie mieszka coraz wiecej rodzin z
matymi dzie¢mi. Dlatego tak bardzo zalezato nam
na budowie nowej szkoty w tej okolicy. Chcemy
zapewni¢ uczniom jak najlepsze warunki edukacji
i integracji - méwi Jacek Jaskowiak, prezydent Po-
znania. - Umowe na realizacje prac budowlanych
podpisano w niemal symbolicznym czasie, bo w
dniu zakoriczenia obecnego roku szkolnego. Za
dwa lata pierwsi uczniowie rozpoczng rok szkolny
2025/2026 w nowej placowce.

Nowa szkota na Strzeszynie pomiesci 32 oddzia-
ty szkolne i 8 przedszkolnych. Miejsce to bedzie
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stuzyto nie tylko uczniom - sala gimnastyczna oraz
boiska zewnetrzne beda dostepne po zakorcze-
niu zajec lekcyjnych dla mieszkaricow Strzeszyna.
Z kolei filia Biblioteki Raczynskich, bedaca nieza-
lezng placéwka, bedzie dostepna takze w trakcie
zajec szkolnych.

- Po podpisaniu umowy przekazemy plac budowy
wykonawcy robdt, ktory to rozpocznie pierwsze
prace przygotowawcze. Oprdcz wzniesienia zupet-
nie nowego budynku, jego zadaniem bedzie takze
uzbrojenie terenu w niezbedng infrastrukture
oraz odpowiednie zagospodarowanie go placami
zabaw i boiskami, bez ktérych trudno wyobrazié
sobie nowg szkote - méwi Tomasz Ptdciniczak, wi-
ceprezes spotki Poznanskie Inwestycje Miejskie.
Gmach bedzie miat trzy kondygnacje. Czesciowo
zostanie podpiwniczony - w kondygnacji podziem-
nej znajdzie sie czes$¢ szatni, pomieszczenia ma-
gazynowe i techniczne. W sumie planowana po-
wierzchniauzytkowaobiektutoponad 10tys. m kw.
Bryta nowego budynku szkoty zostata zaprojek-
towana na planie litery Y, gdzie cze$¢ srodkowa
jest holem gtéwnym. W centrum bedzie sala

Rusza Lato na Madalinie

gimnastyczna z szatniami, stotéwka z zapleczem
kuchennym, biblioteka, $Swietlica oraz pomiesz-
czenia administracyjne. W lewym ,ramieniu”
budynku planowane jest przedszkole z odrebnym
wejsciem, a w prawym i na dole - sale lekcyjne
dla dzieci ze szkoty podstawowej. W ten sposéb
wydzielone zostang osobne strefy dla dzieci w po-
dobnym wieku w trzech réznych skrzydtach, ktére
spotkaja sie w centralnej czesci wspdlnej, gdzie
bedzie miejsce na integracje.
Przy nowym budynku szkoty nie zabraknie miejsca
na aktywnosci na $wiezym powietrzu. Na terenie
placéwki planowane s3 boiska sportowe, a takze
dwa place zabaw - osobne dla dzieci szkolnych i
przedszkolnych. Przybedzie zieleniw postacidrzew
ikrzewow, pojawi sie tez mata architektura i oswie-
tlenie. Przez teren szkoty przebiega¢ beda alejki.
Do szkoty prowadzi¢ beda ciagi piesze i rowerowe.
Pojawig sie wiaty dla rowerdw, przy kazdej z nich
przewidziane jest miejsce do tadowania pojazdéw
matej elektromobilnosci (rowery, hulajnogi, skutery).
PIM

1 lipca rozpocznie sie kolejny cykl wydarzen w
dawnej zajezdni tramwajowej Madalina. W tym
roku organizatorzy zabiora poznaniakéw w ko-
smiczng podréz. Atrakcje czekaja na mieszkan-
cow az do 3 wrzesnia.

W tym roku na uczestnikéw Lata na Madalinie
czeka kosmiczna przygoda. Atrakcje skupig sie na
tematyce kosmosu, mikrokosmosu, naukowcéw i
nauki oraz Ziemi. Inspiracjg do wyboru tego mo-
tywu przewodniego jest fakt, ze rok 2023 uznany
zostat rokiem Mikotaja Kopernika.

Otwarcie Lata na Madalinie odbedzie sie w so-
bote, 1 lipca 2023 r. o godzinie 11:00. W ten
weekend na mieszkarncéw czekajg az dwa kon-
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certy: zespotu Golden Collective oraz Wujka
Ogorka. Dodatkowo odbedga sie kosmiczne mecze
siatkéwki dorostych i mtodziezy, pokaz cyrkowy
oraz finat zwigzanej z obchodami Poznanskiego
Czerwca akcji ,Zgdamy chleba”.

Na terenie Madaliny nie zabraknie takze plazy,
kacika malucha, toru skimboardowego, trampo-
lin oraz wielu innych przestrzeni do aktywnego
spedzenia czasu.

Godziny otwarcia bram zajezdni tramwajowej
Madalina zostaty wydtuzone. Wydarzenia beda
sie odbywac¢ do 3 wrzesnia od wtorku do pigtku
w godzinach 15:00-20:00, natomiast w soboty,
niedziele i Swieta w godzinach 11:00-20:00.

Aby by¢ na biezgco z newsami z Madaliny, war-
to dotaczy¢ do grupy: Lato na Madalinie na
Facebooku. (https://www.facebook.com/gro-
ups/222898601525902)

Zajezdnia tramwajowa potocznie zwana jest Ma-
daling, poniewaz miescita sie przy ul. Madalin-
skiego na Wildzie, dziatata do grudnia 2014 roku.
Juz kilka miesiecy poZniej zmienita sie w centrum
spotkan, integracji, aktywizacji mieszkancéw
Wildy, jak i realizowania wspdlnych aktywnosci i
projektow.

Realizatorem dziatan na Madalinie jest Fundacja
Kreaktywator. Wydarzenie finansowane z budze-
tu Miasta Poznania. Iz

Agnieszka Juskowiak  tel. 505528 144 + e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

KAMIENIARSTWO
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Do’3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

Poznan
Antonimek

UnistawalGa
1e161:84290 54
kom:6071731904;608294'314

. Zakopianska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA

-CHIRURGIA IMPLANTY q :
-ORTODONCJA L ¥
-RTG PANORAMICZNE

Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

T)Da/zzﬁa;z éﬂo&/

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Z

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja # Wypltata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

Delikatesy Zagrodnicza

PIEKARNIA - CUKIERNIA

fm lovely doggy
| M ., ~sklepzoologiczny
___~" -dodfitness

- konsultacje behawioralne
ul. Niemenska 8a, Poznah-Wola
lovelydoggy.pl tel: 572 250 345

\
Nl

SALON PIELEGNACJI PSOW

ps1

* Profilaktyka ¢ Leczenie ¢ USG
* Zabiegi chirurgiczne
-  Badania laboratoryjne
W = o Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie* Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

DO KLIENT A&
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75

% 724 601 227

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Oferujemy ustugi w zakresie
kampleksowe] plelggnaci zwierzat:

tel. 660 544 543
ul. £AKOPIANSHA 106
POZMNAMN

www.psiurok.poznan.pl

97 Tatrzanska 1 | www.vegaspizza.pl
Poznan - Wola www.facebook.com/VegasPizzaGrill/
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Zakup mieszkania ,,pod wynajem”

- co warto sprawdzid

Zakup mieszkania na cele inwestycyjne cieszy sie
w Poznaniu niestabngcym powodzeniem. Nic dziw-
nego, jest to jedna z najbardziej bezpiecznych form
lokaty kapitatu. Dodatkowo przy obecnej sytuacji
na rynku — gdzie ceny najmu wzrosty jest to sposéb
na dodatkowy dochdd. Oczywiscie jak kazda inwe-
stycja jest obarczona ryzykiemale chetnych nie bra-
kuje pomimo wysokich cen za metr kwadratowy.
Deweloperzy wychodza naprzeciw oczekiwa-
niom Klientéw, kusza rabatami i specjalnymi
promocjami.Natomiast na rynku wtérnym w po-
zadanych lokalizacjach mieszkania wyrézniaja-
ce sie cechami dobrego lokalu ,pod wynajem”
i w rynkowej cenie znikajg jak Swieze buteczki.
Mieszkanie na wynajmem kupowane jest z kilku po-
wododw, m. in: jako lokata kapitatu, alternatywa dla
lokaty bankowej, w celu budowania pasywnego do-
chodu, by przekaza¢ dzieciom w przysztosci czy dla
zapewnienia sobie zabezpieczenia na przyszte lata.
Idealne mieszkanie na wynajem to takie, ktére
zagwarantuje dobrg stope zwrotu z inwestycji,
ktorego wartos¢ bedzie wzrastaé, bedzie genero-
wato zyski z najmu i bezproblemowo sie wynajmie.
Jakie zatem cechy powinno mie¢ mieszkanie
idealne pod inwestycje? Ot6z to zalezy m in. od
tego jaki model biznesowy wybierze wiasciciel,
tj: najem dtugoterminowy, krétkoterminowy,
na pokoje itd..Kolejny aspekt to: kto miatby by¢
potencjalnym najemca. Dlatego zanim kupisz
»pierwsze lepsze” M, okresl swojego klienta do-
celowego. Inne wymagania bedzie miat student,
singiel, pracujgca para, rodzina, pracownik kon-
traktowy z zagranicy, a inne np.przedsiebiorca
lub menadzer w korporacji itd. Zmiennych jest
wiele, dla uproszczenia tematu, pamietaj by z
pewnoscia wzig¢ pod uwage ponizsze kwestie.
Lokalizacja
Méwi sie, ze w nieruchomosciach licza sie 3
rzeczy: lokalizacja, lokalizacja i ..lokalizacja. To
niewatpliwie prawda. Dogodna lokalizacja to:
bliskos¢ do srodkéw komunikacji miejskiej, skle-
pow, infrastruktury, uczelni czy miejsca pracy.
Mieszkania w dobrej lokalizacji wynajmowane

14

sg szybciej i za wyisze stawki. Wiadomo, s od-
powiednio droisze, ale pamietaj, ze wyposaze-
nie i wystréj wnetrz zawsze mozna zmieni¢ by
podnies¢ standard mieszkania, natomiast lo-
kalizacji nie przeniesiesz. W lokalach o dobrym
potozeniu najem masz gwarantowany, a ryzyko
ewentualnego spadku jego wartosci mniejsze.
Uktad pomieszczen i metraz
Ostatni trend to ,,mikrokawalerki” lub mate miesz-
kania z metrazem nie przekraczajagcym 50 mkw.
— takie mieszkania sg najbardziej chodliwe, tzn.
najszybciej znajduja nowych nabywcéw na ryn-
ku. Mieszkania o takim metrazu, w razie nagtej
zmiany planéw zyciowych, sprzedasz aktualnie
najszybciej. Choé nowym trendem stajg sie po-
woli lokale wieksze, poniewaz najemcy oczekuja
dodatkowego pomieszczenia na gabinet, pokdj do
pracy ,z domu”. Nie jest tu bez znaczenia rozktad
pomieszczen albo mozliwos¢ adaptacji powierzch-
ni mieszkaniowej np. wydzielenie kolejnego nie-
zaleznego pokoju, wyodrebnienie kuchni z aneksu
czy rozdzielenie toalety z tazienka.Mieszkania o
przechodnim uktadzie, majg swdj urok cho¢ nieraz
ograniczone mozliwosci.. Duze mieszkania moga
okazacd sie bardziej rentowne w zakresie wynajmu
na pokoje, jednakze mogga by¢ trudniej zbywalne.
Okolica i otoczenie

Jedli dla Ciebie zakup mieszkania to inwestycja

dtugoterminowa, zorientuj sie jakie sg plany dla
terenu i okolicy, w ktdrej planujeszzakup miesz-
kania. Nie zawsze jest to oczywiste ale warto
dowiedzie¢ sie jakie s3 plany miasta w tym za-
kresie. Dzi$ tu moze by¢ zielono i spokojnie, ale
w perspektywie najblizszych lat moze sie to
zmieni¢ na skutek np. budowy drogi szybkiego
ruchu.Naturalnie dziata to w obie strony i mozli-
wy jest rodwniez odwrotny scenariusz, w ktérym
uruchomiana zostanie rewitalizacja dzielnicy,
nowa linia tramwajowa lub inne ulepszenia po-
tencjalnie podnoszace warto$¢ nieruchomosci.
Wiek budynku
Przedwojenna kamienica, wielka ptyta czy
nowe budownictwo? Nie ma jednoznacznej od-
powiedzi poniewaz, wszystko ma swoje wady
i zalety. Jedno jest pewne: czas biegnie nie-
ubtagalnie i bedzie wptywat na kondycje oraz
stan budynku. Odbije sie to na kosztach, np.
poprzez wzrost funduszu remontowego.Naj-
wiekszym zainteresowaniem ws$réd najemcow
cieszy sie jednak nowsze budownictwo, ale i ka-
mienice po rewitalizacji majg swoich amatordw.
Rynek wtérny kontra pierwotny
Decydujac sie na zakup mieszkania, przeana-
lizuj swoje oczekiwania i priorytety dotyczace
inwestycji. Kupujac mieszkanie z rynku wtérne-
go mozesz je od razu albo po krétkim odswieze-
niu czy re moncie ,wypusci¢” na rynek i czerpac
zyski z najmu. Z mieszkaniem deweloperskim
proces bedzie dtuiszy, po pierwsze na oddanie
lokalu musisz poczeka¢ czasem rok albo wiecej
, nie méwigc juz o wykonczeniu i wyposazeniu.
Przemyslane inwestowanie w mieszkanie na wy-
najem i dobrze opracowana strategia to z pew-
noscig szansa na pomnozenie kapitatu, warto
jednak pamietac, ze samo kupno to nie wszystko.
Musisz wzig¢ pod uwage oczywiscie précz samych
kosztéw tzw. okototransakcyjnych(PCC, taksa no-
tarialna, ewentualnie kredyt, ubezpieczenie itd.)
takze koszty zwigzane z wymiang wyposazenia,
usterkami, naprawami, cyklicznymi remontami..

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i umdéw sie na spotkanie.

USLUGI STOLARSKIE [[/aARel/.\\]]3

STOLY peBowE

-
ZABUDOWY r
-ii

r_'-',r

TARASY

UKEADANIE
‘ CYKLINOWRANIE

/78 40 50 400

&
TOL 9 www.tolbrul.pl

Sprzedaz i Ukladanie
Kostki Brukowej

SLGRUD @&

Ushugi ogrodnicze

Wircinke.l'przycinka drzew:
Sprzatanie i
Karczowanieiogrodow:

ransport do/1,5tony,
Prace slusarskie
Remonty,
Przeprowanzki
OdBniezanie

" szkotka roslin ozdobnych ?

ustugi ogrodnicze: “.

-systemy nawadniajace Tra—— .
-drenaze DOPIEWIEC

kora sosnowa
i tel.798 673 567, 618943 158 .,

Ewa Manthey

o RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. hieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 [

Agnieszka Juskowiak x tel.505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

krzewow i drzewek

Y
- duzy wybor okazatych bylm traw, krzewow i dr;ew I|SC|astxch

- chwile relaksu - spacefiw zawsze zmlonwﬂ 1zie” ®
z mnostwem pachnqcyc“wlatow i kolorﬁch motyll
- fachowa i mita obstuge gotowa, by doradzic

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

» montaz nowej instalacji oraz remonty

» podtaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek
» montaz lamp oraz gniazd

» pomiary elektryczne &

= Usuwanie awarii 24h

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

'SERWISMONTAZINSTALACJA| | BN ROBPOL 555701"V56
A N T E N Y OFERUEMY:
- DRZWI WEWNETRZNE
MONTAZ DREWI ZEWNETRZNE
DEKODEROW DVB-T2| |PEE coasm mmgy
- POMIAR I MONTAZ

511 611 997 |

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
L e — i

- .-

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

HYDROJFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

« izolacje przeciwwilgociowe

« izolacje przeciwwodne

« naprawa powtok izolacyjnych
- doradztwo techniczne

« iniekcja

- systemy wentylacji
- odgrzybianie scian
- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

A
uto-serwis

\ @ =czyszczenie przewodow kominowych
% X =odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziafania

Zakres ustug:

www.mj-auto.pl

=montaz wktadéw kominkowych ‘
i nasad wiatrochronnych i

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

ul. Strzeszyniska 30
60-479 Poznan

tel. 664 135 832

KOMFLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-KAN, CO | GAZ USEUGE BUDOWLANE
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTRYCZNE
OGRZEWANIE PODRDGOWE MALOWANIE,

REKUPERACIA SZPACHLOWANIE

FOMPY CIEFLA MONTAZ PANELI

REMONTY KOTLOWN| UKLADANIE PEYTER
FEOJEETOWANIE ﬁ

visEmann TameErs & armiston CHEIE oo Evaillant

© ATRAKCYJNE CENY @

Tel.501 590 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

ﬁi‘-;j)} SuperCLIMA.pl

KLiIMATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA - sKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, |

grubych narzut, kocy, zaston
pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenow

obstuga firm, hoteli i restauracji u MB“ .
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP PRALN |A

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

ANTENY ..

ANTENY
DEKODERY [z . s 4
NAPRAWASPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli

Ukladanie plytek

Plyty GK, Sufity podwieszane

Montaz drzwi i okien
Instalacje elektryczne
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ ‘

tel. 602-370-190

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G039 036 745

ROL-PAT 20

PRZESLONY OKIENNE  o¥&1

n"ﬂﬂgq.
@s; .
""}“ﬂl: PLA HAS TE™
. PEFT ﬁf‘_ OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
ﬂ"' L I SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH

ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

wwrwrolpat.pl, biuro@rolpat.pl

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE: DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

Rekonstrukcja stolarki
w budynkach zabytkowych

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

L tel. 61 8516-721
“Venadach "\ 607122427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

USLUGI REMONTOWE ﬂj}'ﬂ

* malowanie * panele
% szpachlowanie ¥ plyta GK p
* uktadanie ptytek * tapetowanie -

~8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

KURCZAK Z ROZNA

obiady takze dla firm

= Kurcsik & rodma

= Pherogl %‘ Fakin na """ﬁn!
‘ml W sosie P["li'lllﬂlﬂﬂlf

'E]Eﬂj 693584658
pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

Py, isirabcns TP b i b paomej Sl
drmrnian] ul. Streeutaake M

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl 17

REMONTY

(wymiana wszelkich instalacji, ukiadanie glazury,

biaty montaz, inne roboty wykoriczeniowe)
SCIANKI DZIALOWE, SUFITY PODWlESZANE
SUCHE TYNKI
GIPSOWANIE
UStUGI MALARSKIE

Poznan - Lawica

email: an_drzej.szalamacha@gmail.com te 601 '770'642




i —
WP WA ROMCERTY SMATALADH
JEST BEIFLATNY

. RUSZAMY JUE
ACH! 30,06 | 1,07 ZAPRASLAMY!

SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twaj osobisty
doradca nieruchomosci

\. 609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl Emilia Kniter-Nowak

#Na Falach 2023 - Cykl letnich koncertow

#NaFalach to cykl koncertow na Maltanskiej
Scenie Muzycznej oraz Jeziorze Strzeszyriskim,
ktore ciesza sie ogromna popularnoscia wsréd
mieszkancow spedzajacych lato w miescie.

Koncerty NaFalach - Malta
30.06.2023 - godz. 20:00 - Dagadana
30.06.2023 - godz. 21:30

- Mela Koteluk i Kwadrofonik
01.07.2023, godz 20:00

- Zalia/Matylda/tukasiewicz
Koncerty NaFalach - Strzeszynek
14.07.2023 - godz. 20:00 - Dawid Kwiatkowski
18.08.2023 - godz. 20:00 - Kamil Bednarek

Tel. 61 8422 533

25.08.2023 - godz. 20:00 -Fisz Emade Tworzywo

Pytacie o bilety na nasze koncerty. Otéz wstep
na wszystkie tegoroczne wydarzenia sygnowane
logiem #NaFalach jest bezptatny.

Zapraszamy serdecznie!
Wykonawca i organizator: POSIR i Miasto Poznan
Lokalizacja:

Jezioro Strzeszynskie: ul. Koszalinska 15
Malta: Polana Harcerza ul. Wiankowa 3

SWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ BUDYNKU

Kawalerki, Mieszkania, Domy
Dojazd do klienta z pomiarem

Poznan i okolice

tel: 668-142-857

- OGRODZENIA

MONTAZ SYSTEMOW NAWADNIANIA OGRODU il

BRUDNA ROBOTA

- TERENY ZIELONE

- MYCIE | MALOWANIE ELEWACJI

- MYCIE PANELI FOTOWOLTAICZNYCH
- KONSERWACJA DACHOW
- REMONTY POMIESZCZEN

NOWE CENTRUM
OMATOLOGI

DARMOWY BIONTAL | DUAGNOST YA

na bowicy

K paas|i S ASEDE] Pracy | winildwania eplha W nans Iﬂﬂill’lif'l.'l-lﬂ Ponskeaamn:
WAy 2 sy shaoezylEmy noweocresng
i o= 5.!_;-ﬁ|:.||;_'\-'-q_'.9.-'__rnq. wi kldre]

Sl EOMED MO 0 Wiy T D0 et s

gz 7 rosky § indypwidualng opeslng
nad keabdym pocEniem

Whaoloe; klomy sprags
gloan ololaoginny

Fefen rokres uslug

N0 NA&FIETYM POXime
bazbobEsne, komuiinw
Dorata i Jakub Handichuh rnieczulonie

Ko ||'.l'||.'r'm'_ FTow e WNEIFEC

Mg | prIviang ulrr.-;:-'..‘l;lrl;

DOSTAWCY

PRADU’ Laprassamy

ol v ek o clon paigl o v e, BRI 00

LL. AYNKOWA 1
52-081 PRZEZMIEROWO

PM. - PT, B8-18 SOBOTA 9-14
TEL: 790 390 2 ]

UL. MaLE GARBARY 1
G1-F5E6 POZMARMN

PH. - PT. B-189 SOBOTA 9-14
TEL: S06 164 933

BAHMUS

MEBLE
Il | =

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH
L}

Zestaw TOGO

¥ 4 I'J =
Zestaw TOGO; |
Kanapa z funkcja spania, pojemnik na posciel + 2 Fotele.

wymiary kanapy; dt. 206 cm. wys. 92 cm. gt. 93 cm.
fotel; dt. 66 cm. wys. 101 cm. gt.82 cm.

Naroznik SAN DIEGO

Naroznik prawo lub lewostronny. Funkcja spania,
pojemnik na posciel, regulowane zagtéwki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

Siedziska na podwdjnej sprezynie falistej i bonelowej,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Kanapa BETA na podwéjnych sprezynach.

toze kontynentalne PANAMA

Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym
Mozliwosc regulacji wysokosci gornej i dolnej czesci.

7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej

drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
i odczucie wysokiego komfortu.

Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa.

Sterowanie 2 niezalezne piloty.

Opcje: sredni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek.
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

Tapczanik jednoosobowy

Naroznik KOMO

z regulowanym zagtéwkiem oraz pojemnikiem na posciel.
wymiary ; df. 200 cm. szer. 85 cm.

g ==

P &

Z WYKORZYSTANIEM WODY OPADOWEJ

122 T AW

18 Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

= Naroznik AMOS E

Meble Tiok - OPAL

Meble Tiok - PROWANSJA

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL.OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl



70 LAT TRADYCJI

MATERNA
DENTAL

KoScIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

METAMORFOZY USMIECHU

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

ESTETYCZNA CHIRURGIA

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129

www.szybysamochodowepoznan.pl

NATWIEKSZY WATBOR W POZNANIU

www.nagrobki-wicherek.pl

@ 7 D00 o B Al

UBEZPIECZEMIA
@ SOBKOWIAK
h A
W & _-j = Frezowanie CNC

._} :- JCOMm

ul. Wieczorynkli 27
tel. 603 187 080

Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej)

SYSTEMY
NAWADNIANIA
DRENAZE

MONTAZ
NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp._-pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON

Profesjonalne ustugi posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

™\ HANRAD

.l" NIERUCHOMOSCI

nr licencji zawodowej 8008

kompleksowa obstuga (od A do Z)
skutecznosé, szybkoscé i elastycznosc¢ dziatania hanrad.pl
bezpieczenstwo wspodtpracy z profesjonalnym posrednikiem

gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyzszych standardéw
znajomosé rynku (20 lat doswiadczenia na rynku)

rozpoznawalnos$é marki i bardzo dobre opinie klientéw wg google.pl

L L4444 4

szeroka promocja reklamowa w dostepnych mediach

Radostaw Radziwitko
radek(@hanrad.pl

664 727 500

HanRad Nieruchomosci

UL. Smoka Wawelskiego 2, Poznan
Osiedle Bajkowe

CZYSTO - TANIO - FACHOWO
UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

I * MALOWANIE, TAPETOWRANIE
* SZPACHLOWRANIE
* PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE
* PANELE PODLOGOWE
« MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN
* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0.

LS 604454899




