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Wycinanie  pielggnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwany korzenie;
wykonujermy ustugi ogrodnicze;
ushugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatezi;
uzywamy technik alpinistycznych lub podnosnika;

511 284 420

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

WYWOZ GRUZU | SMIECI
_ - 3 W 0@’?

www.odpady—skip.pl

X0

WYNAJEM | SERWIS
@ 514 041 959

DREWNOICOMINIKOWE

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY:

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

Ustugi
Remonitowo-Budowiane

DA

690 645 191
665 347 281
667 176 595

Umoéw sie na BEZPEATNE BADANIE WZROKU

UL. SZKOLNA 2B
ROKIETNICA

NOWY RYNEK 5
SUCHYLAS

J 696 696 280

oJ 696 696 332

MALOWANIE
szybko i solidnie
10% znizki dia senioréw @

608 778 112

SKUP

kumulatorow o ‘
Metall kolorowych'

RWAGAISANOCHODOWAY

PRZEZMIEROWO
ul. Wichrowa 22
. 531 322 222

od poniedziatku do piatku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl



DOWOZ
DO KLIENTA

TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

ANTENY i

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MONTAZ

\. sERWIS RTV

501 791 623

DRZEWA

WYCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-492-268
www:ajm:-alarmex-pl

- 61 611 75 97 Tatrzanska 1 www.vegaspizza.pl
*?*J 724 601 227

Poznan - Wola www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

WINE TAPAS MORE

godz otwarcia: wt.- czw. 17-23.00 pt.- sob. 17-00.00 niedz. 15-20.00

Poznan, ul. Strzeszynska 269A

W przychodni przy ul. Obornickiej 262 oferujemy:

« ponad 30 konsultacji specjalistycznych

* punkt pobran

* RTG i Holter EKG i RR, USG, EEG, EKG, OCT

« peten zakres ustug ambulatoryjnych i pielegniarskich

Call center: tel. 61 66 43 300

« ortopedii

« laryngologii u dzieci i dorostych

« chirurgii u dzieci i dorostych

« chirurgii naczyniowej

« ginekologii

« okulistyki

« neurochirurgii

= urologii

oraz

 kompleksowej diagnostyki zdrowia
= endoskopii przewodu pokarmowego

Dziat Koordynacji Hospitalizacji: tel. 505 759 783, 513 097 415

PRZYCHODNIE MEDPOLONIA: Podstawowa Opieka Zdrowotna
w ramach :

tel. 61 22 75 810

tel. 61 66 43 339

POLONIA

LHLUPA LU MED

tel. 61 66 43 300 medpolonia.com.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

tel. 690-812-522

/= INSTAL-KLIMA
| ~ MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

e=mail: biuro@instalklimapoznan.pl
wwwi.instalklimapoznan.pl

AUTA KOZI.OWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

Mechanika samochodowa - peten zakres ustug
Auto zastepcze na czas naprawy
Klimatyzacja - peten serwis

Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

tel. 609 470 998

CANAL+ ar

Zt/MIES

BEZ KOSITOW IMSTALACH | AMNTEMNY
PREZEL INTERMET

SALON CANAL+ GALERIA PESTKA
AL. SOLIDARNOSCI 47, TEL: 61 821 85 55

KLIMATYZACJA

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

KALORYFERY GRZEJNIKI

MARKOWE NOWE | UZYWANE
« zasobniki/bojlery

. piece
wymienniki
 bufory

s palniki
*pompy

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

Profesjonalne ustugi posrednictwa
w obrocie nieruchomosciami

NIERUCHOMOSCI

nr licencji zawodowej 8008

kompleksowa obstuga (od A do Z)

skutecznos$é, szybkosé
i elastycznos$¢ dziatania

bezpieczenstwo wspodtpracy
z profesjonalnym posrednikiem

gwarancja zadowolenia
najwyzsze standardy

znajomosdé rynku
(20 Llat doswiadczenia na rynku)

rozpoznawalnosé marki
bardzo dobre opinie klientéw

szeroka promocja reklamowa
w dostepnych mediach
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PIZZA NEAPDLITANSKA

ZAPRASIAMY
W1.- 508 13.00-21.00

i 14.00-20.00

spRZEDAJ ROWER
e chﬁmam s e

f 11 l rrI_Jl._ 1 |l11..

TEL.

UL. CHOJNICKA 53

REZERWACIE: 530914 393
RESTAURACIA / IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE / KONFERENCIE
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moniverti

www.moniverti.pl

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

biuro@moniverti.pl tel. 696 013 579

#

ROWER GPTOWY NA WIOSNI;' .
on WIEDZ DECA THLON SWADZJ

SR o Zapraszamy do salonu
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 » e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak # tel. 505528 144 « e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl




OD RADY OSIEDLA PODOLANY

Wakacje to dobry termin na remonty ulic. ZDM wta-
$nie zakonczyt prace remontowe na ul. Szarych Sze-
regdw — ze Srodkéw osiedla, przeznaczonych na re-
monty, wykonywany zostat nowy chodnik. W ramach
prac remontowych wykonywano réwniez azurowe
nawierzchnie chfonne na ul. Ciechociriskiej, Czorsztyn-
skiej i Syndw Putku, w miejscach zbierania sie wody
po ulewnych deszczach. W miesigcu lipcu rozpoczat
sie réwniez remont ul. Strzeszynskiej na odcinku od
ul. Lutyckiej do ronda Cichowiczdw. Remont potrwa
do potowy sierpnia. W ramach tej inwestycji nastgpi
réwniez przesuniecie przystankdw autobusowych In-
stytut Genetyki blizej ulicy Jasielskiej - byt to postulat
wielu nowych mieszkaricow osiedla. ZSP nr 15 zakon-
czyt remont wewnetrznej drogi szkolnej - srodki na ten
cel pochodza z wygranego przez Rade Osiedla grantu
dla najlepszych inicjatyw lokalnych. Prace byty prowa-
dzone pod czujnym okiem inspektora do spraw zieleni.

Spotka Poznanskie Inwestycje Miejskie ogtosita prze-
targ na budowe wiaduktu wraz z ktadkg pieszo-rowe-
rowa w ciggu ul. Lutyckiej. W zaleznosci od wysokosci
ztozonych ofert, Miasto bedzie mogto zdecydowac, czy
wybrany wykonawca zrealizuje zadanie rozszerzone o
budowe wiaduktu w ciggu ul. Goleciriskiej.

Whkrétce rozpoczng sie prace Aquanetu w rejonie ulic
Obornicka, ul. H. Szafran, ul. Szczawnicka, ul. Kartuska,
ul. E. Raczyniskiego, ul. Kowarska, ul. Strzeszyniska, ul.
Cieszkowskiego, ul. Kurpinskiego- budowa sieci wodo-
ciggowej na terenie Podolan (etap Il). Harmonogram
zaktada rozpoczecie robét budowlanych w lipcu, jed-
nak moze nastgpi¢ niewielkie opdznienie. Planowane
zakoriczenie rob6t to 27.12.2024, prace bedzie wyko-
nywata firma Kanwod.

Wiecej informacji na www.aquanet.pl.

—

RADA OSIEDLA PODOLANY

i prres o
AR IOECaoany.o

W sobotni wieczor, 24 czerwca w auli ZSP15 odbyt sie
wyjatkowy koncert Tribute to Krzysztof Krawczyk w
wykonaniu Piotra Kuzniaka, ktéry wykonat najwieksze
przeboje ,legendy polskiej piosenki”. Artyscie towa-
rzyszyly niesamowite chorki — Alicja Pszczétkowska i
Urszula Lidwin. Koncert cieszyt sie ogromna popular-
noscig wsréd mieszkaricow. Przy okazji, dziekujemy ar-
tyscie, a naszemu koledze, Piotrowi Kuzniakowi za wie-
loletnig prace spoteczng w Radzie Osiedla Podolany!

Klub Seniora zaprasza! Zajecia w Pracowni Malarstwa i
rysunku w nowym roku szkolnym rozpoczng sie w dniu
4 wrzesnia 2023 r. o godz. 16 w pracowni. Na nowy
rok szkolny obowigzujg nowe zapisy az do wyczerpania
miejsc, mailowo
klub.seniora.podolany.barbara@gmail.com.

Elzbieta Sobkowiak, przew. Zarzagdu Osiedla Podolany

==
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coolDent
STOMATOLOGIA

e
Chirurgia
Implanty

Mikroskop

Wybielanie zebéw

medfiow
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Gabinet kosmetyczny

MANICURE, PEDICURE
MASAZ KOBIDO

HENNA ZWYKEA | PUDROWA
ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY
MIKRODERMABRAZJA
TERAPIA MIKROIGEOWA
KWAS TROJCHLOROOCTOWY
KURACJA RETINOLEM
NOWOSC!!!

OXYBRAZJA

OCZYSZCZANIE WODOROWE

RADIOFREKFENCJA MIKROIGEOWA

Maja

Smochowice ul. Polanowska 165

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00

tel. 694-366-576

Gabinety
Medvczne
novina
LEKARZE SPECJALISCI

fizjoterapia logopeda

dietetyk psycholog

NOWO OTWARTY
PUNKT POBRAN

info@gabinety-novina.pl
www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan

~h
e

Access bars
Aromaterapia

Banki

Hipnoza i hipnoterpia
Refleksologia

L]
LT
L. 723 444 837

E Przezmierowo, ul. Boréwkowa 19a ﬁ
Rokietnica, Migdatowa 30/2

GABINET GINEKCLOGICING
POLOIMICTY

or n, mind. Mohgormio Mnds

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

Rejastracio
tel. 883303013

prrvieciao pn, i cow. od 18600 do 20:00

Poznan, ul. Horacego 298

b al N %alall
| HIIIHI L
BAKOWS

ul. Zakopianska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA

-CHIRURGIA IMPLANTY ,q !
-ORTODONCJA L -
-RTG PANORAMICZNE

Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

”m lovely doggy
I .
- sklep zoologiczny
‘::"I'_h"' - dodfitness

- konsultacje behawioralne
ul. Niemenska 8a, Poznah-Wola

LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja biony Sluzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wytuszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:

os. Przyjazni 142, pawilon 142
(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

i
tel. 606 336 975
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Uslugi ogrodnicze

Wircinkell'przycinka drzew

Sprzataniei
Karczowanie:ogrodow

ransport'do1,5itony

Prace slusarskie

Remonty/

Rrzeprowadzki :

Odéniezanie -

Tel. S12 003 652

Y tel. 61 8516-721
“Nenadach "\ o 607.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

NOW | CKI
G/\RDEN

LISELIGI DGRODMNICTE

L FES 72 9T 'I: HTTPS://FACE BOOK.COM/NOWACKICARDEMN

Tel. 61 8422 533

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska

o S

\ -y - ‘ . .ﬂ
sy . 4 LR ;:,

h- ' s‘ i 3 = y

-_‘i foniczna |
a. m\.f:: m-Sob. -

el b~
Szeroki zakres ustug:

- laser biostymulacyjny

- wybielanie zebow

- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowaz NI'/L

ul. Grunwaldzka 50

tel. 601 886 019

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G033 036 745

[ $WIADECTWA CHARAKTERYSTYKI |
ENERGETYCZNEJ BUDYNKU

Kawalerki, Mieszkania, Domy
Dojazd do klienta z pomiarem
Poznan i okolice

tel: 668-142-857
]

SALON PIELEGNACJI PSOW

pst

Cferujemy ustugi w zakresic

komplekzowe] plelegnacjl zwierzat:

bodybalance.booksy.com

facebook.com/BodyBalanceMasaz

Poznan - Smochowice ul. Sianowska 106

505 439411

WMOAANIE ¢ Kypiele - pleiegracis

W ofercie masaze:
Leczniczy
Powieziowy MER

(miesniowo powieziowe
rozluznianie energetyczne)

Ajurwedyjskie

Orientalne

Japonska Terapia:
Yumeiho i Kiko
Japonskie Masaze Twarzy

Zajecia jogi

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

USLtuUuGl
STOLARSKIE

KUCHNIE
ZABUDOWY

TARASY

UKEADANIE
CYKLINOWRNIE

78 40 50 400

& vvaterpius

sprzedaz urzadzen
uzdatniajacych i filtréw

pmfes]onglny dobér
stacji uzdatniania

dnradztw; techniczne
i montaz

ushugi s::arwlmn

naprawy g:nnncyjnn
i pogwarancyjne

tel. 669191779

info@waterplus.com

P waterplus.com 008

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

ﬁ@@é@g’z éﬁu‘/vﬂ

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Trumny - Urny - Wience - Wigzanki

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy +¢ Kremacja + Wyptata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h

BIELIZNA NOCNA

pizamy
wiosna 2023

szlafroki:
meskie,
damskie,
dzieciece

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyriskim)

https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

MYCIE OKIEN

602 635 878

e angoma T gl

SPRZATANIEY

biur « domaw « firm

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

Delikatesy Zagrodnicza

PIEKARNIA - CUKIERNIA

Poznat - Strzeszyn, ul. Wergiliusza 2B/A  (wejécie od ul. Literackiej) +48 601 157 827

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

KAMIENIARSTWO

-Tanienagrobki/granitowe juz/od 2000zt
Do;3lat/gwarancii!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450z/m2

Poznan

Antoninek

Unistawa 6a

1€l 618429054

kom:607173 504,608294'314

natalii

drukarnia etykiet

W zwiqzku z rozbudowgq
zaktadu o nowq hale
produkcyjno- magazynowgq
drukarnia Natalii poszukuje
pracownikéw na stanowiska:

- DRUKARZY
FLEKSOGRAFICZNYCH
| OPERATOROW MASZYN

- PRACOWNIKOW
PRODUKCYJNYCH | MAGAZYNOWYCH

- KSIEGOWA / KADROWA

- PANIA DO POMOCY W DZIALE KSIEGOWYM

Podanie + CV
prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Goleciriska 39
email: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl




Witam Cie, Drogi Czytelniku,

Z ogromng przyjemnoscia
chciatabym Cie dzisiaj zaprosi¢ do
mojego Swiata — Swiata hipnoterapii.

By¢ mozie nieraz spotkate$ sie z poje-
ciem hipnozy w telewizji, filmie lub
ksigzce. Hipnoza jest technika pracy z
umystem, znang juz na przetomie XVIII
i XIX wieku. Jednak z uwagi na trud-
nos$é w zrozumieniu tego zjawiska, na
6wczesne czasy, wokdt niej narosto
wiele fatszywych mitéw.

Przede wszystkim wspdétczesna me-
dycyna wielokrotnie juz potwierdzita
istnienie zjawiska hipnozy. Jest ono
catkowicie zbadane, mierzalne oraz
bezpieczne. Naukowcy réwniez udo-
wodnili, ze nasz umyst sktada sie z
dwéch zasadniczych czesci: umystu
Swiadomego oraz umystu podswiado-
mego. Kazdy z nich petni réine funk-
cje oraz odpowiada za réozne obszary w
naszym zyciu. To wtasnie podswiadomy
umyst odpowiada za naszg pamiec oraz
mechanizmy naszego dziatania oraz
funkcjonowania.

Niestety na co dzien dos¢ trudno jest
samodzielnie dokonywa¢ zmian na po-
ziomie podswiadomym. Wynika to z
faktu, ze umyst Swiadomy nie dopusz-

cza do naszej podswiadomosci wiek-
szej ilosci informacji, dziata tak zwany
czynnik krytyczny sSwiadomego umystu.
Hipnoza jest dla nas w tej kwestii wy-
bawieniem. Jest ona niczym innym jak
stanem, w ktéorym obnizona zostaje
predkosé¢ naszych fal mézgowych. Nasz
umystSwiadomy zostaje wyciszony, a my
sami koncentrujemy sie na okreslonych
bodzcach oraz sugestiach, ktére poda-
je nam terapeuta, co otwiera nam do-
step do podswiadomosci. Dzieki temu
mozemy dokonywac szybkich i skutecz-
nych zmian u zrédta naszego problemu.

Hipnoterapia moze pomdc we wszyst-
kich problemach, ktérych przyczyna

W czym pomoze Ci
hipnoterapia?

= LECZENIE DEPRESN, MERWICY, LEEU
o ZLEWIDOWANIL FORM, PAMIKL

= USUNIECIE STRESU, TRAUM, DOLEGLIVWOSCI

PSYCHOSOMATYCZHYCH

s POZBYCIE SIE NALOGOW. TIKOW, ZEYCH

BLAYROW

* KOMTROLI MASY CLALA, ZABURZEN ODHYWILANLA
» ROZWIAZANI PROBLEMOW MAEZENSKICH,

SEKSUALNYCH
= |'WIELE INMYCH

Addrrs gabinetu: ul. Lawica 2. 0 pigtra

Poznan stawia na rowery

Miasto Poznan planuje wzbogaci¢ system drég rowerowych. W przysztosci rozbudowane moga zostac istniejace

lezy w naszym umysle, w sposobie
naszego myslenia, doswiadczeniach z
przesztosci. Jest niezwykle skuteczna w
przypadku leczenia depresji, nerwicy,
lekdw, natogdéw, zaburzen odzywiania,
nadmiernego stresu oraz wielu innych
o podtozu psychicznym.

Dlatego, jesli mierzysz sie z wtasnymi
problemami lub chcesz pomdc komus$
bliskiemu, gorgcozachecam Cie do prze-
testowania tej formy terapii i gwaran-
tuje Ci, ze zaskoczy Cie jej skutecznosc.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Maria Baranowska

Maria Baranowska
HIPNOTERAPIA

juz odcinki m.in. wzdtuz terenéw kolejowych, a takie wazne szlaki turystyczne, jak np. Wartostrada czy trasa jezior.

Poznaniacy chetnie dojezdzajg rowerem do pracy
lub szkoty, a takze wykorzystujg go w celach rekre-
acyjnych. Aby utatwi¢ mieszkaricom poruszanie sie
po stolicy Wielkopolski jednosladem, Miasto w no-
wym Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego okreslito plany rozwoju
infrastruktury rowerowe;j.

Ciekawie zapowiada sie planowane uzupetnienie
istniejacego systemu o drogi rowerowe wzdtuz te-
rendéw kolejowych. Przyktadowo wyznaczanie trasy
biegnacej w sasiedztwie linii kolejowej nr 3 (relacja
Warszawa Zachodnia-Kunowice) umozliwi przejazd
rowerem po trasie od Antoninka, przez Poznan-
-Wschdd, Poznan-Garbary do Dworca Gtéwnego i
dalej przez Gérczyn do Junikowa.

Warto tez wspomnieé o planach rozbudowy waz-
nych tras turystycznych, ktére sa juz czesciowo
zrealizowane, jak np. Wartostrada oraz trasa jezior,
ktéra umozliwi przejazd od Jeziora Kierskiego do
Jeziora Maltariskiego. Powstanie nowych odcinkéw
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nie tylko wzbogaci oferte rekreacyjng, ale réwniez
uzupetni uktad transportowy miasta, taczac zarow-
no drogi rowerowe rozchodzace sie promieniscie
od centrum, jak i te osiedlowe.

Ponadto Wartostrada i trasa wzdtuz toréw kolejo-
wych linii nr 3 - ze wzgledu na mozliwo$¢ realizacji
bezkolizyjnego przebiegu w stosunku do ruchu sa-
mochodowego - moga petnié role autostrad rowe-
rowych.

WSsréd waznych elementéw dla rozwoju systemu
tras pieszo-rowerowych studium wskazuje réw-
niez mosty i ktadki nad Wartg. Nowosciami, ktére
wzbogaca w przysztosci istniejgcg sieé, s np. mo-
sty Berdychowskie, taczace Stare Miasto, Ostréw
Tumski i Piotrowo czy ktadka na przedtuzeniu ul. o.
M. Zelazka, taczacg Wilde z dolnym tarasem Rataj.
Nowe Studium uwarunkowan i kierunkdw zagospo-
darowania przestrzennego dla Poznania obowia-
zuje od 11 lipca. To dokument planistyczny obej-
mujacy obszar catego miasta. Okresla on ogdlne

wytyczne dotyczace tego, co i gdzie moze powstaé.
Jednym z gtéwnych zatozen nowego studium - wpi-
sujacym sie w rozwdj infrastruktury rowerowej - sg
zapisy realizujgce idee miasta dogodnego trans-
portu. Jest ona oparta na ograniczaniu dostepnosci
srédmiescia dla ruchu samochodowego na rzecz
transportu zbiorowego. Wyznacza podstawowy
system drdg, oparty o ramy komunikacyjne, a takze
trasy tramwajowe prowadzone przede wszystkim
do terendw zabudowy mieszkaniowej.

Elementy te wspierane sg przez ciggi rowerowe,
gdzie Wartostrada i szlak jezior tgczg zaréwno dro-
gi promieniscie rozchodzace sie od centrum, jak i
ulice osiedlowe. Nowe trasy tramwajowe, dworce
kolejowe i komunikacji miejskiej oraz podmiejskiej,
a takze parkingi ,Park and Ride” tworzg integralng
sie¢, ktéra wzmocni konkurencyjnos$¢ transportu

zbiorowego. Iz

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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JFI DALHY

- pokrycia dachowe:
dachowka, blachodachéwka, papa
- konstrukcje drewniane:
tarasy, altany, wiaty, place zabaw
- pozostale ustugi dekarskie:

montaz rynien, obrébki blacharskie
montaz okien i rolet dachowych

- docieplanie poddaszy

605197218

f JF)Dachy mail: budowa_13@wp.pl

/\
EKO - TERM - BUD
WIESLAW MISZTA
KOMPLEKSOWE UStUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:
NADMUCHOWA
STYROPAPA
USZCZELNIANIE PRZECIEKOW
NAPRAWA | MONTAZ

ZADZWON 605 451 499

ul. Kwiatowa 13,

62-081 Przezmierowo { /EkoTermBudWieslawMiszta

5przedaz [ Ukladanle
Kostki Brukowej

ANTENY_. .-

ANTENY _ %_
DEKODERY & A

e,

NAPRAWA SPRZETURTV

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH

-systemy nawad
-drenaze

" szkotka roslin ozdobnych ?
ustugi ogrodnicze: ”-.

kora sosnowa
. tel.798 673 567, 618943 158 .

MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63

Niajace Pum—
DOPIEWIEC

www.anteny-poznan.pl

-‘lg ar

- szafy'z

ard

k..

- me ble-k' chenne

eroby, Wanl

PROFESJONALNE USLEUGI

DEKARSKIE

4]
3
-

= KONSERWACJA l ".':".'.".‘.3'151=
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW

= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA

= KRYCIE BALKONOW | TARASOW

= USELUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

Bl

\

ROL-PAT
PRZESLONY OKIENNE  NBi

LA u.ns e
rE E‘TKI\_.__..f

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
I SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWRNETRZNYCH
PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

L

i,
i

TEL. 787-960-468
wwharrolpat.pl, binra@rolpat.pl
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Sprzedaz nieruchomosci,z hipoteka”

Nleruchomosc na sprzedaz' Zadzwon' Zapytaj 0 szczegoOty.

Zamierzasz sprzedaé swojg nieruchomosé, a ksie-
ga wieczysta ma wpisy w dziale IV na rzecz banku?
Spokojnie, to nic dziwnego, sporo nieruchomosci
na rynku majg obcigzong hipoteke. Sprzedaz nieru-
chomosci obcigzonej kredytem jest mozliwa, jed-
nak wigze sie z dopetnieniem niezbednych formal-
nosci. Dlatego zanim zdecydujesz sie na sprzedaz
swojej nieruchomosci przygotuj sie do tego proce-
su albo popros o pomoc doswiadczonego agenta
nieruchomosci, ktéry sprawnie przeprowadzi cie
przez taka transakcje a Ty dzieki temu unikniesz
probleméw i niepotrzebnych kosztow.

Na poczatek sprawdZ w banku, w ktérym zostat
zaciagniety kredyt jaki jest doktadnie stan zadtuze-
nia wraz z odsetkami. To bardzo waine poniewaz
dowiesz sie ile zostato do sptaty i czy np. zadtuze-
nie nie przekracza wartosci nieruchomosci. Kiedy
juz bedzie zdecydowany kupiec, poinformuj bank
o zamiarze sprzedazy. Bank wyda zaswiadczenie,
ktére powinno zwiera¢ doktadne, biezace saldo
zadtuzenia, dane kredytobiorcy, date udzielenia
kredytu, wysoko$¢ prowizji za wczesniejszg sptate
(lub informacje o jej nienaliczeniu), numer rachun-
ku technicznego do sptaty kredytu oraz deklaracje
banku, ze po sptacie zobowigzan wystawi doku-
menty zwalniajgce zabezpieczenia sptaty. Promesa
z banku to zapewnienie, ze po sptacie bank zgodzi
sie na wykreslenie wpisu z ksiegi wieczystej.

Warto sprawdzi¢ czy nie bedziesz musiat zapta-
ci¢ bankowi prowizji za wczesniejsza sptate. By
unikna¢ przykrych niespodzianek, wré¢ do swojej
umowy kredytowej by dowiedziec sie o podobnych
zapisach. Prowizja banku za wczes$niejszg sptate
to od 1% do nawet 5% salda pozostatego do za-
ptaty, dlatego sprawdz kiedy wygasa karencja. Po
jej wygasnieciu sptata odbedzie sie bez dodatko-
wych kosztow. Zwykle okres karencji to 3 albo 5 lat.
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Watzne! Jesli kredyt zostat zaciggniety w innej wa-
lucie (np. we franku szwajcarskim, euro) trzeba
sprawdzi¢, czy sprzedaz Ci sie optaca, poniewaz
bank przeliczy Twoje zadtuzenie na ztotéwki po kur-
sie, ktory byt zapewne inny w momencie zaciggania
kredytu. Moze sie wéwczas okazac, ze kredyt prze-
wyzsza, kwote ktérg mozesz uzyskac ze sprzedazy.
By¢ moze wéwczas bedzie konieczna zmiana strate-
gii, na taka ktora jest bardziej optacalna dla Ciebie.

Zakup obcigzonej kredytem nieruchomosci zalezy
od sposobu finansowania, jesli kupujacy bedzie
positkowat sie kredytem, procedura zakupu bedzie
wydtuzona. Konieczna bedzie umowa przedwstep-
na, ktéra musi by¢ przedtozona razem z wnioskiem
kredytowym do banku, w ktérym kupiec bedzie sie
starat o kredyt. W umowie przedwstepnej nalezy
opisac czynnosci dotyczace uregulowania obecne-
go zadtuzenia cigzacego na nieruchomosci. Wyzej
wspomniane zaswiadczenie z Twojego banku prze-
kazujesz kupujacemu, ktoéry sktada je w swoim
banku. Na tej podstawie nastepuje przelew odpo-
wiedniej kwoty na sptate Twojego kredytu, a ewen-
tualng pozostata cze$¢ pieniedzy przekazana zosta-

nie na wskazany przez Ciebie rachunek bankowy.
W sytuacji gdy kupiec nie potrzebuje kredytu, to
sprawa jest prostsza. Cho¢ i tu niezbedne jest
dopetnienie wszystkich niezbednych procedur by
transakcja byta bezpieczna dla Ciebie.

Sptata Twojego kredytu, nie jest réwna z auto-
matycznym wykresleniem Banku z dziatu IV ksiegi
wieczystej. Konieczna bedzie wizyta w sgdzie wie-
czystoksiegowym i ztozenie odpowiedniego wnio-
sku do wydziatu ksigg wieczystych i zaswiadczenia z
banku o mozliwosci ,uwolnienia” hipoteki. Dopiero
na tej podstawie mozliwe bedzie wykreslenie banku
z hipoteki. Wniosek wigze sie z uiszczeniem optaty
sadowej w wysokosci 100 zt za jedna hipoteke. Je-
$li hipotek jest wiecej, nalezy za kazdg uisci¢ 100 zi.

Oczywiscie kazda sytuacja jest inna poniewaz mamy
do czynienia z réznymi nieruchomosciami, a ich ob-
cigzenia sg bardzo zréinicowane. Dlatego do kai-
dego przypadku nalezy podchodzi¢ indywidualnie,
pamietajac przy tym o niezbednych formalnosciach.
Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci

Miedzynarodowego biura

787 006 777 []

Agnieszka Juskowiak  tel. 505528 144 + e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli

Ukfadanie ptytek

Plyty GK, Sufity podwieszane

Montaz drzwi i okien
Instalacje elektryczne
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

tel. 602-370-190

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las
608 014 136

7N ROBPOL

OFERUJEMY.
DRZWI WEWNETRZNE

DRZWI ZEWNETRZNE

PANELE crasqov. |
POMIAR I MONTAZ

EETADD mmau@ﬂm [ F N

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

uto-serwis

N ®
#* A

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

Ustugi Kominiarskie

Viicnat Balrto Kley

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

HYDROFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

« izolacje przeciwwilgociowe

« izolacje przeciwwodne

- naprawa powtlok izolacyjnych
« doradztwo techniczne

« iniekcja

« systemy wentylacji

« odgrzybianie scian

- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

@SuperELIMA.pI

KLiImATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268

NAPRAWY DOMOWE

ZYRANDOLE ¢ KINKIETY
KONTAKTY « KARNISZE
WYMIANA ZAMKOW-ZAWIASOW
USTAWIANIE OKIEN:
LATO-ZIMA
NAPRAWY HYDRAULICZNE:
KRAN - SPLUCZKA - SYFON
| WIELE INNYCH NAPRAW

Prosze dzwoni¢ a co$ poradzimy!
0d 9.00 do 17.00

Tel. 602 361 687

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,

grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenéw
obstuga firm, hoteli i restauraciji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

KOMFLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-KAN, CO | GAZ
SEEWIS ROTLOW GAZOWYLH
GEIEWANIE PODLOGOWE
RERUPERALIA

FOMPY CIEFLA

FROJERTCWANIE

o

LIMBA.
PRALNIA

Pn - Pt e 700- 1900
Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

UstUGI BUOWLANE

INSTALALIE ELEKTRYCZNE
MALOWANIE,
@ SZPACHLOWANIE
MONTAZ FANELI
REMONTY KOTEOWN UKLADANIE PLYTER

vieSmann 7JAMKERS 5] ARISTON EHMNE -...o-« Evaillant

ATEAKCYJNE CENY ¢

Tel.501 590 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

13



KURCZAK Z ROZNA

| SERWIS-MONTAZINSTALACJA

ANTENY

MONTAZ
DEKODEROW DVB-T2

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podtaczenie plyt indukeyjnych - kuchenek o

| | ~monta lamp oraz gniazd =iy f”"‘ lake na W1
« pomiary elektryczne | i i i i i

» usuwanie awarii 24h 1el®693558-46-58

pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

Piurmaih, Oissrsichs 37T paloh wliji bein s o) Sl
] ul. Yirseurpiake M

WOJCIECH BUTOWSKI

511 611 997 |
SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

tel. 693-162-698

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI- KUCHNIE:- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

Rekonstrukcja stolarki
w budynkach zabytkowych

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

USLUGI REMONTOWE ﬂ?"ﬂﬂ

¥ malowanie ¥ panele f -
% szpachlowanie ¥ ptyta GK 7
* ukladanie pltytek  * tapetowanie &

—
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

Zadzwon!

Twaj osobisty
doradca nieruchomosci

\. 609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl Emilia Kniter-Nowak

BRUDNA ROBOTA
- OGRODZENIA

- TERENY ZIELONE
- MYCIE | MALOWANIE ELEWACJI

- MYCIE PANELI FOTOWOLTAICZNYCH
- KONSERWACJA DACHOW
- REMONTY POMIESZCZEN

MONTAZ SYSTEMOW NAWADNIANIA OGRODU _
Z WYKORZYSTANIEM WODY OPADOWEJ _—

506 122 506 i 0

14 Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 » e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

DARMOWY BIONTAL | DUAGNOST YA

LL. AYNKOWA 1
52-081 PRZEZMIEROWO

PM. - PT, B8-18 SOBOTA 9-14
TEL: 790 390 299

UL. MaLE GARBARY 1
G1-F5E6 POZMARMN

PH. - PT. B-189 SOBOTA 9-14

TEL: S06 164 933

BAHMUS
~ il - |

Naroznik SAN DIEGO

Naroznik prawo lub lewostronny. Funkcja spania,
pojemnik na posciel, regulowane zagtéwki

oraz ruchome oparcia w czesci naroznej.

Siedziska na podwdjnej sprezynie falistej i bonelowej,
bardzo wygodny do siedzenia.

Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

Naroznik KOMO

g ==

FVA/

= Naroznik AMOS E

Al

r'-] [:l .I'.I."l",l'l F |.,::, F I"'-J T F-J L_J .r"\."'1|

STOMATOLOG
na bowicy

K paas|i S ASEDE] Pracy | winildwania eplha I s IHI:IHIi-H.'\;B Ponsbeso:
WAOZ 2 el sty lEmy [l s it

i o= 5.!_;-\.—||:.|I:'-\.\_'.9.-'__rnq_ wi kldre]

Whaoloe; klomy sprags
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= LOPE NnQ "‘:rJI“':l'."..':frl: F\KI.' L= pat o
gz 7 rosky § indypwidualng opeslng
niod kebdym pocpEniem

Fefen rokres uslug

N0 NA&FIETYM POXime
bazbobEsne, komuiinw
Dorata i Jakub Handichuh rnieczulonie

Komloroewe, stvlows WNEITEC

Milg i praviazng atmadders

Lapraseamy
ol v ek o clon paigl o v e, BRI 00
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MEBLE

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH
L}

Zestaw TOGO

= N I'J F
Zestaw TOGO; |
Kanapa z funkcja spania, pojemnik na posciel + 2 Fotele.

wymiary kanapy; dt. 206 cm. wys. 92 cm. gt. 93 cm.

fotel; dt. 66 cm. wys. 101 cm. gt.82 cm.

Kanapa BETA na podwéjnych sprezynach.

toze kontynentalne PANAMA

Elektrycznie sterowane toze z zagtéwkiem prostym
Mozliwosc regulacji wysokosci gornej i dolnej czesci.

7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej

drewnianej ramie, zapewnia doskonate wsparcie kregostupa
i odczucie wysokiego komfortu.

Drewniana podstawa, sprezyna kieszeniowa.

Sterowanie 2 niezalezne piloty.

Opcje: sredni/twardy materac, wyzszy/nizszy zagtéwek.
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

Tapczanik jednoosobowy

z regulowanym zagtéwkiem oraz pojemnikiem na posciel.
wymiary ; df. 200 cm. szer. 85 cm.

B,

- Meble Tiok - OPAL Meble Tiok - PROWANSJA

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL.OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl
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70 LAT TRADYCJI

DENTAL Il

KoSCcIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

CENTRUM STOMATOLO

GII NA SMOCHOWICACH

METAMORFOZY USMIECHU

STOMATOLOGIA ZACHO

ESTETYCZNA CHIRURG

WAWCZA

IA

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

NATWIEKSZY WATBOR W POZNANIU

www.nagrobki-wicherek.pl

Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej)

7% DIOE: ofe B Allanzd

FTEOTNIK
CRAWER
LELARNMIDS T HS

SEUP ZLOTA | SREBRA

RELE ITLNECS WolT EITRCCaw
ke oy, edvtiie aEtvsbe . e

HAPRAWA DEULAROW
OBRACZIKI SLUBHE
R T L

I K& IF.HUWII:H#._'_
o mam

SYSTEMY
NAWADRNIARLA
DRENAZE

MONTAZ

NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp._-pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU

7
\0DDYCHASZ PL

NPz

SKLEP
MEDYCZNY

* produkty chionne

« [eczenie bazdechu sennego

« griopedia | rehabilitacja

= cesvrniikl do odsysania | uralogiczne

ODDYCHAST.PL

s

CZYSTO - TANIO - FACHOWO

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

* MALOWANIE, TAPETOWRANIE

* SZPACHLOWRANIE

¥ * PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

* PANELE PODLOGOWE

« MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN

* PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN I C.0.

~As).
7L 604454899
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DO PRACY I

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON




