
514 041 959

www.odpady-skip.pl

WYWÓZ GRUZU I ŚMIECI
Kontenery: 1,7m³ do 14m³

TOALETY PRZENOŚNE
WYNAJEM I SERWIS

www.toalety-przenosne-poznan.pl
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MALOWANIE 

608 778 112
10% zniżki dla seniorów

MALOWANIE 
szybko i solidnie

511 284 420511 284 420
WYCINKA DRZEW

używamy technik alpinistycznych lub podnośnika;

Wycinanie i pielęgnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwamy korzenie;
wykonujemy usługi ogrodnicze;

usługi rębakiem do 10 cm średnicy gałęzi;

takidrwal.pl

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

WAGA SAMOCHODOWAWAGA SAMOCHODOWA
Płatne gotówką!

SKUP
ZŁOMU

PRZEŹMIEROWO

ul. Wichrowa 22
531  322  222

www.skupzlomu-poznan.pl
od poniedziałku do piątku w godz. 8-16

SPRZEDAŻ:
drewna kominkowego i opałowego

PRODUKCJA:
faszyna, stęple budowlane oraz więźba dachowa

DODATKOWO WYKONUJEMY:
wycinkę drzew, wykaszanie traw, 
pielęgnacja parków i ogrodów,
odśnieżanie dachów

TRANSPORT
z dowozem na miejsce

Dąb, buk, jesion, grab, olcha, brzoza, osika, sosna, 
świerk oraz gałęziówka liściasta iiglasta.
Drewno w postaci wałków 120cm, klocków lub rąbane.

667 176 595

690 645 191
665 347 281

oraz stawianie ogrodzeń
z siatki i z płyt betonowych

Usługi 
Remontowo-Budowlane

DREWNO KOMINKOWE

Stomatologia 
Ortodoncja    Protetyka  

Chirurgia stomatologiczna  
Leczenie pod mikroskopem 

.

www.mojaStomatologia.pl/poznan

tel. +48 571- 345 - 323

Poznań, ul. Obornicka 229, lok. 204

nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
(GALERIA ARKADA, 2 piętro 

naprzeciwko marketu ALDI)
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www.fb.com/fachowcywmiescie/

Ławica  Ogrody  Wola  Krzyżowniki-Smochowice  Kiekrz  Strzeszyn  Podolany  Suchy Las

Od Rady Osiedla Podolany  str.   4
Hipnoterapia  str. 10

Poznań stawia na rowery  str. 10
Sprzedaż nieruchomości„z hipoteką”  str. 12
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KALORYFERY GRZEJNIKI
MARKOWE NOWE I UŻYWANE

zasobniki/bojlery
piece
wymienniki
bufory
palniki
pompy

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

.

.

.

.

.

.

ANTENY
TELEWIZORY

DEKODERY

MONTAŻ

SERWIS RTV

501 791 623
Poznań - Smochowice ul. Lęborska 46
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tel. 609 470 998

Przeźmierowo ul. Ogrodowa 86      
AUTA KOZŁOWSKI

Auto zastepcze na czas naprawy,

Diagnostyka komputerowa
Ozonowanie

Klimatyzacja - pełen serwis

Mechanika samochodowa - pełen zakres usług

Autolaweta
Sprzedaz aut uzywanych. .

.

automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

klimatyzacja
automatyka do bram

bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony

klimatyzacja

.

KLIMATYZACJA
MONTAŻ
SERWIS

NAPRAWA

e-mail: biuro@instalklimapoznan.pl
www.instalklimapoznan.pl tel. 785 915 492 ul. Rynkowa 88

CZYSZCZENIE 
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE

PRASOWANIE ODZIEŻY

USŁUGI KRAWIECKIE

tel: 507 067 176

EKO-PRALNIA

JESTEŚMY OTWARCI!

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
 2  3

hanrad.pl

NIERUCHOMOŚCI
nr licencji zawodowej 8008

HANRAD

Radosław Radziwiłko

664 727 500
radek@hanrad.pl

Ul. Smoka Wawelskiego 2, Poznań 
HanRad Nieruchomości

Osiedle Bajkowe

Profesjonalne usługi pośrednictwa 
w obrocie nieruchomościami

rozpoznawalność marki

szeroka promocja reklamowa 
w dostępnych mediach

znajomość rynku 
(20 lat doświadczenia na rynku)

gwarancja zadowolenia

bezpieczeństwo współpracy 
z profesjonalnym pośrednikiem

skuteczność, szybkość

kompleksowa obsługa (od A do Z)

i elastyczność działania

najwyższe standardy

bardzo dobre opinie klientów

tel. 608 443 604
WYCINANIE I PRZYCINANIE 

DRZEWA

KOSZOWY 
tel. 608 443 604

PODNOŚNIK

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.plAgnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Przychodnie MedPolonia to placówki oferujące 
usługi medyczne w zakresie diagnostyki, leczenia 
oraz profilaktyki. 

W przychodni przy ul. Obornickiej 262 oferujemy: 
• ponad 30 konsultacji specjalistycznych 
• punkt pobrań 
• RTG i Holter EKG i RR, USG, EEG, EKG, OCT 
• pełen zakres usług ambulatoryjnych i pielęgniarskich 
KONTAKT 
Call center: tel. 61 66 43 300 
Szpital MedPolonia specjalizuje się w operacjach z zakresu: 
• ortopedii 
• laryngologii u dzieci i dorosłych 
• chirurgii u dzieci i dorosłych 
• chirurgii naczyniowej 
• ginekologii 
• okulistyki 
• neurochirurgii 
• urologii 
oraz 
• kompleksowej diagnostyki zdrowia 
• endoskopii przewodu pokarmowego 
KONTAKT 
Dział Koordynacji Hospitalizacji: tel. 505 759 783, 513 097 415 

PRZYCHODNIE MEDPOLONIA:

AOS GINEKOLOGIA
ul. Starołęcka 42, Poznań 
tel. 61 22 75 810

 

AOS UROLOGIA, NEUROLOGIA
ul. Blacharska 2, Poznań 
tel. 61 66 43 339

AOS CHIRURGIA OGÓLNA
ul. Obornicka 262, Poznań 
tel. 61 66 43 300

Podstawowa Opieka Zdrowotna 
w ramach :

LEKARZ RODZINNY 
PIELĘGNIARKA

ul. Starołęcka 42, Poznań 
ul. Blacharska 2, Poznań medpolonia.com.pl

transmisje
sportowe

imprezy
okolicznoŚciowe

*

*

dowÓz
do klienta

american restaurant

godz otwarcia:  wt.- czw. 17-23.00         pt.- sob. 17-00.00         niedz. 15-20.00

tel. 690-812-522

NA PODOLANACH  ZAPRASZA!

Poznań, ul. Strzeszyńska 269A

NOWO OTWARTY WINE BAR

UNIESIENIE

WINE   TAPAS   MORE
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rolety materiałowe
rolety dzień i noc
rolety na okna dachowe
rolety rzymskie
plisy
panele przesuwne (panel track)
żaluzje drewniane
żaluzje aluminiowe
verticale
refleksole

OSŁONY WEWNĘTRZNE

www.moniverti.pl

ŻALUZJE    ROLETY    VERTICALE. .

  POMIA

R

GRATIS

        D
O

JA
ZD

   WYCENA

.

.
.

696 013 579
www.moniverti.pl

Pergola Premium Pergola Form Pergola Lamelowa

Pergola Soft PrzeszkleniaMarkizy Tarasowe

biuro@moniverti.pl

tel. 696 013 579biuro@moniverti.pl

SKÓRZEWO, UL. POZNAŃSKA 52

Zapraszamy do salonu
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- sklep zoologiczny
- dog�tness

ul. Niemeńska 8a, Poznań-Wola
- konsultacje behawioralne

lovelydoggy.pl tel: 572 250 345

O D  R A D Y   O S I E D L A   P O D O L A N Y

Wakacje to dobry termin na remonty ulic. ZDM wła-
śnie zakończył prace remontowe na ul. Szarych Sze-
regów – ze środków osiedla, przeznaczonych na re-
monty, wykonywany został nowy chodnik. W ramach 
prac remontowych wykonywano również ażurowe 
nawierzchnie chłonne na ul. Ciechocińskiej, Czorsztyń-
skiej i Synów Pułku, w miejscach zbierania się wody 
po ulewnych deszczach. W miesiącu lipcu rozpoczął 
się również remont ul. Strzeszyńskiej na odcinku od 
ul. Lutyckiej do ronda Cichowiczów. Remont potrwa 
do połowy sierpnia. W ramach tej inwestycji nastąpi 
również przesunięcie przystanków autobusowych In-
stytut Genetyki bliżej ulicy Jasielskiej - był to postulat 
wielu nowych mieszkańców osiedla. ZSP nr 15 zakoń-
czył remont wewnętrznej drogi szkolnej - środki na ten 
cel pochodzą z wygranego przez Radę Osiedla grantu 
dla najlepszych inicjatyw lokalnych. Prace były prowa-
dzone pod czujnym okiem inspektora do spraw zieleni. 

Spółka Poznańskie Inwestycje Miejskie ogłosiła prze-
targ na budowę wiaduktu wraz z kładką pieszo-rowe-
rową w ciągu ul. Lutyckiej. W zależności od wysokości 
złożonych ofert, Miasto będzie mogło zdecydować, czy 
wybrany wykonawca zrealizuje zadanie rozszerzone o 
budowę wiaduktu w ciągu ul. Golęcińskiej.

Wkrótce rozpoczną się prace Aquanetu w rejonie ulic 
Obornicka, ul. H. Szafran, ul. Szczawnicka, ul. Kartuska, 
ul. E. Raczyńskiego, ul. Kowarska, ul. Strzeszyńska, ul. 
Cieszkowskiego, ul. Kurpińskiego- budowa sieci wodo-
ciągowej na terenie Podolan (etap II). Harmonogram 
zakłada rozpoczęcie robót budowlanych w lipcu, jed-
nak może nastąpić niewielkie opóźnienie. Planowane 
zakończenie robót to 27.12.2024, prace będzie wyko-
nywała firma Kanwod. 

Więćej informacji na www.aquanet.pl.

W sobotni wieczór, 24 czerwca w auli ZSP15 odbył się 
wyjątkowy koncert Tribute to Krzysztof Krawczyk w 
wykonaniu Piotra Kuźniaka, który wykonał największe 
przeboje „legendy polskiej piosenki”. Artyście towa-
rzyszyły niesamowite chórki – Alicja Pszczółkowska i 
Urszula Lidwin. Koncert cieszył się ogromną popular-
nością wśród mieszkańców. Przy okazji, dziękujemy ar-
tyście, a naszemu koledze, Piotrowi Kuźniakowi za wie-
loletnią pracę społeczną w Radzie Osiedla Podolany!

Klub Seniora zaprasza! Zajęcia w Pracowni Malarstwa i 
rysunku w nowym roku szkolnym rozpoczną się w dniu 
4 września 2023 r. o godz. 16 w pracowni. Na nowy 
rok szkolny obowiązują nowe zapisy aż do wyczerpania 
miejsc, mailowo 

klub.seniora.podolany.barbara@gmail.com.

Elżbieta Sobkowiak, przew. Zarządu Osiedla Podolany

Gabinet kosmetyczny

Smochowice ul.  Polanowska 165

Maja

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00 tel. 694-366-576

HENNA ZWYKŁA I PUDROWA

MANICURE,

ZABIEGI PIELĘGNACYJNE TWARZY

MASAŻ KOBIDO
PEDICURE

MIKRODERMABRAZJA

KURACJA RETINOLEM
KWAS TRÓJCHLOROOCTOWY
TERAPIA MIKROIGŁOWA

NOWOŚĆ!!!

OXYBRAZJA

OCZYSZCZANIE WODOROWE

RADIOFREKFENCJA MIKROIGŁOWA 
       

Przeźmierowo, ul. Borówkowa 19a
Rokietnica, Migdałowa 30/2

723 444 837

Access bars
Aromaterapia
Bańki
Hipnoza i hipnoterpia
Refleksologia

Płukanie uszu, przedmuchiwanie trąbek słuchowych, 
podcięcie wędzidełka języka, plastyka podniebienia,

ablacja błony śluzowej nosa (w krwawieniach z nosa), 
plastyka małżowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdałków, nosa i zatok przynosowych,

wyłuszczanie kaszaka i włókniaka. 

LARYNGOLOG
Dr n. med. 
Dorota Miętkiewska - Leszniewska

 Konsultacje laryngologiczne przez cały tydzień

tel. 606 336 975

Gabinet laryngologiczny:

(wjazd od ul. Mieszka I, za blokiem nr 13)
os. Przyjazni 142, pawilon 142

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznań

www.gabinety-novina.pl
info@gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100,  665 505 606

LEKARZE SPECJALIŚCI

PUNKT POBRAŃ

NOWO OTWARTY

fizjoterapia

dietetyk

logopeda

psycholog

B Ą K O W S C Y
ul. Zakopiańska 91

www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

Pn-Pt - 10:00-19:00

-STOMATOLOGIA  ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA
-CHIRURGIA  IMPLANTY
-ORTODONCJA
-RTG   PANORAMICZNE
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W związku z rozbudową 
zakładu o nową halę 

produkcyjno- magazynową
drukarnia Natalii poszukuje

pracowników na stanowiska:

- DRUKARZY
FLEKSOGRAFICZNYCH

I  OPERATORÓW  MASZYN

- PRACOWNIKÓW
PRODUKCYJNYCH I MAGAZYNOWYCH

- KSIĘGOWĄ / KADROWĄ

- PANIĄ DO POMOCY W DZIALE KSIĘGOWYM

(wejście od ul. Literackiej)Poznań - Strzeszyn, +48 601 157 827ul. Wergiliusza 2B/A

Gabinet Stomatologiczny
lek.stom. - D. Barczyńska

Szeroki zakres usług:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zębów
- krótkie terminy protezowania
- mała chirurgia
- stomatologia zachowawcza
- umowa z 

tel. 601 886 019
ul. Grunwaldzka 50

KARCHER
PRANIE ORAZ CZYSZCZENIE

TAPICEREK MEBLI I AUT
609 036 745

BIELIZNA NOCNA

Poznań, ul. Ściegiennego 47

https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

(przy Cmentarzu Górczyńskim)tel: 61 662 03 76

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

piżamy
wiosna 2023

szlafroki:
męskie, 
damskie, 
dziecięce

27 lat
na rynku

Najtańsze w Wielkopolsce
naprawy lodówek i zamrażarek

Bezpłatny dojazd, wszystkie typy.

Sprzedaż używanych urządzeń chłodniczych (sklepowych, gastronomicznych)
696 017 449

LODÓWKI
pralek i zmywarek w domu klienta.

Trumny - Urny - Wieńce - Wiązanki

Usługi pogrzebowe Przewozy Kremacja Wypłata ZUS

www.nagrobkipoznan.pl

-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł
Do 3 lat gwarancji!Do 3 lat gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne-Parapety, schody, blaty kuchenne
w cenie już od 450zł/m2w cenie już od 450zł/m2

UPUST 10 %

Dla emerytów i rencistów

za nagrobki powyżej

kwoty 3000zł

Możliwość zakupu na

RATY

W ofercie masaże :
Leczniczy
Powięziowy MER 
( mięśniowo powięziowe 
  rozluźnianie energetyczne)

Ajurwedyjskie
Orientalne
Japońska Terapia:  
Yumeiho i Kiko
Japońskie Masaże Twarzy

bodybalance.booksy.com

facebook.com/BodyBalanceMasaz

505 439 411

MASAŻ

Poznań - Smochowice   ul. Sianowska 106

Zajęcia jogi

78 40 50 400

podłogi
układanie
cyklinowanie

schody

meble
ZABUDOWY

KUCHNIE

TARASY

usługi
stolarskie

ŚWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI

tel: 668-142-857

Dojazd do klienta z pomiarem
Kawalerki, Mieszkania, Domy

Poznań i okolice

ENERGETYCZNEJ  BUDYNKU

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie
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tel. 798 673 567,  61 89 43 158

DOPIEWIEC

szkółka roślin ozdobnych
usługi ogrodnicze:
-systemy nawadniające
-drenaże

kora sosnowa 

Ul. Żytnia 7,  62-081 WysogotowoUl. Żytnia 7,  62-081 Wysogotowo
tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013

2020
LAT LAT

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

NAPRAWA SPRZETU RTV

602-814-317

ANTENY

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAŻ KAMER I SIECI MONITORINGU

ANTENY
DEKODERY

EKO - TERM - BUD
WIESŁAW  MISZTA

KOMPLEKSOWE USŁUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:

NADMUCHOWA
STYROPAPA

USZCZELNIANIE PRZECIEKÓW
NAPRAWA I MONTAŻ

ZADZWOŃ 605 451 499
ul. Kwiatowa 13, 
62-081 Przeźmierowo /EkoTermBudWieslawMiszta

PROFESJONALNE USŁUGI

DEKARSKIE

KONSERWACJA 
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHÓW

NAPRAWA DACHÓW Z PAPY

PRZEGLĄDY OKRESOWE DACHÓW

DOCIEPLANIE DACHÓW STYROPAPĄ

KRYCIE BALKONÓW I TARASÓW

USŁUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766  /  732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

- pokrycia dachowe:
dachówka, blachodachówka, papa

- konstrukcje drewniane:
tarasy, altany, wiaty, place zabaw

- pozostałe usługi dekarskie:
montaż rynien, obróbki blacharskie
montaż okien i rolet dachowych

- docieplanie poddaszy

605 197 218
mail: budowa_13@wp.plJFJ Dachy

Poznaniacy chętnie dojeżdżają rowerem do pracy 
lub szkoły, a także wykorzystują go w celach rekre-
acyjnych. Aby ułatwić mieszkańcom poruszanie się 
po stolicy Wielkopolski jednośladem, Miasto w no-
wym Studium uwarunkowań i kierunków zagospo-
darowania przestrzennego określiło plany rozwoju 
infrastruktury rowerowej.
Ciekawie zapowiada się planowane uzupełnienie 
istniejącego systemu o drogi rowerowe wzdłuż te-
renów kolejowych. Przykładowo wyznaczanie trasy 
biegnącej w sąsiedztwie linii kolejowej nr 3 (relacja 
Warszawa Zachodnia-Kunowice) umożliwi przejazd 
rowerem po trasie od Antoninka, przez Poznań-
-Wschód, Poznań-Garbary do Dworca Głównego i 
dalej przez Górczyn do Junikowa.
Warto też wspomnieć o planach rozbudowy waż-
nych tras turystycznych, które są już częściowo 
zrealizowane, jak np. Wartostrada oraz trasa jezior, 
która umożliwi przejazd od Jeziora Kierskiego do 
Jeziora Maltańskiego. Powstanie nowych odcinków 

nie tylko wzbogaci ofertę rekreacyjną, ale również 
uzupełni układ transportowy miasta, łącząc zarów-
no drogi rowerowe rozchodzące się promieniście 
od centrum, jak i te osiedlowe. 
Ponadto Wartostrada i trasa wzdłuż torów kolejo-
wych linii nr 3 - ze względu na możliwość realizacji 
bezkolizyjnego przebiegu w stosunku do ruchu sa-
mochodowego - mogą pełnić rolę autostrad rowe-
rowych. 
Wśród ważnych elementów dla rozwoju systemu 
tras pieszo-rowerowych studium wskazuje rów-
nież mosty i kładki nad Wartą. Nowościami, które 
wzbogacą w przyszłości istniejącą sieć, są np. mo-
sty Berdychowskie, łączące Stare Miasto, Ostrów 
Tumski i Piotrowo czy kładka na przedłużeniu ul. o. 
M. Żelazka, łączącą Wildę z dolnym tarasem Rataj.
Nowe Studium uwarunkowań i kierunków zagospo-
darowania przestrzennego dla Poznania obowią-
zuje od 11 lipca. To dokument planistyczny obej-
mujący obszar całego miasta. Określa on ogólne 

wytyczne dotyczące tego, co i gdzie może powstać. 
Jednym z głównych założeń nowego studium - wpi-
sującym się w rozwój infrastruktury rowerowej - są 
zapisy realizujące ideę miasta dogodnego trans-
portu. Jest ona oparta na ograniczaniu dostępności 
śródmieścia dla ruchu samochodowego na rzecz 
transportu zbiorowego. Wyznacza podstawowy 
system dróg, oparty o ramy komunikacyjne, a także 
trasy tramwajowe prowadzone przede wszystkim 
do terenów zabudowy mieszkaniowej. 
Elementy te wspierane są przez ciągi rowerowe, 
gdzie Wartostrada i szlak jezior łączą zarówno dro-
gi promieniście rozchodzące się od centrum, jak i 
ulice osiedlowe. Nowe trasy tramwajowe, dworce 
kolejowe i komunikacji miejskiej oraz podmiejskiej, 
a także parkingi „Park and Ride” tworzą integralną 
sieć, która wzmocni konkurencyjność transportu 
zbiorowego.                                                              JZ

Miasto Poznań planuje wzbogacić system dróg rowerowych. W przyszłości rozbudowane mogą zostać istniejące 
już odcinki m.in. wzdłuż terenów kolejowych, a także ważne szlaki turystyczne, jak np. Wartostrada czy trasa jezior.

Poznań stawia na rowery

H i p n o t e r a p i a
Witam Cię, Drogi Czytelniku,

Z ogromną przyjemnością 
chciałabym Cię dzisiaj zaprosić do 
mojego świata – świata hipnoterapii.

Być może nieraz spotkałeś się z poję-
ciem hipnozy w telewizji ,  f i lmie lub 
książce. Hipnoza jest techniką pracy z 
umysłem, znaną już na przełomie XVIII 
i  XIX wieku. Jednak z uwagi na trud-
ność w zrozumieniu tego zjawiska, na 
ówczesne czasy, wokół niej narosło 
wiele fałszywych mitów.
Przede wszystkim współczesna me-
dycyna wielokrotnie już potwierdziła 
istnienie zjawiska hipnozy. Jest ono 
całkowicie zbadane, mierzalne oraz 
bezpieczne. Naukowcy również udo-
wodnili ,  że nasz umysł składa się z 
dwóch zasadniczych części:  umysłu 
świadomego oraz umysłu podświado-
mego. Każdy z nich pełni różne funk-
cje oraz odpowiada za różne obszary w 
naszym życiu. To właśnie podświadomy 
umysł odpowiada za naszą pamięć oraz 
mechanizmy naszego działania oraz 
funkcjonowania.

Niestety na co dzień dość trudno jest 
samodzielnie dokonywać zmian na po-
ziomie podświadomym. Wynika to z 
faktu, że umysł świadomy nie dopusz-

cza do naszej podświadomości więk-
szej i lości informacji,  działa tak zwany 
czynnik krytyczny świadomego umysłu. 
Hipnoza jest dla nas w tej kwestii  wy-
bawieniem. Jest ona niczym innym jak 
stanem, w którym obniżona zostaje 
prędkość naszych fal mózgowych. Nasz 
umysł świadomy zostaje wyciszony, a my 
sami koncentrujemy się na określonych 
bodźcach oraz sugestiach, które poda-
je nam terapeuta, co otwiera nam do-
stęp do podświadomości.  Dzięki temu 
możemy dokonywać szybkich i  skutecz-
nych zmian u źródła naszego problemu.

Hipnoterapia może pomóc we wszyst-
kich problemach, których przyczyna 

leży w naszym umyśle, w sposobie 
naszego myślenia, doświadczeniach z 
przeszłości.  Jest niezwykle skuteczna w 
przypadku leczenia depresji ,  nerwicy, 
lęków, nałogów, zaburzeń odżywiania, 
nadmiernego stresu oraz wielu innych 
o podłożu psychicznym.

Dlatego, jeśli  mierzysz się z własnymi 
problemami lub chcesz pomóc komuś 
bliskiemu, gorąco zachęcam Cię do prze-
testowania tej formy terapii  i  gwaran-
tuję Ci,  że zaskoczy Cię jej skuteczność.

Z serdecznymi pozdrowieniami, 
                                Maria Baranowska
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PRALNIA

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEŻY

Poznań, ul. Polna 40
tel. 604 460 820
ab@asap.com.pl

czyszczenie chemiczne i wodne odzieży
pranie/czyszczenie: kołder wełnianych,
grubych narzut, kocy, zasłon
pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywanów, usuwanie alergenów
obsługa firm, hoteli i restauracji
wynajem, szycie i serwis odzieży roboczej
wynajem i sprzedaż szafek BHP

.

..

.

.

.

.

Pn - Pt 7   - 1900           00

Soboty 00           008   - 14
..

Dla Klientów z tą reklamą 10% rabatu na czyszczenie i pranie odzieży

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Sprzedaż nieruchomości„z hipoteką”

Zamierzasz sprzedać swoją nieruchomość, a księ-
ga wieczysta ma wpisy w dziale IV na rzecz banku? 
Spokojnie, to nic dziwnego, sporo nieruchomości 
na rynku mają obciążoną hipotekę. Sprzedaż nieru-
chomości obciążonej kredytem jest możliwa, jed-
nak wiąże się z dopełnieniem niezbędnych formal-
ności. Dlatego zanim zdecydujesz się na sprzedaż 
swojej nieruchomości przygotuj się do tego proce-
su albo poproś o pomoc  doświadczonego agenta 
nieruchomości, który sprawnie przeprowadzi cię 
przez taką transakcję a Ty dzięki temu unikniesz 
problemów i niepotrzebnych kosztów.

Na początek sprawdź w banku, w którym został 
zaciągnięty kredyt jaki jest dokładnie stan zadłuże-
nia wraz z odsetkami.  To bardzo ważne ponieważ 
dowiesz się ile zostało do spłaty i czy np. zadłuże-
nie nie przekracza wartości nieruchomości. Kiedy 
już będzie zdecydowany kupiec, poinformuj bank 
o zamiarze sprzedaży. Bank wyda zaświadczenie, 
które powinno zwierać dokładne, bieżące saldo 
zadłużenia, dane kredytobiorcy, datę udzielenia 
kredytu, wysokość prowizji za wcześniejszą spłatę 
(lub informację o jej nienaliczeniu), numer rachun-
ku technicznego do spłaty kredytu oraz deklarację 
banku, że po spłacie zobowiązań wystawi doku-
menty zwalniające zabezpieczenia spłaty. Promesa 
z banku to zapewnienie, że po spłacie bank zgodzi 
się na wykreślenie wpisu z księgi wieczystej.

Warto sprawdzić czy nie będziesz musiał zapła-
cić bankowi prowizji za wcześniejszą spłatę. By 
uniknąć przykrych niespodzianek, wróć do swojej 
umowy kredytowej by dowiedzieć się o podobnych 
zapisach. Prowizja banku za wcześniejszą spłatę 
to od 1% do nawet 5% salda pozostałego do za-
płaty, dlatego sprawdź kiedy wygasa karencja.  Po 
jej wygaśnięciu spłata odbędzie się bez dodatko-
wych kosztów. Zwykle okres karencji to 3 albo 5 lat.

Ważne! Jeśli kredyt został zaciągnięty w innej wa-
lucie (np. we franku szwajcarskim, euro) trzeba 
sprawdzić, czy sprzedaż Ci się opłaca, ponieważ 
bank przeliczy Twoje zadłużenie na złotówki po kur-
sie, który był zapewne inny w momencie zaciągania 
kredytu. Może się wówczas okazać, że kredyt prze-
wyższa, kwotę którą możesz uzyskać ze sprzedaży.  
Być może wówczas będzie konieczna zmiana strate-
gii, na taką która jest bardziej opłacalna dla Ciebie.

Zakup obciążonej kredytem nieruchomości zależy 
od sposobu finansowania, jeśli kupujący będzie 
posiłkował się kredytem, procedura zakupu będzie 
wydłużona. Konieczna będzie umowa przedwstęp-
na, która musi być przedłożona razem z wnioskiem 
kredytowym do banku, w którym kupiec będzie się 
starał o kredyt. W umowie przedwstępnej należy  
opisać czynności dotyczące uregulowania obecne-
go zadłużenia ciążącego na nieruchomości. Wyżej 
wspomniane zaświadczenie z Twojego banku prze-
kazujesz kupującemu, który składa je w swoim 
banku. Na tej podstawie następuje przelew odpo-
wiedniej kwoty na spłatę Twojego kredytu, a ewen-
tualną pozostałą część pieniędzy przekazana zosta-

nie na wskazany przez Ciebie rachunek bankowy.
W sytuacji gdy kupiec nie potrzebuje kredytu, to 
sprawa jest  prostsza. Choć i tu niezbędne jest 
dopełnienie wszystkich niezbędnych procedur by 
transakcja była bezpieczna dla Ciebie.

Spłata Twojego kredytu,  nie jest równa z  auto-
matycznym  wykreśleniem Banku z działu IV księgi 
wieczystej. Konieczna będzie wizyta w sądzie wie-
czystoksięgowym i złożenie odpowiedniego wnio-
sku do wydziału ksiąg wieczystych i zaświadczenia z 
banku o możliwości „uwolnienia” hipoteki.  Dopiero 
na tej podstawie możliwe będzie wykreślenie banku 
z hipoteki. Wniosek wiąże się z uiszczeniem opłaty 
sądowej w wysokości 100 zł za jedną hipotekę. Je-
śli hipotek jest więcej, należy za każdą uiścić 100 zł.

Oczywiście każda sytuacja jest inna ponieważ mamy 
do czynienia z różnymi nieruchomościami, a ich ob-
ciążenia są bardzo zróżnicowane. Dlatego do każ-
dego przypadku należy podchodzić indywidualnie, 
pamiętając przy tym o niezbędnych formalnościach.
Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych 
wskazówek? Zadzwoń i umów się na spotkanie.

Nieruchomość na sprzedaż! Zadzwoń! Zapytaj o szczegóły.

tel. 664 135 832

Usługi Kominiarskie

ROCZNE PRZEGLĄDY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKÓW

czyszczenie przewodów kominowych

odbiory

opinie do gazowni

montaż wkładów kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ustalanie przyczyn złego działania

.

.

.

.

.

Zakres usług:

Michał Bartoszkiewicz

SPRZEDAŻ I WYMIANA

poniedziałek-piątek 9:00-17:00

Poznań-Smochowice  ul. Polanowska 163

www.auto-guma.poznan.pl

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
SAMOCHODOWYCH  I  MOTOCYKLOWYCH

tel. 607 122 521

AUTO GUMA
OPON

ul. Sprzeczna 1, Suchy Las

608 014 136

www.robpol.net e-mail:biuro@robpol.net

OFERUJEMY:
DRZWI WEWNETRZNE
DRZWI ZEWNETRZNE
PANELE 
POMIAR I MONTAZ

.

`

`

mail: biuro@superclima.pl
tel: 692-492-268

Kompleksowe osuszanie budynków

• izolacje przeciwwilgociowe
• izolacje przeciwwodne
• naprawa powłok izolacyjnych
• doradztwo techniczne
• iniekcja
• systemy wentylacji
• odgrzybianie ścian
• drenaże

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

tel. 602-370-190

Malowanie, tapetowanie

Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

Montaż drzwi i okien

Układanie płytek
Montaż paneli

Instalacje elektryczne

Płyty GK, Su�ty podwieszane

Proszę dzwonić a coś poradzimy!
Od 9.00 do 17.00

NAPRAWY DOMOWE
ŻYRANDOLE • KINKIETY
KONTAKTY • KARNISZE

WYMIANA ZAMKÓW-ZAWIASÓW
USTAWIANIE OKIEN:

LATO-ZIMA
NAPRAWY HYDRAULICZNE:
KRAN - SPŁUCZKA - SYFON
I WIELE INNYCH NAPRAW

Tel. 602 361 687
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BAHMUS ogrodzenia

Narożnik SAN DIEGO

MEBLEBAHMUS
Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71

Narożnik prawo lub lewostronny.  Funkcja spania, 
pojemnik na pościel, regulowane zagłówki 
oraz ruchome oparcia w części narożnej.
Siedziska na podwójnej sprężynie falistej i bonelowej , 
bardzo wygodny do siedzenia.
Wym. 220 x 270, Spanie 205 x 120

BAHMUS SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71.   czynne od pon- pt od 9 - 18,  sob 9 - 14
email: bahmus@wp.pl,   tel.61 8 116 694,  kom. 503 511 484       Zapraszamy 

KOMPOSTOWNIKI      WARZYWNIKI

Łoże kontynentalne PANAMA

25 lat na rynku

GWARANCJA 3 LATA

Elektrycznie sterowane łoże z zagłówkiem prostym
Możliwość regulacji wysokości górnej i dolnej części.
7 strefowy dwustronnym materac na stabilnej 
drewnianej ramie, zapewnia doskonałe wsparcie kręgosłupa
i odczucie wysokiego komfortu.
Drewniana podstawa, sprężyna kieszeniowa. 
Sterowanie 2 niezależne piloty.
Opcje: średni/twardy materac, wyższy/niższy zagłówek.
Srebrne nogi z litego drewna. Wym. 160 x 200 lub 180 x 200.

SKLEP MEBLOWY   SUCHY LAS,  UL. OBORNICKA 71    TEL. 61 8 116 694,  503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

 na podwójnych sprężynach.Kanapa BETA 

Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo- z montażem!
Bramy, furtki, przęsła, automatyka - z montażem!

Ogrodzenia betonowe i panelowe - z montażem!

Oszczędzaj już dzisiaj!
Przedsezonowa wyprzedaż ogrodzeń!

Zestaw TOGO

Zestaw TOGO; 
Kanapa z funkcją spania, pojemnik na pościel + 2 Fotele.
wymiary kanapy; dł. 206 cm. wys. 92 cm. gł. 93 cm. 
fotel; dł. 66 cm. wys. 101 cm. gł.82 cm.

Narożnik KOMO z regulowanym zagłówkiem oraz pojemnikiem na pościel.  
wymiary ; dł. 200 cm.  szer. 85 cm. 
z regulowanym zagłówkiem oraz pojemnikiem na pościel.  
wymiary ; dł. 200 cm.  szer. 85 cm. 
z regulowanym zagłówkiem oraz pojemnikiem na pościel.  
wymiary ; dł. 200 cm.  szer. 85 cm. 

Meble Tłok  -  OPAL Meble Tłok  -  PROWANSJA

Tapczanik jednoosobowy

Narożnik  AMOS 

506 122 506www.brudna-robota.pl

BRUDNA ROBOTA
Aleksander Zaporowski

- MYCIE I MALOWANIE ELEWACJI
- TERENY ZIELONE

506 122 506506 122 506506 122 506

ODZYSK H2OODZYSK H2OODZYSK H2O
Z WYKORZYSTANIEM WODY OPADOWEJ

POGOTOWIE KANALIZACYJNE

- MYCIE PANELI FOTOWOLTAICZNYCH

- KONSERWACJA DACHÓW

- OGRODZENIA

- REMONTY POMIESZCZEŃ

MONTAŻ SYSTEMÓW NAWADNIANIA OGRODU

pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

obiady także dla firm

USŁUGI ELEKTRYCZNE

montaż nowej instalacji oraz remonty

usuwanie awarii 24h
pomiary elektryczne
montaż lamp oraz gniazd
podłączenie płyt indukcyjnych - kuchenek

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

.

..

..
usługi drobne oraz kompleksowe.

 www
      tel. +48 601 917 516 

.stolarstwoszudera.pl

  KONSTRUKCJE DREWNIANE
DRZWI  KUCHNIE  DOMKI.   .     

  SCHODY  SZAFY WNĘKOWE.   
STOLARSTWO

S T O L AR S T W
O

S Z U D E R A

Rekonstrukcja stolarki 
w budynkach zabytkowych

tel. 515 550 833 - SPEC

malowanie
szpachlowanie
układanie płytek

panele
płyta GK
tapetowanie*

*
**

*
*

USŁUGI REMONTOWE

KARCHER. .

SPRZEDAJĘ
NIERUCHOMOŚCI

Emilia Kniter-Nowak

www.emhome.pl

Szukasz skutecznego 
agenta nieruchomości?

Zadzwoń!

Twój osobisty 
doradca nieruchomości

emilia.kniter@emhome.pl

609 002 026
SZYBKO I EFEKTYWNIE
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Zadzwoń by poznać ofertę! 730 268 533
lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznań  (Obok Chaty Polskiej)

Zniżki w OC i AC do 70%

estetyczna chirurgia

metamorfozy uśmiechu

stomatologia zachowawcza

70 LAT TRADYCJI CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

maternadental.pl
727 430 480

Koscierzynska 30` `

AUTO-SZYBY VARIA
SPRZEDAŻ - MONTAŻ

Tel. 602 693 657
Ul. Dąbrowskiego 129

       

www.szybysamochodowepoznan.pl

NAGROBKI GRANITOWE
NAJWIĘKSZY WYBÓR W POZNANIU

ul. Dąbrowskiego 139
(przed pętlą tramwajową Ogrody)

61 8436 237 781 999 551
www.nagrobki-wicherek.pl

CZYSTO  -  TANIO  -  FACHOWO

usługi remontowo-budowlane

604 454 899

.

..

..

. malowanie, tapetowanie

szpachlowanie
płyty gk, sufity podwieszane
panele podłogowe
montaz, osadzanie drzwi I OKIEN
prace instalacyjne wod.kan i c.o.

.

605 217 212
simon130@wp.pl

DRENAŻEDRENAŻE

KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODĄ?
ZADZWOŃ

SYSTEMYSYSTEMY
NAWADNIANIANAWADNIANIA

MONTAŻ

PRZEBUDOWY

NAPRAWY


