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Umoéw sie na BEZPEATNE BADANIE WZROKU

UL. SZKOLNA 2B
ROKIETNICA

oJ 696 696 332

NOWY RYNEK 5
SUCHYLAS

J 696 696 280

www.mojaStomatologia.pl/poznan

[

WYWOZ GRUZU | $MIECI 27N

Wycinanie  pielggnacja drzew; .

skracanie formowanie drzew; Eﬂ‘- < P E L L E'
usuwany korzenie; L S

wykonujemy ustugi ogrodnicze; € EKOG ROSZEK

ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatezi;
uzywamy technik alpinistycznych lub podnosnika;

DOSTAWA GRATIS

511 284 420

DREWNOICOMINIKOWE

SPRZEDAZ:

+48 53I 312 2122

Ustugi
Remonitowo-Budowiane

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY

MALOWANIE

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

690 645 191
665 347 281

667 176 595

szybko i solidnie @
10% znizki dia senioréw

608 778 112




Drodzy Czytelnicy,

Niech 2024 1ok bedzie dla Nas wszystRich rokiem petnym spoRoju.
Uczmy sig pozytywnego nastawienia i odRrywania drobnych przyjemnosci.

Niechaj Nowy Rok przyniesie Wam radosé, szczescie i inspirujgce podroze.

Niezaleznie od tego, dokgd zmierzasz, zawsze stuzymy pomocq i bedziemy tu dla Ciebie

rownieZ w tym roku, aby dalej tworzyc loRalng spotecznost.

DzigRujemy, Ze jestes z nami — to daje nam site i motywacje, do dalszego rozwoju!

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

DRZEWA

WYCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604

Szczesliwego Nowego Roku!”
Agnieszka Juskowiak,

KRAJOWE USLUGI TRANSPORTOWE DO 3.5t
DLA FIRM roznan/cata poiska _—
- Busy blaszaki

- Na terenie catej Polski, Poznania i okolic

- Transport z pomoca kierowcy przy zatadunkach/roztadunkach
- Towar w petni zabezpieczony na czas transportu .
STALA WSPOLPRACA

- Faktura VAT 23%
tel. 609-610-048

- Dyspozycyjnos¢ od poniedziatku do niedzieli

Wykonujemy Transport:
- Towaréw roznego typu, w zaleznosci od potrzeb Klienta
- Kontener chiodnia - mroznia do -25

ANTENY apa

\. TELEWIZORY

\. DEKODERY
\. MoNTAZ

\. sSERWIS RTV

501 791 623

Poznan - Smochowice ul. Leborska 46

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-492-268
www:ajm:-alarmex-pl

Zapraszamy od 2 stysznia 2024r.

do nowo otwartego instytutu urody
na poznanskim Strzeszynie przy ul. Literackig) 160-163

Oferujemy szeroki wachlarz zabiegéw:

- depilacja laserowa,

- zabiegi laserowe

- zabiegi na twarz

- zabiegi na ciato

- manicure i pedicure | sE LTI

- makijaz permanentny,

- zabiegi z zakresu medycyny estetycznej helseclinic.com.pl
- f —— _—

Helse Clinic
Poznan, ul. Literacka 160-163

793 232 203

helseclinic.oooksy.com

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

A\ JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

S A KLIMATYZACIA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

b ol 765 045 40D

AUTA KOZELOWSKI [l
K

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86 - zasobniki/bojlery

Mechanika samochodowa - peten zakres ustug "prlece -
wymienniki

Auto zastepcze na czas naprawy - bufory

Klimatyzacja - peten serwis s palniki

Diagnostyka komputerowa *pompy

Ozonowanie

500 200 478

61 8 193 076

tel. 609 470 998

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

NAPRAWIAMY SPLUCZKI WSZYSTKICH FIRM
CANAL+ |
A

7t /MIES /

PRACH

BEZ KOSITOW IMSTALACIH | AMTEMY arr Far ;o
s e hrawcowa
Exlon Bafw it
Sty Lo, ol Do T
bl 503-51 1-484

SALON CANAL+ GALERIA PESTKA, TEL: 61 821 85 55
SALON CANAL+ POSNANIA, TEL: 533 606 360

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl



Jak wyisé =z

W poprzednich artykutach przedstawitam ge-

neze powstawania mentalnosci ofiary oraz
opisatam mechanizmy poznawczo-emocjo-
nalne, w jakich funkcjonuje taka osoba. Ni-
niejszy artykut jest ostatnig czescia tryptyku,
ktorego tematem jest rola ofiary.

Zeby odpowiedzieé¢ na pytanie, jak pozbyé¢ sie
mentalnosciofiaryiwzig¢ odpowiedzialnos¢za
swoje zycie nalezatoby zaczg¢ od zrozumienia
i Swiadomosci, ze funkcjonuje sie w takiej roli.

Jak mysli osoba z mentalnoscia ofiary?

W momencie, kiedy przydarza sie co$ nie-
oczekiwanego i nieprzyjemnego charaktery-
styczng reakcjg u oséb z mentalnoscia ofiary
uruchamia sie mechanizm zadania sobie py-
tania: ,dlaczego ja?”, ,nikt sie ze mna nie li-
czy”, ,dlaczego mi sie to przytrafito?”, ,jak to
mozliwe, Zze mnie sie to przydarzyto, a nie ko-
mus$ innemu?”, ,nic dla innych nie znacze!”.
Zmiana $wiadomosci w tym przypadku pole-
ga na zadaniu sobie pytania: ,po co mi sie
to przytrafito?” ,,czego ma mnie ta sytuacja
nauczyc¢?”, ,a dlaczego nie mi?”. Zawsze w zy-
ciu mamy wptyw, cho¢by na sposéb w jaki co$
interpretujemy i jak bedziemy o tym myslec.
Moment, w ktérym bierzemy odpowiedzial-
nosc¢ za swoje mys$lenie jest momentem, kiedy
mozemy wzig¢ zycie we wtasne rece. Jednak
wtedy nie bedzie kogo obwinia¢ oraz zrzuca¢
na kogo$ czy na co$ odpowiedzialnosci.

Z pewnoscig spotkatyscie Czytelniczki i spo-
tkaliscie Czytelnicy w swoim zyciu osoby, kto-
re nieustannie narzekajg. Kazdy powdd jest
dobry poczawszy od sytuacji pogodowej, na
ktorg nie mamy wptywu, zakorkowanego mia-
sta, sgsiadow, szefa, stuzbe zdrowia, rodzi-
céw skonczywszy na partnerce czy partnerze.
Czesto osoby z mentalnoscia ofiary w trakcie
spotkania rywalizuja miedzy sobga, niczym

podczas sportowych rozgrywek, wymieniajac
sie historiami, ktérych celem jest przesciga-
nie sie w udowadnianiu, kto ma gorzej. By¢
moze ktdras z Czytelniczek czy ktérys z Czy-
telnikéw w przesztosci postepowali podobnie
lub obecnie i taki styl przyjeli na zaistnienie
w relacjach. Opisywany schemat nazywa sie
,szukaniem winnych”. Charakterystycznymi
reakcjami, ktére towarzysza takiemu zacho-
waniu s3 stwierdzenia: ,to wszystko przez
niego, za pézno mnie powiadomit o zmianie
planéw”, ,ona zrobita mi to na zto$¢, zeby
mnie upokorzy¢”, ,jak on mégt o tym zapo-
mnie¢, zrobit to specjalnie”. Osoby bedace
w roli ofiary, jako ze nie robig niewiele, by
pozby¢ sie poczucia winy, obwiniajg siebie w
swoim monologu wewnetrznym. Robig to w
formie pretensji do siebie: ,ale bytam gtupia,
jak mogtam by¢ tak naiwnal”, ,jestem fra-
jerem, tylko frajerzy ufajg w tych czasach”.
Osoba w roli ofiary spotyka na swojej drodze
osoby w roli kata czy przesladowcy. Jesli kto$
przestanie przyjmowac tozsamos$¢ ofiary, to
przestang w jego otoczeniu pojawiac sie kaci
i przesladowcy.

Ponadto typowymi reakcjami oséb bedacych
w roli ofiary jest szukanie wymoéwek: ,zawsze
mam trudno w zyciu, bo jestem coérka alko-
holika”, ,to ona mnie zostawita”, ,to dlatego,
ze miatem trudne dziecinstwo”, ,nikt mnie
tego nie nauczyt”. Wszystko to ma potwier-
dza¢ osobie z mentalnoscig ofiary, ze to co
mysli jest prawda, a ona sama nie ma na to
wptywu. Rzeczywistos$¢ ta istnieje wytgcznie
w gtowie w monologu wewnetrznym jej wta-
scicielki czy wtasciciela. Takiej osobie trudno
wyjs¢ z takiego spostrzegania rzeczywistosci,
poniewaz nie przyjmuje innej perspektywy.
Gteboko wierzy, ze nie ma rozwigzania dla sy-
tuacji problemowej, w ktérej sie znalazta. W

rell erfiary
iRwziacfodpowiedzialnoscfzafswojefzycie

efekcie tkwi w miejscu bez mozliwos$ci zmia-
ny swojej sytuacji, czekajac z nadzieja, ze to
Swiat sie zmieni i dzieki temu jej sytuacja
ulegnie poprawie. Ta strategia postepowania
powoduje jedynie, ze osoba jeszcze wiecej
oskarza siebie i innych, ztosci sie oraz uzala
nad sobg. Niezdrowe i nieracjonalne mysle-
nie, ktéremu zazwyczaj towarzyszy brak ja-
kiegokolwiek realnego dziatania prowadzace-
go do zmiany sytuacji, koczy sie poczuciem
bezradnosci, bezsilnosci i frustracji. Osoba z
mentalnoscig ofiary czeka i ma nadzieje, ze
w koncu kto$ sie domysli, ze ona potrzebuje
pomocy, albo kto$ przyzna jej racje lub przy-
zna sie do winy. Towarzyszy temu magiczne
mys$lenie, ze co$ na zewnatrz sie wydarzy i sy-
tuacja poprawi sie bez jej aktywnego udzia-
tu. Tak sie nie dzieje, wiec osoba czuje coraz
wiecej ztosci i rozczarowania postawami ludzi
w otoczeniu. W momencie, kiedy pojawia sie
nieprzyjemne emocje, nie ma miejsca na kre-
atywnosc¢ i perspektywe, spojrzenie z dystan-
su na cata sytuacje, co umozliwitoby znale-
zienie rozwigzania. Automatyczne niezdrowe
mysli, reakcje jak i dziatania im towarzyszace
sg spowodowane rutynowym reagowaniem z
poziomu podswiadomosci. W takich momen-
tach wazine jest, by takie dziatanie dostrzec
u siebie i w momencie, gdy co$ sie wydarza
w codziennym zyciu, mozna zaprzestac takich
wypowiedzi, majgc na uwadze, ze nie przy-
czyniaja sie choc¢by do dobrego samopoczu-
cia. Zmiana perspektywy z bycia tylko bier-
nym odbiorcg wydarzen, wptywa na wyjscie
z roli ofiary. Jedng ze sprawiedliwosci na tej
planecie jest wolna wola, a dzieki niej mozli-
wos$é wptywania w Zyciu na swoje myslenie,
emocje, zachowanie i dziatanie,dzigki czemu
mozna Swiadomie ksztattowad swoje zycie.
cd. na nastepnej stronie

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Jak wyjs¢ z roli ofiary?

Tak jak wczesniej wspominatam pierwszym
najwazniejszym krokiem jest zrozumienie
swoich reakcji i zachowan. Kolejnym jest
przyjrzenie sie sobie i zadanie sobie uczciwe-
go pytania wzgledem siebie: ,czy ja z tej roli
chce w ogdle wyjsé?”. Jesli odpowiedzZ bedzie
twierdzgca, to kolejnym krokiem bedzie za-
akceptowanie rzeczywistosci, jakakolwiek
by byta trudna. Niezbednym bedzie nieoce-
nianie i nie zapraszanie swojego umystu do
kategoryzowania. Wainym tez bedzie przy-
znanie sie przed soba samym: ,tak, jestem
samotna”, ,rodzice sie mna w ogdle nie in-
teresuja”, ,nie mam pracy”, ,po raz kolejny
rzucita mnie dziewczyna”, ,nic nie znacze dla
swojego ojca”. Wziecie odpowiedzialnosci i
zaakceptowanie, ze to, poprzez swoje dzia-
tania, wybory, zachowanie, mysli i emocje,
doprowadzitam/doprowadzitem do tej sytu-
acji. Kolejnym etapem bedzie poddanie auto-
refleksji swojego zachowania i zadania sobie
pytania: ,co takiego robig, ze ciggle popet-
niam te same btedy i co sprawia, ze znajduje
sie w tej lub podobnej sytuacji zyciowej?”.
Bez zrozumienia swojej przesztosci tkwimy w
niej. Syndrom ofiary zatrzymuje osoby w nim
funkcjonujagcym w miejscu.

Dalszym etapem pracy jest poszukanie roz-
wigzania dla sytuacji problemowych. Poszu-

kanie odpowiedzi na pytania: ,co ja moge
zrobi¢ w tej sytuacji? na co sie decyduje? jaki
jest moj cel? jak moge go osiggnac? jaki jest
pierwszy krok, ktéry zrobie? Pomocne moga
by¢ pytania: ,jak inaczej moge zareagowac?
co doradzitabym/doradzitbym znajomej/ zna-
jomemu? jak chce sie czué¢ w danej sytuacji?
jak moge zadbaé¢ o siebie? Wybdér mam za-
wsze i jestem jedyna osobg odpowiedzialng
za moje zycie. Warto jest przyjrzec sie swoim
emocjom. Pomocne bedzie poszukanie od-
powiedzi na pytania: co czuje? jaka emocja
towarzyszy mi w chwili obecnej? co wywotuje
te emocje? co sie pod nig kryje? jakie nie-
zaspokojone potrzeby lub pragnienia ukry-
wajg sie pod tg emocja? Nastepnym krokiem
jest wdrozenie rozwigzania i bycie uwazna/
uwaznym na rezultaty, ktére Pani/Pan osig-
ga. Czy tego Pani oczekiwata/Pan oczekiwat?
Jesli tak, moze sobie Pani/Pan pogratulowac.
Jesli nie, trzeba zatrzymac sie, przyjrzec sie
temu co sie wydarza, szukaé innych rozwigzan
i podja¢ dziatanie. Na to Czytelniczko/Czytel-
niku masz zawsze wptyw w swoim zyciu. Kaz-
dy z nas ma mozliwos¢ wyboru czy jest dla
siebie stownym morderca czy decyduje sie na
wspierajaca i zyczliwg relacje z samg/samym
soba.
Na drodze do odzyskania wptywu
na swoje zycie

Wszystko, czego doswiadczamy w swoim zyciu
jest rezultatem tego, co wytwarzamy i wspie-
ramy swoimi mys$lami, stowami, emocjami i
zachowaniem. W kazdej chwili zycia decydu-
jemy, bo zawsze mamy wybér. Z kazdg zmia-
ng swojego myslenia bedzie zmieniata sie
optyka Pani/Pana funkcjonowania odpowie-
dzialnego bycia w Swiecie. Doceniajac siebie
za te zmiane prosze pamietac, by nagrodzi¢
siebie robigc co$, co sprawi, Ze poczuje sie
Pani doceniona/Pan doceniony przez siebie.
Najwiekszg nagroda bedzie Pani/Pana zyczli-
wy wobec siebie i innych wspierajacy dialog

wewnetrzny. Matgorzata Remlein

Autorka tekstu jest psychologiem i psychoterapeutka.
Prowadzi psychoterapie indywidualng oséb dorostych.
Specjalizuje sie w psychoterapii zaburzen lekowych.
Wspiera osoby w lepszym rozumieniu siebie, swoich
emocji i zachowan, towarzyszy w budowaniu relacji opar-
tych na szacunku i zaufaniu do siebie i do innych. W pracy
psychoterapeutycznej odwotuje sie do koncepcji terapii
integralnej, ktéra oprdcz psychiki bierze pod uwage takze
ciatooraz zycie w ,tu i teraz”. Mito$niczka terapii lasem.
Korzystajac z bezcennego wptywu natury na zdrowie i
dobrostan cztowieka swoim Klientkom/Klientomw pro-
cesie zdrowienia proponujekontakt z przyroda, nieza-

leznie od pory roku, pogody, wieku czy stanu zdrowia.

Informacje - tel. 660-140-488
lub www.malgorzataremlein.pl

- meble tapicerowane

- meble ogrodowe

WIWRCCLOFT

PRODUCENT MEBLI POLECA:

SPRZEDAZ pn-pt 8.00-16.00
SKORZEWO, ul. POZNANSKA 50

(wjazd przy Zabce)

tel. 61 8143 693

LU

www.wjwmeble.pl

CCLOFT

www.ccloft.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl



- meble-kuchenne na wymlar
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KOMFLEKSOWE UStUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACJE WOD-EAN, CO I GAZ UStUGI BUDOWLANE

PRZEZMIEROWO

ul. Wichrowa 22

SERWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTREYCZNE . 531 322 222
OGEZEWANIE PODEDGOWE MALOWANIE, od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16
EERUPEEALIA SZPACHLOWAMIE www.skupzlomu-poznan.pl
FOMFY CIEFLA MOMNTAZ PANELI

EEMOUNTY ROTLOWNI UKLADANIE PEYTEK r

INSTALALJE SOLARNE SUFITY PODWIESZANE

PROJEKTOWANIE @ Jm{;h““
vieEmann TVJUNKERS (| ARISTON EHeIE ..o Evailant SPRZEDAC |ub KU

© ATRAKCYJNE CENY ©
e-mail: buderusmichal@op.pl

Tel.501 590 145

DZIALKE

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY NAPISZ!

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,

grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywanéw, usuwanie alergenow
obstuga firm, hoteli i restauracji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej
wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

LIMBA o audyty drislek przed zakupem
PRALNIA LICENCONCWANY POSAEDH
NERUCHOMOSE!
Pn - Pt e 700- 1900 email@DzialkaBezTajemnic.pl
Soboty e 800- 1400
Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy D: Ialka BEITaiEmnIc.pl

GRUNT .. DOM

LA FLIEHTONY WYEDSULN RCPATNLL
» analizy Plandw Misjscowych
MPIP
# wniloskl o Warunki Zabudowy

HYDROABFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

« izolacje przeciwwilgociowe

- izolacje przeciwwodne

» naprawa powtok izolacyjnych
» doradztwo techniczne

« iniekcja

- systemy wentylacji
- odgrzybianie scian
- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

ETA

ZASILACZE UPS C.0.

do zabezpieczenia
domowej instalacji grzewczej

P
ﬂ-,'_)j SuperCLIMA.pl

KLiImMATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA - sKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

Spdtdzielnia Pracy Elektroniki i Informatyki, ETA”
Poznan, ul. Szczepanowskiego 6

mail: biuro@superclima.pl

tel. 61 841-00-73 mail: office@eta.com.pl
eta.com.pl

tel:692-492-268

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

UStuGl
STOLARSKIE

KUCHNIE

ZABUDOWY
DEBOWE

TARASY

UKEADANIE
CYKLINDWRHNIE

78 40 50 400

PROFESJONALNE USLUGI

DEKARSKIE

[.]

-
= KONSERWACJA ﬂ Eak e
| MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW

= UStUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944

/\
EKO - TERM - BUD
WIESEAW MISZTA
KOMPLEKSOWE UStUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:
NADMUCHOWA
STYROPAPA
USZCZELNIANIE PRZECIEKOW
NAPRAWA | MONTAZ

ZADZWON 605 451 499

ul. Kwiatowa 13,
-' /EkoTermBudWieslawMiszta

62-081 PrzeZzmierowo

Ustugi Kominiarskie

Viichat Batto Kiew

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wktadéw kominkowych Ii‘ig

i nasad wiatrochronnych
.I'I-';r
.II -
ROCZNE PRZEGLADY

DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

s i \h
a1
ol o
T [ = B L R T
‘q..-:.:.-.l
o e

salon urody

joannaperz.pl

FRYZIERSTWO

KOSMETOLOGIA
MAKIJAZ PERMANENTNY

i: perz_salonjp

f: facebook.com/joannaperz
t: 61 847 34 81

m: 509 895 145

e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznan

USLEUGI REMONTOWE IIT\"TIEI

% malowanie % panele f
% szpachlowanie ¥ ptyta GK p
* ukladanie ptytek * tapetowanie "

~ 4
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

lHa Ve . \

telefonow
lsomarkowych “‘\.\
w Twaojej okolicy!

Pekia szybka? Bateria siabe trryma? i

Twal telelon nie driala |ak naledy? < ayminny batarii

A mode lapton walno driaia? w—— Hmlﬂ:::ll::
Postukujesz akcesoriow e ooty

wysokie] jakedci?

sSprawii
nas!

iakis w laplopaeh
—mran wiels ineypeh sapraw
- ppriedat akcaseriim

ul. Gbormicka 309 tel. 576 820 728
WEISEIE I TVEU BUDYHKY - DOMOFONER 1

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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RADA OSIEDLA PODOLANY
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Serdecznie dziekujemy mieszkaricom za
gtosowanie w Poznanskim Budzecie Oby-
watelskim - w tabelach prezentujemy zwy-
cieskie projekty z naszego rejonu. A jest
sie czym cieszy¢! Jak co roku na pierw-
szym miejscu projektéw ogdlnomiejskich
znalazt sie Sportowy Fyrtel, z ktérego ko-
rzysta mnéstwo oso6b. To darmowe zajecia
sportowe w bardzo réznorodnych dziedzi-
nach sportu. Mozna podéwiczyé, zadbaé¢ o
zdrowie i zawrze¢ nowe znajomosci. Kto
jeszcze nie korzystat, goraco zachecam,
informacje mozna znalezé na naszej stro-
nie ropodolany.pl. Z kolei Zielony Fyrtel to
wspdlna inicjatywa 19 osiedli, w tym Po-
dolan, ktéra ma na celu zwiekszenie ilo-
$ci zieleni w miescie. W tym roku $rodki
zostang przeznaczone na dokoficzenie zie-
leni na ul. Strzeszynskiej. Wygralismy tez
fundusze na kolejny Festiwal Podolany -
planujemy duzy koncert we wrzes$niu 2024.

Wielu z Was pewnie zauwazyto, ze jakos¢
powietrza nad Podolanami byta w grudniu
fatalna, zreszta nie tylko w naszejdzielnicy.
Dlatego PRZYPOMINAMY, ze nalezy spraw-
dzaé na stronie https://www.poznan.pl/
srodowisko/atmosfera/ czy obowigzuje za-
kaz stosowania zrdodet ciepta wykorzystu-
jacych paliwa state. Jezeli zakaz obowia-
zuje nie wolno pali¢ réwniez w kominkach!

Z ogromna rados$cig przyjeliSmy wiado-
mos¢, ze po 3 latach staran Stowarzyszenia

Mieszkancéw, Rady Osiedla, i ZDM rozpo-
czeta zostata budowa ulicy Anny Danysz.
Prace zostang ukonczone wiosng 2024,
wybudowany zostanie takze chodnik tgcza-
cy ul. Cieszkowskiego z ul. Strzeszynska.
Dziekujemy mieszkarncom tej ulicy za ak-

tywnos$¢ i niegasnacqg wiare w powodzenie!

Rada Osiedla obradowata 28 listopada -
podczas obrad krecone byty przez Miasto
Poznan materiaty, ktore postuza do stwo-
rzenia spotu reklamowego zachecajgcego
do kandydowania oraz gtosowania w wybo-
rach do rad osiedli. Mito nam, ze wtasnie
nasza rada zostata wytypowana do tego
celu. Pomimo tej nietypowej sytuacji, pod-
jete zostato szereg waznych uchwat, m.in.
wniosek o utworzenie pomnika przyrody -
aleidrzew na ul. Kartuskieji Ciechocinskiej
oraz wniosek o wybudowanie sygnalizacji
Swietlnej lub ronda na skrzyzowaniu ulic
Obornicka-Omankowskiej-Mateckiego.

F.

To juz fakt, ze od 1 stycznia obowigzuje

nowy rozktad jazdy autobuséw. Przypomi-
namy, ze linia 168 bedzie teraz nosita na-
zwe 171, przedtuzono jej trase az na Debi-
ne, ale na terenie samych Podolan kursuje
po starej trasie. Dojazd do Dworca gtéow-
nego bedzie sie teraz odbywat od strony
ul. Matyi. Peten opis zmian mozna znalezé
na stronie MPK.
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Seniorki i Seniorzy z Podolan réwnie ser-
decznie zapraszajg nowe osoby do wspdél-

nych zaje¢. A jest z czego wybierac: kursy

ATE =
malarstwa, gra w brydza (tutaj zaprasza-
ja rowniez mtodsze osoby), prace reczne,
wyjscia do teatru, kina, wycieczki. Aktu-
alnie do Klubu zapisanych jest 84 osd6b i
wbrew stereotypom sg réwniez panowie.
Na Mikotajki seniorki sekcji techniczno
— artystycznej Klubu Seniora Podolany
poprowadzity zajecia techniczne dla 160

ucznidw ZSP nr 15 przy ul. Druskiennickiej

w Poznaniu. Dzieci wykonywaty ozdoby
Swigteczne rdéznymi technikami pod kie-
runkiem Seniorek. Uczniowie pracowali z
wielkim zapatem, duzym zaangazowaniem,
wykazali sie wtasng inwencjg twoércza. 11
grudnia 2023 r., zakonczyt sie projekt pt.
“Seniora Portret Wtasny” realizowany w
Pracowni Rysunku i Malarstwa Klubu Se-
niora Podolany w Poznaniu, w ramach
konkursu ogtoszonego przez Fundacje
Inicjatyw Spotecznych It’s Up To You i sfi-
nansowany z budzetu Miasta Poznania.
W projekcie wzieto udziat 13 oséb, w tym
jeden Pan, Kazimierz. Malowanie autopor-
tretow wymagato sporego wysitku i umie-
jetnosci. Seniorzy staneli na wysokosci za-
dania, a wspaniate efekty mozna ogladad
na stronie ropodolany.pl. Zas 14 grudnia
odbyto sie spotkanie optatkowe Klubu w
siedzibie rady osiedla, bo naprawde warto
wspolnie dziatac!

Szczesliwego Nowego Roku
i Wspaniatych Ferii Zimowych
zyczy Rada Osiedla Podolany!

Elzbieta Sobkowiak, przewodniczgca Zarzadu Osiedla Podolany

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od/2000zt
Do’3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

Poznan
Antonimek

UnistawaGa
1e161:84290 54
kom:6071731904:608294'314

KURCZAK Z ROZNA

WANZ  DANIAMI KUCHNI DOMOW

pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

Piormii Dissraicms 37T fubok wlicji i paowe e St

drmnar] ul. Yireelfpaaks 2

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

BGaretosz éﬂu&/

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Ustugi pogrzebowe .2 Przewozy »* Kremacja +#* Wyptata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

< Klub Dzieciecy "Ogrodowe Maluszki"

\
'l\

- opieka nad dziecmi w wieku 1-3 lat
- codzienne zajecia:
logopedyczne, muzyczne, sensoryczne,
plastyczne, bajkoterapia, j. angielski
- kameralne grupy, wykwalifikowana kadra
- mozliwo$¢ pobytow catodniowych i ptdniowych M

Rozwijamy sie dla Paristwa.

Z d ej Placowki
apraszatmy do fowe, Flacow www.ogrodowemaluszki.pl

tel. 609 048 228

Osiedle Nowe Ogrody ul. Janusza Meissnera 4 i 6

WESELA

. .El__ﬂgtflur‘ch
ZPF\ZYSTAN

A

Mrowino, ul. Poznariska 3

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

URODZINY =

CHRZCINY « STYPY

Skontaktuj sie z nami i zarezerwuj
@ 61 8144 866 @ 698 816 393 @ restauracja-przystan.com.pl

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144 « e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl



coolDent
STOMATOLOGIA

Chirurgia
Implanty
Mikroskop
Tomografia 3D
Wybielanie zebow
—

Poznan

ul. Strzeszyniska 102

Gabinet Stomatologiczny

lek.stom. - D. Barczyniska

I
-
Szeroki zakres ustug:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zebow
- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia

- stomatologia zachowawcza
-umowa z NI/

ul. Grunwaldzka 50

A -~ -
i Q hi‘“\‘:,

e ‘..a a te _funm L
~ ‘= od gon-Sob.
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LARYNGOLOG

Dr n. med.
Dorota Mietkiewska - Leszniewska

Ptukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych,
podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia,
ablacja blony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),
plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkow, nosa i zatok przynosowych,
wyluszczanie kaszaka i wiokniaka.

Gabinet laryngologiczny:
os. Przyjazni 142, pawilon 142

(wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13)

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

tel. 601 886 019

PROTEZY ZEBOWE

= Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

= Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste
(przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe),

= Szkieletowe: podniebienie sztuczne
zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywo,

= Protezy na migkkim podtozu, elastyczne: na dzigsta
wrazliwe lub zanikte, zmniejszajg ucisk, polepszaja przyssanie,

= Mikroprotezy (do 2 zghow),

= Naprawy protez

= ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77  wt. i czw. 16:00-20:00 tel. 518 268 039 po 14:00

P tel. 61 8516-721
___.I". .

ZNenmadach o 607122427
- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow

- Remonty mieszkan

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI | AUT
G033 036 745

SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twaéj osobisty
doradca nieruchomosci

www.emhome.pl

SZYBKO | EFEKTYWNIE

emilia.kniter@emhome.pl Emilia Kniter-Nowak

10

RADIOFREKFENCJA MIKROIGLOWA
MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA
OCZYSZCZANIE WODOROWE
MASAZ KOBIDO

MANICURE, PEDICURE

HENNA PROSZKOWA | PUDROWA
Do korica roku PROMOCJEI!

MIKRODERMABRAZJA

z kwasem, amputkag,

masazem twarzy i maska 1950zt
MASAZ KOBIDO

przy 4 zabiegach 150z1 (1,5n)

Gabinet kosmetyczny

Smochowice ul. Polanowska 165

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00

tel. 694-366-576

il' 1.,'_".
B s s

tel. 660 544 543
ul. AAKCIPIANSHA 106

www. psiurok.poznan.pl

SALON PIELEGNACJI PSOW

DSt
Oferujomy ustugi w zakresic
kampleksowe] plelegnac)l zwierzgt:

sIrTyiEmE = rymawanie ¢ Kapicie © plele

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

W czym pomoze Ci
hipnoterapia?

# LECTEMIE DEPRES)L NERWICY, LEKU

= ZLEWIDOWANIU FOBI, PANIK]

# USUNIECIE STRESU, TRAUM, DOLEGLIWOSCI

PSYCHOSOMATYCINYCH

= POZBEYCIE SIE NALDGOW, TIKOW, ZEYCH

AR W

» KOMTROLI MASY CIALA, TABURZEN ODZYWIANLA
» ROZWIAZANIU PROBLEMOW MAEZENSKICH,

SEKSLUMALNYCH
= |'WIELE INMYCH

Adves gabinetu: ul, Pornas, Mickiewicza 2712 tel. T21-826-106 Maria Baranowska

CABINET CINERCLOG|CING
POLOZNICTY
OF i, M. MOgORaso Mrog

" GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

diognostyka ginekologiczng
kompleksowe prowadzenie cloly

i

Rajastracia
tel. 883 30 30 13
prrviecio pn, i cow. od 1500 do 20:00

Poznon, ul. Horocego 298
!

Gabinety §
Medyczne

novina

lekarze specjalisci

fizjoterapia

dietetyk
logopeda

psycholog

www.gabinety-novina.pl

tel. 61 84 11 100, 665 505 606
HIPNOTERAPIA

Gat ImeEly
Medycini

—REAT
LI | .
novina

A "
(T TR 1™
BAKOWS

ul. Zakopianska 91

badania krwi
-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA

-CHIRURGIA IMPLANTY &
-ORTODONCJA A

-RTG PANORAMICZNE .

badania moczu i katu

wymazy i posiewy

www.gabinety-novina.pl
tel. 61 84 11 100, 665 505 606

ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
Godziny otwarcia:
pon.-pt.7:30-11:30, sob.8:00-12:00

Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

Szyta na miare kobiet.
Rozmiary 34-50

i

Kolekcja marki NW S-T-Y-L-E

Zapraszamy do wspdtpracy
Klientow indywidualnych oraz firmy

PrzeZmierowo, ul. Rynkowa 56

* Profilaktyka * Leczenie ¢ USG
« Zabiegi chirurgiczne
- * Badania laboratoryjne
W =t o CZipowanie * Paszporty
Strzyzenie®* Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
tel. 537-765-865

Kiekrz, Chojnicka 56

BIELIZNA NOCNA

pizamy
zima 2023

szlafroki:
meskie,
damskie,
dzieciece

=

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy (mentarzu Gorezyriskim)
https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

ﬂ nwstyle.marka.butik
tel. 798-553-620

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144  e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl 11



Czy warto zamieszkac¢ na zamknietym osiedlu

Otoczone wysokimi murami, monitorowane przez
kamery, petne dostepnych dla mieszkaricéw udo-
godnien - osiedla zamkniete zyskuja coraz wieksza
popularnosé wsrdd oséb poszukujacych bezpiecz-
nego i komfortowego miejsca do zycia. Jednak
decyzja o zamieszkaniu na osiedlu zamknietym to
kwestia wielu czynnikéw, ktére trzeba uwzgledni¢
przed podjeciem ostatecznej decyzji.

Zalety osiedli zamknietych:

1. Bezpieczenstwo:

Jedna z najwazniejszych korzysci zamieszkiwania
na osiedlu zamknietym jest zwiekszone poczucie
bezpieczeristwa. Dostep do terenu jest ograni-
czony, co zmniejsza ryzyko wtaman i innych prze-
stepstw. Dodatkowo, obecnos¢ ochrony i syste-
mow monitoringu sprawia, ze mieszkarncy czujg
sie bardziej chronieni.

2. Udogodnienia dla mieszkancow:

Osiedla zamkniete czesto oferujg szereg udo-
godnien dostepnych wytgcznie dla mieszkaricow,
takich jak baseny, place zabaw, sitownie, czy par-
ki. To sprawia, ze zycie na takim osiedlu moze
by¢ bardziej komfortowe i atrakcyjne dla rodzin.

3. Spokéj i prywatnosc:

Ograniczony dostep do terenu osiedla przektada
sie réwniez na spokojniejsze otoczenie. Brak ruchu
tranzytowego i dostepu dla oséb z zewnatrz sprzy-
ja spokojniejszemu zyciu i wiekszej prywatnosci.

Wady osiedli zamknietych:

1. Koszty:

Zamieszkiwanie na osiedlu zamknietym zwykle
wigze sie z wyzszymi kosztami. Oprdécz samego
zakupu nieruchomosci, mieszkancy czesto musza
ptaci¢ dodatkowe optaty za utrzymanie ochrony,
monitoringu, czy konserwacje udogodnien.

2. lzolacja spoteczna:

Cho¢ zamkniecie osiedla ma na celu zwiekszenie
bezpieczeristwa, moze réwniez prowadzi¢ do pew-
nej izolacji spotecznej. Mieszkaricy moga czu¢ sie
odizolowani od reszty spoteczeristwa, co moze
wptywac na ich zycie spoteczne.

3. Utrudniony dostep do ustug:

Osiedla zamkniete czesto znajduja sie z dala od
centréw miejskich, co moze prowadzi¢ do utrud-
nionego dostepu do ustug, takich jak sklepy, pla-
cowki edukacyjne czy placéwki zdrowia.

Czy warto zamieszka¢
na osiedlu zamknietym?

Ostateczna decyzja o zamieszkaniu na osiedlu za-
mknietym zalezy od indywidualnych preferencji i
priorytetéw. Jesli bezpieczenstwo i dostep do eks-
kluzywnych udogodnien s3 dla Ciebie priorytetem,
osiedle zamkniete moze by¢ atrakcyjng opcja. Jed-

12

nak warto réwnocze$nie zastanowié sie nad ewen-
tualnymi kosztami, izolacjg spoteczng oraz utrud-
nionym dostepem do niektdrych ustug.

Przed podjeciem ostatecznej decyzji zaleca sie row-
niez doktadne zbadanie konkretnego osiedla, zwraca-

jac uwage na jego reputacje, zarzadzanie, i aktualne
opinie mieszkaricow. To pomoze w podjeciu bardziej
Swiadomej decyzji dotyczacej wyboru miejsca za-
mieszkania.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazéwek? Zadzwor i umoéw sie na spotkanie.

[

Ewa Manthey

o RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. nhieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 '

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

DO KLIENT &
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

Tatrzanska 1
Poznan - Wola

_=FN
"\-_-I'"'\-\!.-'G

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

20000000

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

Delikatesy Zagrodnicza

PIEKARNIA - CUKIERNIA

uto-serwis
N ®
#* A

STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE: DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

Rekonstrukcja stolarki
w budynkach zabytkowych

tel.
www.stolarstwoszudera.pl

+48 601 917 516

www.mj-auto.pl

ul. Strzeszynska 30
60-479 Poznan

SZKOLA TANCA TREAM-TT#

02}/;%

dyplomowany nauczyciel tarica

zajecia indywidualne
dla singli i par

607 268 470

MONITORINGU
tel. 575-415-505

Poznan, ul. Grochowska 51/0
www.dream-it.pl

ANTENY

ANTENY | ;
DEKODERY 3 i 4

o -

NAPRAWA SPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJIANTENOWYCH
MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63

www.anteny-poznan.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144  e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

ROL-PAT

_ PRZESKONY OKIENNE

20 |
S

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ

1 SERWIS:

ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWRNETRZNYCH

PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwharrolpat.pl, binra@rolpat.pl
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Plan na zmiany dworca kolejowego i okolicy

PKP i Miasto Poznan zamierzaja podpisac po-
rozumienie dotyczace przebudowy dworca
kolejowego. O tym, jak bedzie wygladat jego
nowy gmach, a takie otaczajaca go przestrzen,
zadecydujg wyniki konkursu. Dworzec ma by¢
wygodny, funkcjonalny i przyjazny dla wszyst-
kich pasazeréow - dlatego Miejska Pracownia
Urbanistyczna w Poznaniu przygotowuje anali-
zy przestrzenne. Przedstawita radnym koncep-
cje funkcjonalng nowego dworca kolejowego.

W ramach planowanej inwestycji ma powstac
zupetnie nowy budynek dworca, w petni funk-
cjonalny i nowoczesny. Powstang nowe tory i
perony, zmieni sie rowniez uktad komunikacyjny.

Nowy dworzec - przejrzysty i czytelny

Nowy gmach ma sie gruntownie rézni¢ od obec-
nego. Przez 150 lat w Poznaniu funkcjonowat tzw.
dworzec wyspowy. To model, w ktérym budynek
otoczony jest z obu stron peronami i torami.
Sprawdzat sie on dobrze w czasach, kiedy dworce
budowano poza murami miast, obecnie jednak
jest przestarzaty i niefunkcjonalny, nie pozwala
na witasciwy rozwdj kolei i miasta.

Dlatego tez zaréwno Miasto, jak i PKP stawiaja
na zupetnie nowy model dworca - zintegrowany
z otoczeniem, zapraszajacy do Poznania i bedacy

jego wizytowka. Jego budynek ma sie znajdowac

nad wszystkimi peronami, na poziomie mostu
Dworcowego i ulicy Gtogowskiej. Dzieki temu
poruszanie sie po nim bedzie fatwe i intuicyjne,
a pasazerowie bez problemu dotra na wszystkie
perony. Oznacza to, ze obecny dworzec - czgsto
krytykowany ,chlebak” moze zosta¢ catkowicie

przebudowany lub zburzony.

Infrastruktura kolejowa ma zosta¢ catkowicie
przebudowana. Uktad toréw i peronéw ma zostac
zaprojektowany od zera, bez powielania starych,
niefunkcjonalnych rozwigzan. W planach jest
wiec 8 perondw - kazdy catkowicie przelotowy, z
podwdjnymi krawedziami. Cato$¢ bedzie réwniez
dostosowana do potrzeb Poznariskiej Kolei Me-
tropolitalnej oraz Kolei Duzych Predkosci - tak, by
jej pociggi mogty sie bez problemu zatrzymywac
na najwazniejszym miejskim wezle kolejowym.

Wszystkie drogi prowadzg na dworzec

Przyszty wezet przesiadkowy ma by¢ réwniez
miejscem, po ktérym tatwo mozna sie poruszaé
i do ktérego mozna wygodnie doj$¢ i dojechad.
Analiza prowadzona przez Miejskg Pracownie
Urbanistyczng, we wspodtpracy z Biurem Koor-
dynacji Projektéw i Rewitalizacji, Miejskim Kon-
serwatorem Zabytkéw, Wydziatem Urbanistyki
i Architektury, Zarzadem Drég Miejskich, Zarza-
dem Transportu Miejskiego oraz przy udziale
PKP, wskazuje nowe rozwigzania, pozwalajgce

sLGRUID @&

Usiugi ogrodnicze

Wicinkall'przycinka drzew

Sprzataniei
KarcZowanie|ogrodow

ransport do 1,5itony;

Praceislusarskie

Remonty/

Przeprowadzki . H

Odsniezanie - o

Tel. 512 003 652

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli

Uktadanie plytek

Plyty GK, Sufity podwieszane
Montaz drzwi i okien
Instalacje elektryczne
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ “

tel. 602-370-190

wykreowac bardzo wazne powigzania zaréwno z
istniejacymi, jak i nowymi czesciami miasta - np.
z nowg siedzibg Teatru Muzycznego czy rozwija-
jaca sie zabudowa przy ulicy Sktadowej. Zacho-
wane zostana kluczowe kierunki dojscia do dwor-
ca z centrum, ale pojawia sie takze nowe - np.
wygodne potgczenie z terenem MTP.

Nowy dworzec ma by¢ nie tylko zintegrowany z
miastem, ale réwniez dobrze powigzany z trans-
portem miejskim. Dodatkowo punkty przesiadek
podréznych, ktére obecnie sg rozproszone, po-
winny zosta¢ zlokalizowane w jednym, central-
nym miejscu.

Konkurs i konsultacje spoteczne

Miastu zalezy na tym, by wykonawca nowego
dworca zostat wybrany w trybie zapewniajgcym
uzyskanie najlepszej jakosci. Dlatego - bioragc pod
uwage postulaty wielu organizacji spotecznych
oraz $rodowiska architektow - zdecydowano sie na
zorganizowanie konkursu. Jego regulamin zosta-
nie opracowany wspélnie z przedstawicielami PKP.

Dworzec wraz z jego otoczeniem jest jednak zbyt
waznym budynkiem, by budowaé go bez kon-
sultacji spotecznych. Miasto chce poznaé opinie
poznanianek i poznaniakow jeszcze przed ogto-
szeniem konkursu. Uwagi zgtoszone podczas kon-
sultacji beda stanowity wktad do zatozen konkur-

sowych. MPU, AW

USLUGI ELEKTRYCZNE

= ustugi drobne oraz kompleksowe

= montaz nowej instalacji oraz remonty

= podiaczenie plyt indukcyjnych - kuchenek
= montaz lamp oraz gniazd

« pomiary elektryczne |
= usuwanie awarii 24h ,5

WOJCIECH BUTOWSKI

tel. 693-162-698

SERWIS-MONTAZ-INSTALACJA

ANTENY

MONTAZ
DEKODEROW DVB-T2

=18
S

511611997 |
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LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857
PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYCJI

SWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ BUDYNKU

Kawalerki, Mieszkania, Domy
Dojazd do klienta z pomiarem

Poznan i okolice

tel: 668-142-857

Agnieszka Juskowiak x tel.505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

DARMOWY BONTAL | DLAGHO

DOSTAWCY
PRADU"

LL. AYNKOWA 1

52-081 PRZEZMIEROWO
PM. - PT, B-18 SOBOTA 9-14
TEL: 790 390 = ]

UL. MaLE GARBARY 1
G1-F5E6 POZMARMN

PH. - PT. B-189 SOBOTA 9-14
TEL: S06 1€

BAHMUS

Naroznik SAN DIEGO

Naroznik SYDNEY
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Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

Naroznik Magnat

Wym. 140/160/180 dt. 200cm

t6zko MODERN

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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70 LAT TRADYCJI

MATERNA METAMORFOZY USMIECHU

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

D E N Tﬂ I— ESTETYCZNA CHIRURGIA

KoSCcIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

a _ = ; _! i P
SPRZEDAZ - MONTAZ = PODDASZY STROPOW
Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129 Znizkiw 0C 1 AC do 70% WDMUCHAMY
- wetne celulozowa ﬁ
www.szybysamochodowepoznan.pl | UBEZPIECZENIA e
@ SDE HDWIAI{ - wetne drzewng Erﬂ[{:
NAMWIERSA?MEORW PCZNANIY N 2 owl o= weing mineraing B3
f s Zabudowy poddaszy z ptyt GK
E “ {} Naprawa poddaszy matoinwazyjna (po kunach)
e van - Najlepsze ceny na rynku!

Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533 Profesjonalne wykonawstwo

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej) 606 927 687

www.admar.net.pl

www.nagrobki-wicherek.pl

USLUGI KRAWIECKIE Profesjonalne ustugi posrednictwa w obrocie nieruchomosciami
B\ HANRAD

lﬁ NIERUCHOMOSCI

nr licencji zawodowej 8008

vV kompleksowa obstuga (od A do Z)
R W skutecznos$é, szybkosé i elastycznosé dziatania hanrad.pl
§ = v bezpieczenstwo wspdtpracy z profesjonalnym posrednikiem
— W gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyzszych standardéw
£ WV znajomos$é rynku (20 lat doswiadczenia na rynku)
WV rozpoznawalno$é marki i bardzo dobre opinie klientéw wg google.pl
00DaS0O ] 2 OC = W szeroka promocja reklamowa w dostepnych mediach
HanRad Nieruchomosci Radostaw Radziwitko
dCd E RZ3 E UL. Smoka Wawelskiego 2, Poznan radek@hanrad.pl
Osiedle Bajkowe 664 727 500
g < c U

ok . . CZYSTO - TANIO - FACHOWO
e UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Zakfad czynny: _
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piatek: 9-16 PEYTY GK, SUFITY pnnwmsz&; '
ichita 819 PANELE PODLOGOWE

MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN
Poznan, Generata Maczka 1 PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN | C.0.

FACHOWO I TERMINOWO + 604454899 .
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