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mziz Stomatologia®

clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan
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www.odpady-skip.pl

TOALETY PRZENOSNE
WYNAJEM | SERWIS

514 041 959

www.toalety-przenosne-poznan.pl

MALOWANIE
szybko i solidnie
10% znizki dla senioréw @

608 778 112

visionoptyk.pl

SKORZYSTAJ
Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych modeli okularéw

NA OPRAWKI 1+1, -50% na oprawki
- rabat na okulary progresywne

Uméw sie na BEZPLATNE BADANIE WZROKU

UL. SZKOLNA 2B
ROKIETNICA

oJ 696 696 332

NOWY RYNEK 5
SUCHYLAS

J 696 696 280

takidrwal.pl

Wycinanie  pielegnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwary korzenie;
wykonujermy ustugi ogrodnicze;
ustugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatez
uzywamy technik alpinistycznych lub podnoshika;

511 284 420

DREWNOIKOMINIKOWE

drewna kominkowego i opatowego

Dab, buk, jesion, grab olcha brzoza osika, sosna,
swierk oraz wka i
Drewno w 120cm,

wycinke drzew, wykaszanie traw,
pielegnacja parkéw i ogrodéw,
odsniezanie dachéw

z siatki i z pityt betonowych

z dowozem na miejsce
o

6w lub rabane.

Ustlugi
Remontowo-Budowlane

faszyna, steple budowlane oraz wiezba dachowa

690 645 191
i\ \' 665 347 281
667 176 595




ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692:492:268
www:ajm:-alarmex-pl

ANTENY ama

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY 5%

501 791 623

Poznan - Smochowice ul. Leborska 46

Q_J SuperCLIMA.pl

KLimaTYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA - sKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl

tel:692-492-268

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

DRZEWA
WYCINANIE | PREYCINANIE
tel. 608 443 604

KRAJOWE USLUGI TRANSPORTOWE DO 3.5t
DLA FIRM roznan/cata poiska —

Wykonujemy Transport:
- Towardw roznego typu, w zaleznosci od potrzeb Klienta =
- Kontener chiodnia - mroznia do -25 -
- Busy blaszaki

- Na terenie catej Polski, Poznania i okolic
- Transport z pomoca kierowcy przy zatadunkach/roztadunkach

- Towar w petni zabezpieczony na czas transportu .
STALA WSPOLPRACA

- Faktura VAT 23%
tel. 609-610-048

- Dyspozycyjnos¢ od poniedziatku do niedzieli
.. s, 42

SNIADANIA #
+ KAWAZA 1l ZL L

W KAZDY WEEKEND ' |
T:00 - 12:00 - \

DO KAZDEGO SNIADANIA
KAWA ZA 1 ZL i

REZERWAC]E e
Tel: 530 914 393 -

ILONNHOTEL
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Przezmierowo ul. Ogrodowa 86

£ INSTAL-KLIMA

¥ il

KLIMATYZACJA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

Mechanika samochodowa - pelen zakres uslug

Auto zastepcze na czas naprawy

KIimatyzacja - pelen serwis
Diagnostyka komputerowa
Ozonowanie

tel. 609 470 998

JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

KALORYFERY GRZEJNIKI

MARKOWE NOWE | UZYWANE
« zasobniki/bojlery

. piece
wymienniki
 bufory

s palniki
*pompy

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

'#_h’ MOITH:
* ROWERY ELEKTRYCZNE

= SKUTERY | MOTOCYKLE
ELEKTRYCZNE

* MOTOCYKLE i SKUTERY
SPALINOWE

* TROJKOLOWCE
ELEKTRYCZNE DLA OS0OB
Z PROBLEMAMI RUCHU

* HULAINOGI ELEKTRYCZNE

MIPORTOSOBISTY.F

©796 044 009

MOJTRANSPORTOSOBISTY.pl
Morwida 40C
Bolechowo-Osiedle

BIOREZONANS NLS
BADAMNIA ORGANIZMU
szanowni Pafstwao,
Oferuje badania kwantowe 2 etapowe,
ze skanem waryvstkich organdw ciala,
Wykrywane sg bietgee infekge oz
wirelakie przewlekbe formy choroby,
na kedre moina deialad werapiy fal
Urzgdzeniem modna wyknyd pasodyty,
hakterie, metale, ocenid gan kominek
dziatsd na nie ak, aby adeyskaly saojs
encrgig i obnided stany zapalne.

tel. 609-061-061
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Bdl moze by¢ Twoim sprzymierzencem
¥

Gdy spojrzymy sobie na pojecie bolu w me-
diach gtéwnego nurtu, natkniemy sie na obraz
dosy¢ dramatyczny. Czesto styszymy, ze nale-
zy “zwalczac bol”, “pozby¢ sie bdlu raz na za-
wsze”, “zy¢ bez bélu”. Obraz ten nosi znamiona
podejscia antagonistycznego: ja vs. ten bdl,
ktory uprzykrza mi zycie. Widzimy w reklamach
historie o tym, jak jedna tabletka lub jeden
zabieg UWALNIA gtéwnego bohatera od bélu.

Uwalnia — jakby bdl byt naszym oprawca.

A gdyby tak spojrze¢ na bdl jako na sprzymie-
rzefica? Bardzo waznego postanca, wystanego
przez nasze witasne ciato do naszej swiadomo-
$ci? Gdyby bdl tak naprawde nie pojawiat sie
przeciwko nam, tylko dla nas?

Zanim omowimy sobie sposoby na zaprzyjaz-
nienie sie (sic!) z bdélem, spdjrzmy odrobine
szerzej. Jak myslisz o swoim organizmie? Czy
jest to maszyna, ktéra ma spetnia¢ zadania i
by¢ niezawodna, czy jest to Twdj druh, o kté-
rego dbasz i regularnie z nim rozmawiasz? Jak
traktujesz swoje ciato, gdy pojawia sie bél? Co
myslisz, gdy trudno jest Ci wstaé z t6zka, bo bol
przeszywa Twoje ledzwia?

Jesli w Twojej gtowie pojawia sie irytacja, opér,
moze nawet zto$¢ na bdl, zapraszam Cie do
spojrzenia na objawy bdélowe z innej perspek-
tywy. By¢é moze nieprawidtowo reagujesz na
bdl, przez co komunikacja miedzy Tobg a Two-
im ciatem jest niepetna.

Czasem uzycie lekéw przeciwbdélowych to cat-
kiem dobry pomyst — mysle tutaj o sytuacjach,
gdy doskwiera nam np. intensywny bél zeba, a
wizyte u dentysty mamy za dwa dni. Natural-
nym jest siegniecie po $rodki przeciwbdlowe,
bo jest to sytuacja przejsciowa. Natomiast cow
przypadku dolegliwosci przewlektych, nawra-
cajacych, a moze stale nam towarzyszacych?
Niejednokrotnie uzycie tabletek zwyczajnie
nas znieczula, co mozna poréwnaé¢ do wyta-
czenia kontrolki w samochodzie. Jesli kontro-
lka silnika podswietla nam sie na czerwono, a

my zdecydujemy sie na jej wytgczenie, nie jest
to odpowiedZ na problem, ktéry czai sie pod
maska. Analogicznie jest z naszym ciatem — gdy
pojawia sie bdl, to oznacza, ze nasza “kontro-
lka” zapala sie i wymaga uwagi, by¢ moze wi-
zyty u specjalisty. Dlatego ttumacze swoim pa-
cjentom, ze bol tak naprawde moze by¢ naszym
sprzymierzeficem. On nas informuje o bardzo
waznych zmianach na poziomie ciata i / lub
psychiki (bdle psychosomatyczne). Zaprasza
nas do zatrzymania sie i zaopiekowania soba.
Odpoczynku, regeneracji, zwolnienia tempa.
W dzisiejszych czasach moze nam to krzyzowac
plany, stad tak wiele oséb siega po rézne znie-
czulacze, zamiast skupi¢ sie na poszukiwaniu
przyczyny.

W gabinecie zawsze podchodze do bélu na kil-
ku poziomach. W przypadkach ostrych daze do
zmniejszenia bélu, by utatwic¢ funkcjonowanie,
ale na tym nie koncze. Przede wszystkim szu-
kam praprzyczyny i nawigzuje dialog z ciatem,
by ono mogto przeméwié. Bél to jeden z bardzo
waznych komunikatéw, ktéry nalezy zbadad,
poniewaz objaw bolesnosci nie zawsze poja-
wia sie w miejscu, w ktorym jest dysfunkcja.
Czesto okazuje sie, ze boli nas kolano, ale pro-
blem lezy np. w stawie skokowym. Staram sie
wstuchaé¢ w ciato i zbadad jego jakosci; znajac
dogtebnie fizjologie i anatomie, tacze kropki i
wptywam na poprawe dziatania ciata na pozio-
mie kluczowych napieé. Daze do przywrdcenia
stanu rownowagi (homeostazy), dzieki ktore-
mu proces naprawczy moze zachodzi¢ spraw-
nie i naturalnie.

Aby podtrzymac efekt terapeutyczny, koniecz-
ne moga by¢ zmiany w naszym postepowaniu.
Bardzo czesto znamy lekarstwo na swoje dole-
gliwosci: wiecej ruchu, zdrowsza dieta, dtuzszy
sen, rezygnacja z uzywek. Ja, jako terapeuta,
czesto pokazuje wzorce i powigzania — poma-
gam zauwazy¢, ze to lekarstwo jest osiggalne.
Mozemy traktowac bdl jako barometr lub kie-
runkowskaz, ktéry pokazuje nam, czy nasze
dziatania idg w dobrym dla zdrowia kierunku.
Samo wystuchanie symptomoéw ciata nie wy-
starcza do uzdrowienia, konieczne sg nasze de-
cyzje i akty woli.

Albert Stuzewski

terapia doroalych, drieci i nismowdat
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www.wjwmeble.pl

WJIW&CCLOFT

PRODUCENT MEBLI POLECA:

- meble tapicerowane

- meble ogrodowe

SPRZEDAZ pn-pt 8.00-16.00
SKORZEWO, ul. POZNANSKA 50

(wjazd przy Zabce)

tel. 61 8143 693

moniverti

www.moniverti.pl

OStONY WEWNETRZNE

rolety materiatowe

rolety dzien i noc

rolety na okna dachowe

rolety rzymskie

plisy

panele przesuwne (panel track)
zaluzje drewniane

zaluzje aluminiowe

verticale

refleksole

tel. 696 013 579

biuro@moniverti.pl

Zapraszamy do salonu
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl




MALOWANIE M DA N T

=l . b IF) DACHY WIESEAW MISZTA Malowanie, tapetowanie

- -
I mycCcie e lewa Cji P o - pokrycia dachowe: KOMPLEKSOWE USLUGI DEKARSKIE Bl Montaz paneli
; . dachoéwka, blachodachowka, papa PAPY TERMOZGRZEWALNE Uktadani tek
B 4 S _ - konstrukcje drewniane: TERMOIZOLACJA DACHU: adanie plyte
Tl . o P e | EY, T wiezby, tarasy, altany, wiaty NADMUCHOWA Plyty GK, Sufity podwieszane
I = 4 ' 2 | - pozostale ustugi dekarskie: STYROPAPA ) Montaz drzwi i okien
A 2 - montaz rynien, obrébki blacharskie USZCZELNIANIE PRZECIEKOW .
' ¥ ; " montaz okien i rolet dachowych NAPRAWA | MONTAZ Instalacje elektryczne
- H—l , . - docieplanie poddaszy ) Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ
. l (N : , _ s > i 50510/ 218 ZADZWON 605 451 499
, !gi L;'I ‘ 1 | ) = .'-' ..I-.. "y '.: y / i I ol , 'F JFJ) Dachy mail: budowa_13@wp.p| :;-lt()‘i’iv‘ila:’:z‘n;air:\?érowo { /EkoTermBudWieslawMiszta tel- 602-370—1 90
l-' - . n.‘ & 1 . F o .

mmaaal- =8 — RSy ~ { R PNTCRUDY -

'." __l__t ¥ = oY ) i - . SYLWIA KOWALSKA malowanie, szpachlowanie, plytki, elektryka, Ushugi ogrodnicze

montaz paneli i sucha zabudowa z GK,

[ ]
603 635 373 TWOJ LOKALNY tarasy, montaz drzwi/mebli Wycinka i praycinka drzew |
= 603 635 878 Al —tel. 513-251-300 W ||

NIERUCHOMOSCI karczowanielogrodou
STOLARSTWO Z A~  tel. 618516-721 _ TSR 506 822 — — = ransportdo 15tony

SCHODY-SZAFY WNEKOWE & . ' < 'l- En:% tel. kom. 607-122-427 szkotka roslin ozdobnych Prace slusarskie

DRZWI-KUCHNIE- DOMKI N2 - —_— - — ustugi ogrodnicze: ”‘ Remonty

KONSTRUKCJE DREWNIANE : s . - Remonty i naprawy dachow (B S N\ -systemy nawadniajace I —— Przeprowazki
Rekonstrukcja stolarki 4 F -drenaze DOPIEWIEC OdBniezanie

w budynkach zabytkowych - Adaptacja strychow T kora sosnowa
tel. +48 601 917 516 : ] i - Remontv mieszkan : » . tel.798 673 567, 618943158 .

www.stolarstwoszudera.pl

HYDROJFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

« izolacje przeciwwilgociowe e & -
e JUZ OTWARTE
- naprawa powtok izolacyjnych S SVETEMY DGRODZENIOWE

» doradztwo techniczne

« iniekcja \ u I ° Z*OtOWS ka 2
- systemy wentylacji

« odgrzybianie $cian

- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

KOMFPLEKSOWE USEUGI INSTALACYJUNO-BUDOWLANE ANTE NY
INSTALACJE WOD-EAN, CO | AZ UsStUGI BUDOWLANE [ s
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH X INSTALACJE ELEXTRYCZNE ANTENY
OGEZEWANIE PODLINGOWE RALOWANIE, :
EEELUFEEALIA SZPACHLOWAMIE DEKODERY " ""*
FPOMPY CIEFLA WMOMTAEZ FANEL NAPRAWA SPRZETU RTV

REMONTY KOTLOWNI UKEADANIE PEYTER NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH

INSTALALIE SOLARNE r i .
syl s GURTERCLITOSARE MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

vieEmann TJUNKERS (1 srmisTon DHEIZ E-E-.w- Evailant 602_814_317 20% 20% 20% 20% 20%

POMIAR PROJEKT ZATWIERDZEMNIE PRODUIKC 1A MONTAZ
P ST =MEET ELHERT PLAST=MET MOMNTEH

A K N ] Kiekrz, ul. Kierska 63 N
© ATRA ﬂTJHE_E‘HE;I: L@ ’Iﬂlgngg 590 1435 Poznan, ul. Ztotowska 2 poznan@plast-met.pl +48 731 300 051
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OSIEDLA PODOLANY

W imieniu Fundacji Wspdlny Nurt chcemy zaprosic¢ wszystkich do przytaczenia sie do kolejnej edycji akgji sprzatania swiata

OD RADY

Dofacz do nas ze swoim patrolem - rodzinnym lub ztozonym z pracownikéw firmy, czy grona przyjaciot.
To doskonata okazja do spedzenia czasu na Swiezym powietrzu oraz przyczynienia sie do ochrony zie-
lonych zakatkéw Poznania! Wiecej na temat akcji dowiesz sie tutaj: https://wspolnynurt.org/RZPP24/

TN

RADA OSIEDLA PODOLANY

i prrsed ol e e
LTI R e L] ¥-

30 stycznia br. Rada Osiedla Podolany przyjeta
Sprawozdanie Zarzadu Osiedla za rok 2023 bedace
réwniez swoistym podsumowaniem koriczacej sie,
5-letniej dziatalnosci catej Rady Osiedla - ze wzgle-
du na spora objetos¢ z catym dokumentem moz-
na sie zapoznaé na stronie www.ropodolany.pl.

Dziekujemy mieszkaricom za przychylnos¢ i
wspieranie naszych inicjatyw w minionych latach
i juz dzi$ zachecamy do udziatu w wyborach do
Rady Osiedla w 12 maja br. O nowych zasadach,
podziale na okregi wyborcze napiszemy w na-
stepnym numerze. Na zatgczonym zdjeciu pre-
zentujemy Rade Osiedla VII kadencji.

Liczba mieszkancdw Podolan

"’qu:ﬂ'rruli

RATOWANIE

LZIELONYCH PLUC

POZNANIA

16 MARCA

SCOUT CAMP POZMAN

-Jami @ s =~

Zachecamy réwniez do udziatu w wyborach sa-
morzadowych w dniu 7 kwietnia, o miejsce w
nowej Radzie Miasta ubiegaja sie rowniez nasze
radne/radni osiedlowi, a takze wspierajgcy nas
przez lata aktualni radni miejscy.

13 marca zapraszamy wszystkich na koncert w
auli ZSP nr 15 (ul. Druskienicka 32) z okazji Dnia
Kobiet. Koncert jest na bezptatne zaproszenia,
prosimy $ledzi¢ komunikaty na naszej stronie in-
ternetowej i fb. Dostepny jest rowniez plan Klubu
Seniora na 2024 rok, a w nim m.in. zajecia arty-
styczne, techniczne, wycieczki, klub brydzowy...

Od marca rusza kolejna edycja bezptatnych zajeé
sportowych w ramach sportowego fyrtla - wiecej
na stronie sportowyfyrtel.pl - naprawde warto
skorzystaé, réznorodne zajecia dla oséb w kaz-
dym wieku, w réznych miejscach naszych osiedli.

Podolany stale sie rozrastajg, zwtaszcza w rejonie
ulic Jasielska i Druskienicka, co prezentujemy na
ponizszym wykresie. Serdecznie witamy nowych
mieszkarncéw i zachecamy do aktywnego udziatu
w zyciu osiedla.

Zyczac wspaniatej wiosny, pozdrawiam

Elzbieta Sobkowiak, przewodniczgca Zarzadu Osiedla Podolany

Klub Seniora "Podolany™ w Poznaniu

Spotkanie muzyczno-poetyckie
z okazji Dnia Kobiet

z udziatem:

."'I Ireny Raszha 5 e

Ve

- ZSPIS ol S E POZnan

zapraszana

Aula Zespolu Szkolno - Preedsehoinege nr 15, U IEL LT e
Poznan, ul. Drusklenicka 32 W TepdaianL
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www.pogrzebycmil.pl

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz od/2000zt
Do’3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

ZAKEAD POGRZEBOWY

T)Da/wa;z éﬂo&/

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Poznan
Antonimek

UnistawaGa
1e161:84290 54
kom:6071731904:608294'314

Z

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +#* Wypltata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

USLHUGI
STOLARSKIE

KUCHNIE

Delikatesy Zagrodnicza

PIEKARNIA - CUKIERNIA

ZABUDOWY

78 40 50 400
MYCIE OKIEN

603 635 878 y rﬁ

e aoahama Tl

SPRZATANIE

biur » domow « firm e e 1o

zaprasza dzieci na rok 2024/2025

Oferujemy: . £ ls
* atrakcyjny plac zabaw w wieku 2,5 — 6 lat

* nowoczesnie wyposazone sale |

* j angielski -

* rytmike

* logopedig

* Zumbe

* robotyke

» wystepy ckolicznosciowe

* Pro-Symfonike

= warsztaty eksperymentalne
| ekologiczne

* warsztaty stomatologiczne

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
tel, 681 652 40 56

tal, koim, 696 483 494

KACZUSZKA i.cinc:.

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144 « e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

www.przedszhole-kaczusrka.pl



MASAZ MISAMI DZWIEKOWYMI

W coolDent
esTE Ve AT DO STOMATOLOGIA

CIALO ODPREZA SIE I UWALNIA OD NAPIEG
|
CZESTOTLIWOSE FAL MOZGOWYGH ZWALNIA

DO POZIOMU STANU GLEBOKIEGO RELAKSU meka

UMYSE JZOLUJE SIE OD NIECHCIANYGH BODZCOW

AAunlnsiuch

‘"r' CONTRLIM AFARATOW S UCHOAWTCH

Mie musisz jui jeidzi¢ do Poznania, jestesmy w PRZEZMIEROWIEL I
Nie styszysz? Shysrysz, ale nbe rozumiesz? Prryjdi do nas. Zrobimy badania
postawimy diagnoze, rozwigiemy Twdj problem i zrobimy werystko, aby Ci
pomic, wricié do Swiata diwiekdw. Aby rozmowa na rodzinnych spotkaniach, z

ZEWNEYTRZNYGH | BOLU chimrgia
prryjacidlmi przy kawie, stuchanie radia czy ogladanie telewizji byto prawdziwg NAWIAZUJEMY KONTAKT ZE SOBA S i e e
P ool | ol cztnmf mnuif.‘ tw:w B, | sz pon SRR Implanty

rotd yych zajmuje sie profilaktyka o WOLNOSCI OD LEKOW NIEPOKOJU | 0CZYSZCZA Mlkroslmp
ki k bada h Andree] Kwiatbesski R
::;:;:mmt:ﬂﬁﬁ I-:.l:l;:a‘r::d'fﬂpmh? H::;héﬁlti:ﬁ:::maﬁrmlw == e e A pODN l Eé DOZIOM WanA (’Jl BARANOWO K.POZNANIA Tbl'l'lbgl‘aﬁﬂ m
firmy to osoby z kilkunastoletnim dowiadczeniem. Kladziemy nacisk na jakodd i profesjonalizm prowadzomych POBADZ W STANIE GLEBOKIEG RELAKSU  S01-778-321 koNTAKT: STUDIO-OBTOSCII-DZWIEKY wyblﬁhnla ngéw

badan, oraz doboru aparatdw sfuchowych. Wykonujemy darmowe proeglady aparatow stuchowych, oraz

udoskonalamy dopasowanie aparatdw sluchowych, ktdre wymagaja doswiadczenia i doskenalej znajormosc sztuki
dopasowanla aparatu sluchowego, lsinleje tef motliwosic wypolyczenla aparatdw stuchowych | przetestowania Ich ANNA KNIOLA
w drodowisku, w ktdrym przebywasz, zanim sie zdecydujesz na zakup aparatu sluchowego.

B GABINET GINEXOLOGICING
POLOIMICTY

o n, mad. Molgoraio kMrog

Andrze] Kwigtkowski to Dyplomowany Protetyk Stuchu z 23-letnim doéwiadczeniem. Doswiadczenie zdobywat w 9 TWG. LOKALNY GENEA

takich firmach jak: Audio Serwis, Siemens, Oticon [Sonic), Starkey (Audibel), prowadzit szkolenia  dopasowania o AGENT s

aparatéw shuchowych. Od & lat pracuje w Aaudiostuch Centrum Aparatow Stuchowych jako Dyplomowany Protetyk ¢ N LUSG, KTG, CYTOLOGIA
Stuchu | wepiera swoim doswiadczeniem | wiedry. Zapraszamy do P. Andrzejaw Prreimierowie, rapewne nikogo nie dingnostyka ginekologiczna
20stawi bez pomocy. ZAPRASZAMY DO NASZEGO GABINETU W PRZEZMIEROWIE ul. Rynkowa 63, TEL: 530994 143 R e

kompleksowe prowadzenie cigry|  |ISESEE
Rejastiacia I [ ) - ,
fel. 883 30 30 13 ul. Strzeszy llska 102
prryiecia pn., | caw. od 16:00 do 20:00 A |
Gabinet Stomatologiczny PROTEZY ZEBOWE Sabinety |
= Protezy na migkkim podiozu, elastyczne: na dziasta Medyczne

lek.stom. - D. Barczyriska "8 L . 1 " SALON PIEL FL:N ACJII PSOW = Catkowite (lekkie, dobre przyssanie),

Przychodnia Med-Lux, Gabinet czynny: -Wtorek-07.00-17.00, -Sroda -12.00-18.00, -Crwartek-07.00-17.00.
Rejestracja pod numerem telefonu: 787-153-999 w godzinach 05.00-15.00 poniedziatek-cowartek
Zapraszarmy rdwniel na naszq strone internetowy | Facebooka oraz Google

hitp:fwwnw aaudiosluch.pl Facebook/Aaudiostuch-CAS aparaty sluchowe

Mamy podpisang umoweg I NFEZ, oraz pomagamy prry skladaniv dokumentac]i do PCPR | MOPS

www.poznan-nieruchomosci.com

Poznan, ul. Horacego 298

Poznan-Smochowice, ul. Sianowska 77  wt. i czw. 16:00-20:00 tel. 518 268 039 po 14:00 fizjoterapia

s ‘. __ ‘ = Czesciowe: tworzywo rozowe, przezroczyste wrazliwe lub zanikle, zmniejszaja ucisk, polepszaja przyssanie, novina

. &' . - (przeciwalergiczne, klamrowe, bezklamrowe), = Mikroprotezy (do 2 zghow),
S g - - = Szkieletowe: podniebienie sztuczne = Naprawy protez . gez =
¥ J - = "5 ? zredukowane do minimum, lekki metal | tworzywo, = ZEBY: WYSOKA ESTETYKA, TWARDOSC lekarze specjalisci

dietetyk

LARYNGOLOG logopeda

COferuje my ustugi w zakresie
kampleksowe] plelggnac)l zwierzgt:

| tel. 660 544 543 .. erooeeses o g
p— l - s . - " Dr n. med. psycholog
S ki zak " ul. ZAKOPIANSHA 106 : DIAGNO KA SLUCHU Dorota Mietkiewska - Leszniewska
H O7TMAR ' OSTYKE Mgl .gabinety- ina.pl
Zeroki zakres usiug e 2 G0 1 WEALA TTEIA Plukanie uszu, przedmuchiwanie trabek stuchowych, te410 5606
- laser biostymulacyjny www. psiurok. poznan.pl . podciecie wedzidetka jezyka, plastyka podniebienia, : !
- wybielanie zebow & Badanie stuchu ablacja biony $luzowej nosa (w krwawieniach z nosa),

plastyka matzowin nosowych, endoskopia krtani,
operacje migdatkéw, nosa i zatok przynosowych, Gabinely

- krétkie terminy protezowania = Aparaty stuchowe

- mela chirurgie Gabinet kosmetyczn e i Dl ok i ] veorcn
; & Diagnostyka APD ' 3 [l=iaily wyluszczanie kaszaka i wiokniaka. SOyCIr
- stomatologia zachowawcza y y e i
-umowa z g“rz PROMOCJE MARZEC! @ p lad . Gabinet laryngologiczny: novina
o OCZYSZCZANIE WODOROWE rzegiad, serwis, naprawa os. Przyjazni 142, pawilon 142
ul. Grunwaldzka 50 masazem twarzy i maska 180zt e & Baterie i akcesoria (wjazd od ul. Mieszka |, za blokiem nr 13) badania krwi

RADIOFREKFENCJA MIKROIGLOWA

tel. 601 886 019 twarz i szyia 360zt

MASAZ KOBIDO
pojedynczy zabieg 150zt 1,5 h

Konsultacje laryngologiczne przez caly tydzien

= Refundacjez MY badania moczu i katu

wymazy i posiewy

* Profilaktyka * Leczenie * USG Promocje tgczone
* Zabiegi chirurgiczne MANICURE HYBRYDOWY , . :
- « Badania laboratoryine + henna brwi i rzes z regulacja Os. Kosmonautow 104B/9 www.gabinety-novina.pl
Yl + oczyszczanie wodorowe 280zt

Pasaz obok sklepu Carrfour tel. 61 84 11 100, 665 505 606

* Czipowanie * Paszporty

i MIKRODERMABRAZJA B
Strzyzenie* Zabiegi kosmetyczne + kwas + masaz twarzy + maska 150zt Czynne 9:00 - 17:00 y . ul. Nowina 12A, 60-589 Poznan
Godziny otwarcia:
GABINET WETERYNARYJNY . S—
PR oy e Smochowice ul. Polanowska 165 Czynne pn.-pt. 10.00-18.00 tel. 694-366-576 wrersi_aparaty-siuch.pl tel. 606 336 975 pon.-pt.7:30-11:30, sob.8:00-12:00

10 Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl 1



Wytaczna umowa posrednictwa
Co warto wiedziec

Dlaczego wytacznos$¢? Dla mnie odpowied? jest
prosta: poniewaz tylko taka forma umowy jest
gwarancjg bezpieczenstwa i zdecydowanych ko-
rzysci. W Polsce, niestety, o wytgcznosci krazy
wiele mitéw i nieprawdziwych teorii. W USA, Kan-
dzie, Niemczech czy Hiszpanii umowa wytaczna
(ekskluzywna) jest standardem, ale na szczescie
i u nas coraz wiecej Klientéw zaczyna dostrzegac
przewage takiej umowy nad otwarta.

Czesto na spotkaniach z Klientami, ktérzy zma-
gajg sie ze sprzedaig albo wynajmem swojej
nieruchomosci, gdy styszg o umowie wytgcznej/
ekskluzywnej, na poczatku sg uprzedzeni. Wynika
to gtéwnie z niewiedzy i stereotypow. Przyjrzyjmy
sie zatem, jakie konkretne korzysci wynikaja z tego
typu umowy:

1. Maksymalne zaangazowanie agenta, ktére pole-
ga na pracy dla nie wiecej niz kilku Klientéw jed-
noczesnie. Poswiecenie czasu, wiedzy oraz wysitku
umozliwia niezbednga koncentracje i efektywnosc.
2. Opracowanie indywidualnego planu marketin-
gowego i zobowigzanie do konkretnych dziatan.
Klient wie, co agent zrobi, by mozliwie szybko i ko-
rzystnie sprzedad czy wynajac jego nieruchomosc.
3. Organizacja i sfinansowanie aktywnych akcji
marketingowo-sprzedazowych. Agent przygotuje
nieruchomosé do sprzedazy czy wynajmu, spraw-
dzi stan formalno-prawny, przeprowadzi home-
staging, zweryfikuje wiarygodnosé potencjalnych
kupcdédw czy najemcow.

4. Wytacznos¢, czyli wspoétpraca z innymi agenta-
mi i posrednikami, klientami bezposrednimi oraz
kazdym, kto jest zainteresowany oferowana nieru-
chomoscig. Wszystko po to aby przyspieszy¢ doko-
nanie transakcji.

5. Wygoda i spokdj- Klient ma jedng umowe, jed-
nego aktywnego i zaufanego agenta, ktory wy-
recza go w réznych dziataniach, takich m.in. jak:
prezentacje, umawianie spotkan, wsparcie w ne-
gocjacjach, monitorowanie rynku, kontakt ze spe-
cjalistami.

6. Oszczedno$é- to agent zajmie sie wszystkimi
dziataniami promocyjnymi i reklamowymi, zorga-
nizuje profesjonalng sesje zdjeciowa, opublikuje
oferte na kilkudziesieciu portalach oraz zadba o
jej pozycje w Internecie.

7. Bezpieczenstwo- dziatanie i reprezentowanie
intereséw Klienta, czyli praca dla wytacznie jedne;j
strony transakcji. Bo jak mozna jednoczesnie ne-
gocjowac dla kupujacego i sprzedajgcego?

8. Rzetelna i przejrzysta oferta. Umowa wytgcz-
na pozwala unikngé¢ dewaluacji oferty, tzn. sy-
tuacji, kiedy np. jeden dom jest ogtaszany przez
kilka lub kilkanascie biur, posiadajac rézne opisy i
ceny. Wizerunek takiej nieruchomosci jest mocno
nadszarpniety i nasuwa wniosek, ze jest to oferta
podejrzana.

9. W przypadku uméw otwartych, zazwyczaj po-
Srednik pobiera prowizje rowniez od drugiej stro-

12

ny. Zniecheca to potencjalnych kupcéw czy najem-

cow, ktdrzy duzo chetniej zdecyduja sie na oferte
wyltaczna, ktora reprezentuje jeden ale doskonale
zorientowany agent, ktdry jest obecny na kazdym
etapie sprzedazy.

10. Wytacznie, znaczy na okreslonych warunkach.

,Ale przeciez za to sie ptaci”

Czy Twoim celem jest skuteczna i sprawna sprze-
daz lub wynajem nieruchomosci? W takim razie to
wspolny cel Twoj i Twojego agenta. Decydujac sie
na umowe na wytacznos$é masz pewnos¢, ze agent
dotozy wszelkich staran, aby transakcja zakonczy-
ta sie sukcesem, poniewaz wtedy otrzyma wyna-
grodzenie. Klient wybierajac wytaczng umowe,
otrzymuje ,w pakiecie” szeroka publikacje oferty,
sesje zdjeciowg, organizowanie prezentacji nieru-
chomosci, czy jakiekolwiek inne dziatania agenta
zawarte w planie marketingowym. Pracujac na
wytacznosé, bedzie znat kazdy szczegot dotyczacy
nieruchomosci, co pozwoli na skuteczne negocja-
cje z potencjalnym nabywcga czy najemca. Zaanga-
zowanie rowna sie sukces, a sukces to zysk czyli

korzys¢ dla wtasciciela oferowanej nieruchomosci.
Méwigc najprosciej, przy umowie ekskluzywnej
Klient nie musi robi¢ prawie nic, poniewaz wszyst-
kim zajmie sie profesjonalny agent nieruchomosci.
Z kolei decydujac sie na umowe otwarta nalezy
liczy¢ sie z tym, ze taki posrednik nie podejmie
kosztownych i czasochtonnych dziatan w ramach
promocji nieruchomosci, poniewaz nie bedzie
posiada¢ gwarancji wynagrodzenia za doprowa-
dzenie do sprzedazy czy wynajmu. Zatem jak ta-
two sie domysli¢, zrobi on niewiele, bo bedzie to
zwyczajnie nieoptacalne. Wtascicielowi moze sie
wydawa¢é, ze podpisujac kilka, a ,najlepiej” kil-
kanascie tego typu umoéw, jego oferta dotrze do
wiekszej liczby zainteresowanych, a co najlepsze,
nic za to nie ptaci. Nic bardziej mylnego. Taka
oferta ginie w nattoku informacji w Internecie,
potencjalni nabywcy nabieraja podejrzen wobec
rozbieznych danych w réinych ogtoszeniach, a
wtasciciel zostaje dalej sam ze swoim ktopotem.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

. EXPERTS

Doradca ds. nhieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 '

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

R ROL-PAT
PRZEStONY OKIENNE

e —

A A TO ™
|

\_ PESTEA

2.0
4

OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
FLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468
wwhar.rolpat.pl, binra@rolpat.pl

DOSTAWDY
PRADU

L. AYNKOWA 1
-081 PRZEZMIEROWO

USLUGI REMONTOWE Ir,\.-ﬂﬂ‘_

* malowanie * panele
* szpachlowanie ¥ plyta GK p
* uktadanie ptytek * tapetowanie "

~8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

PM. - PT, B8-18 SOBOTA 9-14

L. RMAELE GnﬁFIE_-AFi"l" 1
G1-F5& POZRMARM
PH. - PT. B-189 SOBOTA 9-14

SZKOLA TANCA
 Mariola ozyra

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

3
gimnastyka 50+

zajecia indywidualne
dla singli i par

dyplomowany nauczyclel tarica

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G033 036 745

607 268 470

ST Rl AT M
e R e

BAKOWSCY
ul. Zakopianska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA j-
-CHIRURGIA IMPLANTY ‘ . .
-ORTODONCJA a -
-RTG PANORAMICZNE

Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenéw
obstuga firm, hoteli i restauraciji “ MBA .
wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

wynajem i sprzedaz szafek BHP

: PRALNIA
Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn - Pt ¢ 700- 1900
tel. 604 460 820 Soboty e 800- 1400

ab@asap.com.pl

N

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

AMERICAN

DO KLIENT A&
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97
724 601 227

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

‘ Tatrzanska 1
Poznan - Wola

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144  e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl 13



BAHMUS
| R "

Naroznik SAN DIEGO

Naroznik BONA

Naroznik SYDNEY

SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twoj osobisty
doradca nieruchomosci

\. 609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl

Emilia Kniter-Nowak

MEBLE

Zestaw TOGO

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

__I_| g

Tapczan JACEK

Sofka NEVAbA Kanapa CARMEN

Naroznik Magnat

Wym. 140/160/180 dt. 200cm

tozko MODERN

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodowek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

q*m" f;hu na ',F.p'-'
= Godghid w sosle pomicarmym

lteIN693758746558

pon-pt: 12.00-19.00
sob: 11.00-15.00

-

PROFESJONALNE USLEUGI

DEKARSKIE

= KONSERWACJA ﬂ o "’-:
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW

= USEUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766 / 732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

14

Poraah, Tisscsichs 33T paik wledji s yaow e Swit
iurwrrian] ul. Strysuspaake 2

Ustugi Kominiarskie

Viichat Barto KIey

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn zfego dziafania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

PRZEZMIEROWO

ul. Wichrowa 22
. 531 322 222

od poniedziatku do piatku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW "

tel. 664 135 832

Agnieszka Juskowiak x tel.505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
j' |! r_‘

WE CENTRUM
STOMATCLOGH
na fowicy

W

—|-—-f L.I....—|IIH

S I R

K paas|i en AdLDE] Pracy | wmildwdnia pepkha I s muindliun'-u Ponsbeso:
WAy 2 sy shaoezylEmy noweocresng
ifirale= '5I.;d—||:l._'|'-:|9r' LN, W khdnej

S ERrE AQ l"'u|wv Sy T e el
gz 7 rosky § indypwidualng opeslng

miad ke pociEniem

Daorota | Jokulh Hondschuh

tel 260,202 2,521

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-17:00

Whaoloe; klomy sprags
gloan ololaoginny

Fefen rokres uslug

no NOfwyEsTym ponomis
D Bobetng, Romgutenswe

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163 ISP

Komioiowe, stylowe wnghzc

Mg | prIviang uln-;:-..‘.un;

Lapraseamy
ol v ek o clon paigl o v e, BRI 00

SONIA BACZYNSKA

TWOJ LOKALNY
AGENT
NIERUCHOMOSCI

TEL: 609 686 949

www.poznan-hieruchomosci.com

el A8 57009 09 D4

PRZYSTAN

Mrowino, ul. Poznariska 3

IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

WESELA + URODIZINY = CHRZICINY e« STYPY

O

Skontaktuj sie z nami i zarezerwuj
@ 61 8144 866 @ 698 816 393 @ restauracja-przystan.com.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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70 LAT TRADYCJI

MATERNA METAMORFOZY USMIECHU

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

D E N Tﬂ I— ESTETYCZNA CHIRURGIA

KoSCcIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

a _ = ; _! i P
SPRZEDAZ - MONTAZ = PODDASZY STROPOW
Tel. 602 693 657
Ul. Dgbrowskiego 129 Znizkiw 0C 1 AC do 70% WDMUCHAMY
- wetne celulozowa ﬁ
www.szybysamochodowepoznan.pl | UBEZPIECZENIA e
@ SDE HDWIAI{ - wetne drzewng Erﬂ[{:
NAMWIERSA?MEORW PCZNANIY N 2 owl o= weing mineraing B3
f s Zabudowy poddaszy z ptyt GK
E “ {} Naprawa poddaszy matoinwazyjna (po kunach)
e van - Najlepsze ceny na rynku!

Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533 Profesjonalne wykonawstwo

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej) 606 927 687

www.admar.net.pl

www.nagrobki-wicherek.pl

USLUGI KRAWIECKIE Profesjonalne ustugi posrednictwa w obrocie nieruchomosciami
B\ HANRAD

lﬁ NIERUCHOMOSCI

nr licencji zawodowej 8008

vV kompleksowa obstuga (od A do Z)
R W skutecznos$é, szybkosé i elastycznosé dziatania hanrad.pl
§ = v bezpieczenstwo wspdtpracy z profesjonalnym posrednikiem
— W gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyzszych standardéw
£ WV znajomos$é rynku (20 lat doswiadczenia na rynku)
WV rozpoznawalno$é marki i bardzo dobre opinie klientéw wg google.pl
00DaS0O ] 2 OC = W szeroka promocja reklamowa w dostepnych mediach
HanRad Nieruchomosci Radostaw Radziwitko
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