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SAMOCHQDOWA
PRZEZMIEROWO

ul. Wichrowa 22
. 531 322 222

od poniedziatku do piatku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl

mziz Stomatologia®
clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

WYWOZ GRUZU | SMIECI

www.odpady-skip.pl

X0

WYNAJEM | SERWIS
@ 514 041 959

visionoptyk.pl

OO

SKORZYSTAJ
Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych modeli okularéw
141, -50% na oprawki
rabat na okulary progresywne

NA OPRAWKI

Umoéw si¢ na BEZPELATNE BADANIE WZROKU

UL. SZKOLNA 2B
ROKIETNICA

oJ 696 696 332

NOWY RYNEK 5
SUCHYLAS

oJ 696 696 280

takidrwal.pl

Wycinanie  pielggnacja drzew;
skracanie formowanie drzew;
usuwamy korzenie;
wykonujermy ustugi ogrodnicze;
ushugi rebakiem do 10 cm Srednicy gatezi;
uzywamy technik alpinistycznych lub podnosnika;

511 284 420

DREWNONCOMINISOWE

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

Ustlugi
Remontowo-Budowiane

Profesjonalne ukiadanie kostki brukowej:
chodniki, tarasy, podjazdy

690 645 191
665 347 281
667 176 595



Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

Wydawca i Biuro Ogtoszen

Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

ANTENY apa

SUFERMIZIA

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MoNTAZ

\. sERWIS RTV

501 791 623

Poznan - Smochowice ul. Leborska 46

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

ALARMEX

klimatyzacja
automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

tel. 692-492-268
www:ajm:-alarmex-pl

Motto numeru:

W pierwszych dniach sierpnia upat duzy, dtuga zime wrézy”
,Gdy sie mgty w sierpniu doling snuja, pogodna jesien zwiastuja".

(Przystowia polskie)

Szanowni Panstwo,

Rada Osiedla Podolany zwraca uwage na remont ulicy Strzeszyriskiej na odcinku od ul. Biskupinskiej
(ul. Sucholeskiej) do skrzyzowania z ul. Szarych Szeregow (ul. Kosowskq) oraz juz dzis zaprasza na festyn
osiedlowy 8 wrzesnia oraz koncert w ramach Poznariskiego Budzetu Obywatelskiego 21 wrzesnia - zagra
dla mieszkaricow Matgorzata Ostrowska z zespotem.

Ponadto w numerze artykuty Ewy Manthey, doradcy ds. nieruchomosci miedzynarodowego
Biura RE/MAX Experts, pt. ,,Za ile wystawi¢ nieruchomosé na sprzedaz” oraz Matgorzaty Remlein,
psycholog, pt. ,,Maminsynek, kto to taki?

Zachecam do bezptatnych spacerow po historycznych czesciach Poznania. Cykl przechadzek prowadzonych
przez wykwalifikowanych przewodnikow, to idealna okazja, zeby spedzi¢ mito czas na Swiezym powietrzu,
obejrzec ciekawe filmy i przekgsic cos stodkiego. Natomiast dla mitosnikéw jazzu letni festiwal BluSummer
Jazz, ktory tgcz dobrg muzyke na zywo z plenerowq scenq na Dziedziricu Zamkowym CK Zamek.

2Zycze Panstwu udanych i spokojnych wakacji, dajgcych wytchnienie od codziennosci oraz radosé
i wspomnienia z pobytu w réznych zakgtkach kraju i SwiataP

Agnieszka Juskowiak
Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowac¢ pod nr telefonu:
505-528-144 lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.
Redakcja nie ponosi odpowiedzi $ci za tres¢ ogh n i ar 6w. Redakcja sobie prawo igcia terminu ia sie
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamieszczonych w miesigczniku j $ciag Wydawnictwa. Publil ie lub i ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

DRZEWA

WYCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604

LODOWKI

Najtarisze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

CANAL+

UEFA
CHAMPIONS

LEAGUE
W CANAL+

SALON CANAL++ GALERIA PESTKA
AL. SOLIDARNQOSCI 47, TEL: 61 821 85 55

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

£ INSTAL-KLIMA

LTk iviil

KLIMATYZACJA
MONTAZ
SERWIS

© NAPRAWA

e=mail: biuro@instalklimapoznan.pl
wwwi.instalklimapoznan.pl

AUTA KOZL.OWSKI

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86
Mechanika samochodowa - peten zakres ustug

Auto zastepcze na czas naprawy

Klimatyzacja - peten serwis

Diagnostyka komputerowa

Ozonowanie

tel. 609 470 998

SYLWIA KOWALSKA CZYSZCZENIE

CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

EKO-PRALNIA

USLtUGI KRAWIECKIE

TWOJ LOKALNY
AGENT
NIERUCHOMOSCI

TEL:"502 306 822

www.poznan-nieruchomosci.com

tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

HYDROJFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéw

Kty
uto-serwis

\mechanika ® wulkanizacja . . o .
- izolacje przeciwwilgociowe

- izolacje przeciwwodne

» naprawa powtok izolacyjnych
» doradztwo techniczne

« iniekcja

- systemy wentylacji

» odgrzybianie $cian

« drenaze

# klimatyzacja ¥ geometria kot

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

668-380-912 606-934-680

KALORYFERY GRZEJNIKI

« zasobniki/bojlery
. piece
wymienniki

s bufory

s palniki

*pompy

500 200 478

61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

EABINET PODOLOGICINY
B
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salon urody

joannaperz.pl

FRYZJERSTWO
KOSMETOLOGIA
MAKIJAZ PERMANENTNY

i: perz_salonjp
f: facebook.com/joannaperz
t:61 847 34 81

m: 509 895 145
e: salon@joannaperz.pl

Zarnowiecka 3a | Poznani




OD RADY OSIEDLA PODOLANY

16 lipca br. Rada Osiedla Podolany wybrata
nowy Zarzgd w sktadzie:

Elzbieta Sobkowiak - przewodniczaca,

Artur Kosonowski - zastepca

oraz Dorota Cymerys

Ly

www.wjwmeble.pl

i Bartosz Antoniewicz - cztonkowie.

Wybrano réwniez zastepcow przewodniczace-
go Rady (ktérym jest Jarostaw Potudnikiewicz)
- Grazyne Dudzinska

oraz Wactawa Przybyszewskiego.

Gratulujemy i zyczymy wielu sukcesow f
w dziatalnosci spotecznej.
W lipcu z powodzeniem odbyty sie na Podola-
nach 4 seanse letniego kina, ktére miaty miej-

I| ™ i
sce w Parku Aktywnosci Fizycznej przy ul. Dru- A :Il"'l DI.” 0 'DL-'I.-'"[":'I
skienickiej. Seniorzy z Klubu Seniora zakonczyli Lalky '.',,I'S;_’,_':I: Any.C

WJIW&CCLOFT

PRODUCENT MEBLI POLECA:

- meble tapicerowane

warsztaty fotograficzne, a cze$¢ wyjechata do
Kotobrzegu na wypoczynek potgczony z warsz-
tatami artystycznymi. Zachecamy do udziatu w - meble OgrOdowe
kolejnych zajeciach. Nadal mozna przychodzi¢

nazajeciabrydzasportowegowe wtorkiodg.16,

SPRZEDAZ pn-pt 8.00-16.00
SKORZEWO, ul. POZNANSKA 50

(wjazd przy Zabce)

tel. 61 81 43 693 é(S’L()]F‘Nlq www.ccloft.pl

w podolanskiej szkole - nie tylko dla senioréw.

Juz dzi$ zapraszamy na festyn osiedlowy 8
wrzesnia oraz koncert w ramach Poznanskie-
go Budzetu Obywatelskiego 21 wrzesnia - za-
gra dla nas Matgorzata Ostrowska z zespotem.

W poniedziatek 22 lipca Zaktad Rob6t Drogowych

rozpoczat remont ulicy Strzeszynrskiej na odcinku
od ul. Biskupinskiej (ul. Sucholeskiej) do skrzy-
zowania z ul. Szarych Szeregdéw (ul. Kosowska).

W trakcie prac zerwana zostanie stara i znisz-

czona nawierzchnia. W jej miejsce utozona be- RS A B

dzie nowa. Dzieki temu znacznie poprawi sie S e ——
komfort przejazdéw. Z uwagi na zakres, robo-

PRACUJ Z NAMI PO COS WIECEJ

PRACOWMIK/PRACOWBNICA
MAGATYHU

ty zostang podzielone na etapy. W pierwszym
prowadzone od ul. Biskupiriskiej do ul. Mor-
szyriskiej na lewym pasie. Nastepnie ekipy ZRD DORADCA/DORADCZYHI KLIENTA
przeniosa sie na prawy, a w kolejnych etapach
nawierzchnia bedzie frezowana i uktadana na
kolejnej czeéci remontowanego odcinka. PROJEKTANT/PROJEEKTANTEA
W trakcie remontu ulica bedzie przejezdna. Przy
czym na odcinku prowadzonych prac bedzie
ruch jednokierunkowy — w strone ronda Sroki.
Na pozostatych dwukierunkowy. Proponowany
objazd odcinka jednokierunkowego prowadzi
ulicami Kosowskga, Zakopiarnska i Biskupiriska.
W zwiazku z pracami swoje trasy zmienig au-

b kariera.leroymerlin.pl
P 512 344 685

tobusy linii nr 146, 160 oraz 216. Szczegoty
na stronie Zarzadu Transportu Miejskiego.

To kontynuacja prac z zesztego roku, gdy to
nowa nawierzchnia byta potozona po potu-
dniowej stronie ulicy (od ul. Lutyckiej w kie-

ZNAJDZ MIEJSCE W EKIPIE

runku ronda Cichowiczéw).

Remont ma potrwa¢ do korca sierpnia (przy
czym zasadnicze prace do potowy tego miesia-
ca), a jego koszt to 1,3 miliona ztotych.

Elzbieta Sobkowiak, przewodniczgca Zarzgdu Osiedla Podolany
Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 » e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl



ANTENY -

ANTENY .
DEKODERY A
NAPRAWA SPRZETURTV
NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAZ KAMER | SIECI MONITORINGU

602-814-317
Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl
USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli

Ukladanie plytek

Plyty GK, Sufity podwieszane

Montaz drzwi i okien
Instalacje elektryczne
Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ A

tel. 602-370-190

o VA

1&2} SuperCLIMA.pl

KLiIMATYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl
tel: 692-492-268

/\
EKO - TERM - BUD
WIESLAW MISZTA
KOMPLEKSOWE UStUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:
NADMUCHOWA
STYROPAPA
USZCZELNIANIE PRZECIEKOW
NAPRAWA | MONTAZ

ZADZWON 605 451 499

ul. Kwiatowa 13,
62-081 Przezmierowo

-' /EkoTermBudWieslawMiszta

SNLGRUID @&

Ustugi ogrodnicze

Wicinkeliprzycinka drzew

Sprzatanie’l
KarcZowanielogrodow

ransport do1,5itony

Praceisiusarskie

Remonty/

Przeprowadzki

Odsniezanie

INSTAL_PAS

510936 841

instalpas@gmail.com

e —

« Instalacje wodno-kanalizacyjne CO i GAZ

« Wymiana oraz montaz piecy gazowych

« Ogrzewanie podtogowe
» Usuwanie awarii

« Pompy ciepfta i rekuperacja

M Firma Arago SA. 'Vﬁ-
Jesteémy w catej Polsce...
ENERGIA ODNAWIALNA

Kompleksowo obstugujemy:

audyty = projektowanie = montaze wiasnymi firmami:
fotowoltaike = magazyny pradu = rekuperacja
pompy ciepta = termomodernizacja budynku

W imieniu klienta sktadamy

peina dokumentacje na dofinansowanie.
Wspotpracujemy z 6 bankami, kredyty i leasingi.
Zabezpieczamy serwis i okresowe przeglady.

691 050 450

@}nmnp
ODKRYJ

NA
NOWO

PIEKNO
SWOJEGO OGRODU

Oferujemy usfugi ogrodnicze
tla os6b prywatnych i instytucy,
Jednorazowe oraz w formie abonamentu.

Kontakt:

Tormiek ; BRG 737 255
Marcky: BEG TLF 580
Rordakiakbnapopl
woared, . il

Zapewnlamy atrakcyjne ceny.

Co u nas znajdziesz?
: plekne roze produkowane pr

——

krzewow i drzewek o
- duzy wybor okazatych bylm traw, krzewow i dr;ew Ilsaastxch

2 i
zez nas ﬁﬂ'fgwforﬂi

- chwile relaksu - spaceriW zawsze zmlonwﬂ,og@zm -
z mnostwem pachna)cycwmatow i kolord!y;ch motyli
- fachowa i mita obstuge gotowa, by doradzic
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Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

PODLE.]
OGROD

Projektowanie
montaz i instalacja
automatycznych
systemoéw nawadniajacych
naprawy i usprawnienia

pielegnacja terenow zielonych
zakladanie trawnikéw
przycinanie krzewow
Scinanie drzew

uprawnienia drwalskie
tel: 501 81 90 66
podlejogrod.pl

¥ szkotka roslin ozdobnych ?

ustugi ogrodnicze: ”‘

-systemy nawadniajace pom—
-drenaze DOPIEWIEC

kora sosnowa
. tel.798 673 567, 618943 158 .,

MALOWANIE M

i mycie elewacji

!HEII"

!lﬂi

= — a o -
|

[ [
603 635 373

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

603 635 878




Maminsynek, kto to taki?

Pojecie ,maminsynka” w jezyku psychologii nie
istnieje, natomiast zjawisko specyficznej wiezi syna
z matka, na ktére to potoczne okreslenie wskazu-
je tak. Zgodnie z etapami rozwojowymi cztowieka
kazdy zdrowy mtodzieniec stopniowo usamodzielnia
sig, nabiera coraz wiekszego zaufania do witasnych
decyzji i pogladéw. Pdiniej wigze sie z wybrang
przez siebie kobietg, ktéra staje sie dla niego odtad
najwazniejszg osoba, ochrania ja i jest dla niej
psychicznym oparciem. Postawa ta daje mu mozli-
wos$¢ zamanifestowania $wiatu takich meskich cech
jak: stanowczos¢, zdolnos¢ do podejmowania decyzji,
rozsadek, wytrwato$¢ oraz inicjatywa. Przejawia site
w momencie zyciowych trudnosci, wykazuje skton-
nos¢ do zdrowej rywalizacji i przywddztwa. Nie musi
to oznaczaé zerwania wiezi z rodzicami czy odrzuce-
nia ich autorytetu, raczej istotng zmiane proporcji w
relacjach. Rodzice, matka przestajg by¢ juz gtosem
ostatecznym, mitody cztowiek stopniowo uzyskuje
wtasng ,sterownos¢” inaczej nazywang decyzyjnoscia.

Znak czasu

Obecnie wielu mtodych meiczyzn, czy nawet juz
starszych mezczyzn, stad moéwi sie o ,maminsyn-
kach”, ,kryzysie cech meskich” a takze, z innej
perspektywy, ,kryzysie  ojcostwa”  pozostaje
zaleznych emocjonalnie od matek, szukajagc w nich
wsparcia, akceptacji swoich decyzji lub nawet ciggtego
podejmowania ich za nich. Podobne oczekiwania
kieruja do swoich zyciowych partnerek czy zon, ktére
wchodzg w role kierujgcych zwigzkiem i rodzing badz,
przeciwnie, reagujg niezadowoleniem lub agresj3.
Czujg sie, bowiem nadmiernie obcigzane koniecz-
noscig podejmowania decyzji za swojego partnera
i dZzwiganiem odpowiedzialnosci za ich codzienne
problemy. Poki zwigzek nie wigze sie ze wspolnym
zamieszkaniem, a zwtaszcza, gdy nie przyszty na
Swiat dzieci, czesto nie stanowi to jeszcze problemu.
Gdy natomiast przybywa trudnosci, ktére wymagaja
udziatu meziczyzny, jego gtebokiej troski, odpowie-
dzialnoscii decyzji, rozpoczynaja sie napiecia i kryzysy.
Zastanawiajgcsie nad przyczyng braku samodzielnosci
mezczyzn, szukania oparcia w innej osobie, oczeki-
wania rodzicielskiej opiekuriczosci, zaspokajania po-
trzeb i ochrony przez zyciowe partnerki warto zwrdcic¢
uwage, z jakich takie osoby rodzin pochodzga. Czesto

—

relacje miedzy cztonkami odzwierciedlajg gtebsze

zmiany cywilizacyjne i obyczajowe. Niestety obecnie
chtopcy sg wychowywani i uczeni w szkotach gtow-
nie przez kobiety, a ojcowie spedzajg wiekszo$¢ czasu
poza domem, co w literaturze przedmiotu nazywane
jest ,zdradzeniem syndw przez ojcéw”. Zaburzony
zostat miedzypokoleniowy przekaz wzorcéw meskiego
postepowania, wymagajacy harmonijnych relacji
w catej rodzinie i kontaktu syna z ojcem, ale takim
ojcem, ktéry petni waing role w rodzinie, moze by¢
dla niego wzorem i przedmiotem podziwu. Dorosli
sg dzi$ czesto sktdceni w zwigzkach, majg do siebie
pretensje, co jest powszechne do tego stopnia, ze
mozna moéwic, iz obecnie mamy do czynienia raczej
z konfliktem ptci niz konfliktem miedzypokolenio-
wym. Konflikty te czesto ,wygrywaja” kobiety, co
w konsekwencji powoduje, ze mezowie s3 jeszcze
wiecej poza domem, one za$ ksztattujg samodzielnie
domowy klimat. W sytuacji konfliktu miedzy dorosty-
mi kontakt syna z ojcem czesto nie jest przez matke
mile widziany, a syn staje sie nierzadko jej najblizszym,
czy nawet ,jedynym” meziczyzng zycia. Matka podej-
muje wiekszo$¢ waznych dla rodziny decyzji, a wobec
syna uruchamia raczej typowa dla jej natury emocjo-
nalnosc i troske niz wymagania. Mamy tu, wiec caty
syndrom nadopiekuriczosci. Jest to ,produkcja”
samotnosci, w ktérej osamotnieni s3 wszyscy:
mezczyzni, kobiety i ich synowie. Sytuacja nie sprzy-
ja naturalnemu odchodzeniu z domu rodzinnego,
podejmowaniu samodzielnego zycia i odwagi w
ujawnianiu inicjatywy i sity w obecnosci i dla swoich
zyciowych partnerek.

Postulowane dzi$, jako kulturowy ideat, ,matzen-
stwo partnerskie” funkcjonuje nierzadko, jako brak
podziatu rél miedzy ojcem a matka. Mezczyini
towarzyszag kobietom w rolach dawniej typowo
kobiecych, kobiety za$ wchodza w role meskie. Od
mezczyzny oczekuje sie negocjowania z kobieta
wszystkich decyzji. Mezczyzna atakowany niejako
przez kulturowe oczekiwania kobiet, pozbawiony
konkretnego i atrakcyjnego oparcia w spotecznosci
mezczyzn, moze tatwo zgubi¢ podstawowy
wzorzec meskosci, ktérego istotg jest ochrona
bliskich, ale z wyrazistym poczuciem odrebnosci,
autonomii, do pewnego stopnia nawet agresywnosci.
Z punktu widzenia psychologa zjawisko ,trzy-

mania sie matek” przez dorostych synéw
wigze sie wiec z wychowaniem przez matke
dominujagca w rodzinie badZz pochodzeniem
z rodziny, w ktérej nie ma wyrazanego i zgodnego

z naturg pfci podziatu rél miedzy ojcem a matka.

Co czeka meiczyzne z deficytem cech meskich?

Wiele zalezy od stopnia owego deficytu, ale tez
od cech wybranej przez niego zyciowej partnerki
i obiektywnych trudnosci, jakie przyniesie im zycie.
Takze od swiadomosci swoich mocnych stron, jak
i brakéw, oraz od checi ich przezwyciezania.
Mozina, z opéznieniem, wiele nadrobi¢ i nauczy¢ sie.
Nierzadko, w dorostym zyciu, szuka sie ojca i tego,
czego sie od niego nie otrzymato. Szuka sie wspdl-
noty meiczyzn, meskiej przyjazni, sity i wzorcow.
Partnerki moga raczej pomdc, spokojnie oczekujac
podjecia okreslonych zadann i wycofujac swojg
inicjatywe, niz krytykujac czy atakujac. Jesli wybiera
sie na partnera zyciowego ,stabszego” meiczyzne,
to nalezy oczekiwaé¢ od niego rozwoju, a nie juz
petnej sprawnosci zyciowej i osobowosciowe;j.
Oczywiscie cierpliwo$¢ ma granice, a zycie
stawia konkretne wymagania. Dlatego unikanie przez
mezczyzn odpowiedzialnosci i podjecia waznej czy
wiodgacej roli w rodzinie, a nawet ciggte zycie zgodnie
zoczekiwaniamiich matek, bywa przyczyngpowaznych
kryzyséw. Czucie sie przez zyciowg partnerke czy
zone kim$ mniej wainym dla meziczyzny niz jego
matka, nierzadko jest oznakag gtebszego problemu.
Czasem zyciowe partnerstwo nie moze normalnie sie
rozwijaé, a nawet istnie¢c. Pomdéc wtedy moze
psychoterapia, ale dotyczy to tylko tych osdb,
ktére rozpoznajg swdj osobowosciowy problem
i chcg przeciwstawi¢ sie aktualnym trudnosciom
i obcigzeniom swojej przesztosci. Niejednokrotnie
korzystna ~moze by¢ psychoterapia  wiasnie
u psychoterapeuty - mezczyzny.

Syn, ktéry pokonuje ojca tak naprawde odnosi tylko
pyrrusowe zwyciestwo. Pyrrus tez byt krélem. Poko-
nat potezny Rzym, jednak straty, jakie ponidst w tej
wygranej bitwie, byty tak ogromne, ze ostatecznie
skonczyt, jako przegrany w kontekscie catej wojny.
Trudno jest opusci¢ tron, ktéry juz raz sie zajeto.
Sa jednak sytuacje, w ktérych po prostu trzeba zosta¢
pokonanym dla wtasnego dobra.

Matgorzata Remlein

Autorka tekstu jest psychologiem i psychoterapeutka. Prowa-
dzi psychoterapie indywidualng osdb dorostych. Specjalizuje
sie w psychoterapii zaburzen lekowych. Wspiera osoby w lep-
szym rozumieniu siebie, swoich emocji i zachowan, towarzy-
szy w budowaniu relacji opartych na szacunku i zaufaniu do
siebie i do innych. W pracy psychoterapeutycznej odwotuje
sie do koncepcji terapii integralnej, ktéra oprdcz psychiki bie-
rze pod uwage takze ciatooraz zycie w ,tu i teraz”. Mito$niczka
terapii lasem. Korzystajac z bezcennego wptywu natury na
zdrowie i dobrostan cztowieka swoim Klientkom/Klientomw
procesie zdrowienia proponujekontakt z przyrodg, nie-

zaleznie od pory roku, pogody, wieku czy stanu zdrowia.

Informacje - tel. 660-140-488
lub www.malgorzataremlein.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

KAMIENIARSTWO

-Tanie nagrobki|granitowe juz 0od/2000zt
Do’3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

www.pogrzebycmil.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

T)Da/wag’z ém/i//

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Poznan
Antonimek

UnistawalGa
1e161:84290 54
kom:6071731904;608294'314

ANNA KNIOLA

TWOJ LOKALNY
AGENT
NIERUCHOMOSCI

» kurczak z rozna
w pierogi u zupy
TEL: 530994 143

. b, | www.poznan-nieruchomosci.com
;

KURCZAK,ozn et

Dania kuchni domowej "' %

u flaczki w fasolka
s golqbki w sosie pomidorowym

tel. 693 58 46 58

pon-pt: 11:00 -18:00 sob: 12:00 -15:00

Poznﬂﬁ, Obornicka 327( obok stacji benzynowe; Shell)

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych,
grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie

pranie dywandéw, usuwanie alergenéw
obstuga firm, hoteli i restauraciji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

‘1

LIMBA.

wynajem i sprzedaz szafek BHP

PRALNIA

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40 Pn-Pt e
tel. 604 460 820 Soboty e

ab@asap.com.pl

DO KLIENTA
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE H

61 611 75 97

724 601 227 Poznan - Wola

Tatrzanska 1

700_ 1900
800_ 1400

Dla Klientéw z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

Ustugi pogrzebowe ¢ Przewozy »2 Kremacja +# Wypltata ZUS

tel. 663 109 030 / 24h ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

BIELIZNA NOCNA

pizamy e -
lato 2024

-

szlafroki:

meskie,
damskie,
dzieciece

1 o —

Zapraszamy: Pn-Pt:10-17, Sob:10-14

Poznan, ul. Sciegiennego 47
tel: 61 662 03 76  (przy Cmentarzu Gorczyriskim)

https://www.facebook.com/Kolis-Bielizna-Nocna-748412141973352/

MYCIE OKIEN

603 635 878

o aoaama Tl

SPRZATANIE

biur » domow « firm

ﬁﬁ' B porg="

-

- 1_r£
2l plzza
|

EEb—EI‘-’ia

www.vegaspizza.pl
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144 « e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl



Za ile wystawi¢ nieruchomo

Sprzedaz nieruchomosci to jedno z najwazniej-
szych wyzwan, przed ktérymi staje kazdy witasci-
ciel. Ustalenie odpowiedniej ceny wywotawczej to
kluczowy krok, ktéry moze zdecydowac o sukcesie
transakcji. Co wzig¢ pod uwage przy analizie ce-
nowej i jakie czynniki nalezy bra¢ pod uwage przy
tym procesie?

1. ANALIZA RYNKU

Badanie Rynkowe

Pierwszym krokiem w procesie wyceny jest do-
ktadna analiza rynku nieruchomosci w danej lo-
kalizacji. Nalezy przeanalizowa¢ aktualne ceny
ofertowe oraz ceny transakcyjne podobnych nie-
ruchomosci w okolicy. Uwzglednienie $rednich
cen za metr kwadratowy pozwala na wyciggniecie
pierwszych wnioskdw dotyczacych wartosci danej

nieruchomosci.

Trendy Rynkowe

Monitorowanie trendéw rynkowych jest niezbed-
ne. Czy rynek jest obecnie w fazie wzrostu, stagna-
cji, czy moze spadku? Wzrost cen moze sugerowac
wyzsze ceny wywotawcze, natomiast w okresie
spadku warto rozwazy¢ bardziej konkurencyjna
ceneg, aby przyciggna¢ potencjalnych kupcow.

2. STAN TECHNICZNY NIERUCHOMOSCI

Ocena Techniczna

Stan techniczny nieruchomosci ma bezposredni
wptyw na jej wartos¢. Nieruchomosci w idealnym
stanie, po remoncie, moga by¢ wycenione wyzej
niz te wymagajace gruntownych napraw. Wazine
jest, aby doktadnie oceni¢ stan instalacji, dachu,
elewacji, okien oraz wykoriczenia wnetrz.

Koszty Remontu

Jesli nieruchomos$¢ wymaga remontu, warto osza-
cowac koszty niezbednych prac i uwzglednic je w
cenie wywotawczej. Kupujacy czesto zniechecajg
sie do nieruchomosci wymagajacych duzych na-
ktadéw finansowych, dlatego realistyczne podej-
$cie do wyceny moze przyspieszy¢ sprzedaz.

3. LOKALIZACIA

Atrakcyjnos¢ Lokalizacji

Lokalizacja jest jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw wptywajacych na warto$¢ nieruchomosci.
Nieruchomosci potozone w prestizowych dzielni-
cach, blisko centréw miast, z dobrg infrastrukturg
i dostepem do ustug publicznych, bedg miaty wyz-
szg wartosc.

Bezpieczenstwo i Sasiedztwo

Bezpieczenristwo okolicy oraz jako$¢ sasiedztwa
réwniez majg znaczenie. Cicha, bezpieczna okolica
z dobrymi szkotami, parkami i lokalnymi udogod-
nieniami zwieksza atrakcyjno$¢ nieruchomosci.

10
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4. CZAS SPRZEDAZY

Sezonowos¢

Rynek nieruchomosci podlega sezonowym waha-
niom. Wiosna i lato to okresy, w ktérych zazwyczaj
obserwuje sie wieksze zainteresowanie kupnem,
co moze wptyna¢ na wyisza cene sprzedazy. Je-
sien i zima moga wymagac bardziej elastycznego
podejscia do ceny.

Pilnos¢ Sprzedazy

Jesli zalezy nam na szybkiej sprzedazy, warto roz-
wazy¢ nizsza cene wywotawcza, ktdra przyciagnie
wiekszg liczbe potencjalnych nabywcéw. W przy-
padku, gdy sprzedaz nie jest pilna, mozna prébo-
wac uzyskac wyzsza cene, czekajac na odpowied-
niego kupca.

5. PROFESJONALNA WYCENA

Wspétpraca z Rzeczoznawca Majatkowym

Zatrudnienie profesjonalnego rzeczoznawcy ma-
jatkowego do wykonania wyceny nieruchomo-
sci moze byé kluczowym krokiem. Rzeczoznaw-
ca dokona szczegétowej analizy nieruchomosci,

uwzgledniajagc wszystkie istotne czynniki, co

V4

n
b

a sprzedaz

S

pozwoli na ustalenie realistycznej i rynkowej ceny.
Skorzystanie z pomocy profesjonalnego agenta
nieruchomosci

Korzystanie z ustug doradcy ds.nieruchomosci/
agenta réwniez przynosi wiele profitéw. Profesjo-
nalni agenci posiadaja wiedze na temat lokalnego
rynku, maja dostep do szerokiej bazy klientéw i
potrafig efektywnie promowaé nieruchomos¢, co
zwieksza szanse na szybka sprzedaz po korzystnej
cenie. Agent nieruchomosci zajmie sie wszystkimi
aspektami zwigzanymi ze sprzedaza nieruchomo-
$ci — od przygotowania nieruchomosci do sprze-
dazy, przez promocje, organizacje prezentacji, po
negocjacje i finalizacje transakcji. Dzieki temu
sprzedajac swojg nieruchomos$¢ mozesz zaoszcze-
dzi¢ wiele czasu i unikng¢ stresu zwigzanego z pro-
wadzeniem sprzedazy na witasna reke.

Ustalenie odpowiedniej ceny wywotawczej nieru-
chomosci jest procesem skomplikowanym, wyma-
gajacym analizy wielu czynnikdw. Pamietajmy, ze
realistyczne podejscie do wyceny, oparte na rzetel-
nych danych rynkowychifachowejwiedzy, zwieksza
szanse naszybkie i korzystne zakoriczenie transakcji

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

, EXPERTS

Doradca ds. nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777 .

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Gabinet Podologiczno -Kosmetyczny

Beata Fersterman

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI PODOLOGICZNE | PIELEGNACIE

® stopa dziecieca

® stopa o0sob starszych

e stopa sportowcow {
e zmiany chorobowe stép

o wrastajace paznokcie

e odciski, modzele

o pekajace piety — oy
o rekonstrukcja ptytki paznokciowej

o terapia brodawki wirusowej (kurzajki)
® grzybica paznokci

e drobne zabiegi kosmetyczne

E7 facebook.com/podologiaBF

L 798313720

Poznai, ul.Leborska37 % 505 120 406

¥ o i, mad. Malgoraia Mnis

GENEA
USG, KTG, CYTOLOGIA

d:-:::u'-: styka ginekologiczna
rowadzenie clgly

||: .-;.""ll,l“l

Rajastracia

tel. 883 30 30 13
prrviecia pn, i cow. od 1&00 do 20:00

MANICURE, PEDICURE

MASAZ KOBIDO

HENNA ZWYKEA | PUDROWA
ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY
MIKRODERMABRAZJA

TERAPIA MIKROIGEOWA

KWAS TROJCHLOROOCTOWY
KURACJA RETINOLEM
NOWOSCI!L

OXYBRAZJA

OCZYSZCZANIE WODOROWE
RADIOFREKFENCJA MIKROIGEOWA

Gabinet kosmetyczny

Maja

Lo

Smochowice ul. Polanowska 165

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00

tel. 694-366-576

M
WWW, psuurnk poznan.pl

Lol of 2T T L o TN T ol ]
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BAKOWSCY
ul. Zakopianska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA 9
-CHIRURGIA IMPLANTY * e
-ORTODONCJA 4 :
-RTG PANORAMICZNE

Pn-Pt-10:00-19:00

www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144  e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

SALON PIELEGNACJI PSOW

St

Oferujemy usiugi w zakresie

koempleksowe] plelegnac)l zwierzat:

USLUGI ELEKTRYCZNE
WOICIECH BUTOWSE

tel. 693-162-698

'coolDent
STOMATOLOGIA

Protetyka
Chirurgia
Iimplanty
Mikroskop
Tomografia 3D
Wybielanie zebow

S walts =T a .--
=i ._‘lh..nh

Poznan
ul. Strzeszynska 102

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

TAPIGEREK MEBLI I AUT
G039 036 745

lek.stom. - D. Barczynska
i .r-," ._ i
- -
L |
. ELW# lﬂefon‘lzﬂ
= od
Szeroki zakres ustug:
- laser biostymulacyjny
- krotkie terminy protezowania
- mata chirurgia
-umowa z Mi' L
ul. Grunwaldzka 50

Gabinet Stomatologiczny
P
o “u
"u hb "
sl L.~
- wybielanie zeb6éw
- stomatologia zachowawcza
tel. 601 886 019
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BLUE SUMMER
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JAZZ

FESTIVAL

Od dzisiaj letnie wieczory rozebrzmiejg jazzowym uderzeniem w bas. Letni festiwal Blue Summer Jazz potrwa cate

lato, a zacznie sie juz 16 lipca! Klub Blue Note potgczy wszystko, co najlepsze - muzyke na zywo i plenerowg scene.

Lato zdecydowanie stoi pod znakiem plenerowych
atrakcji. Nie inaczej z Blue Summer Jazz Festival, ktéry
przenosi sie na Dziedziniec Zamkowy CK Zamek, aby
stamtad rozbrzmiewata najlepsza muzyka w miescie.
Poza koncertami polskich i zagranicznych gwiazd w
programie pojawia sie dodatkowe festiwalowe atrak-
cje. Zapraszamy do 1 wrzes$nia na jazzowa podroéz.
Kto jeszcze wystapi

11.08 Emmet Cohen

Bez zawahania sierpien rozpocznie sie réwnie in-
tensywnie. Kolejny artysta, ktory pojawi sie podczas
Blue Summer Jazz Festival, cho¢ ma 34 lata, to juz
stat sie wyznacznikiem kolejnych jazzowych pokolen.
Jest wszechstronnym utytutowanym pianistg jazzo-
wym, a najwiekszy sukces osiggnat na nowojorskiej
scenie jazzowe;j.

16.08 Blue Jazz Orchestra i Monika Borzym

Kolejny koncert specjalny zapewni wystep peten
zmystowosci, niepowtarzalnosci i... jazzowosci.
Goszczac Monike Borzym na scenie mamy pewnosé,
7e artysta nie zawiedzie swoim urokiem oraz wyjat-

kowym talentem. Pochodzaca z muzycznej rodziny,

wychowata sie w rytmach jazzu, a swoja kariere roz-
wijata na zagranicznych uniwersytetach.

W sktad Blue Jazz Orchestra wchodza: Maciej Ko-
cinski, Dawid Toktowicz, Kuba Marciniak, Marek
Konarski, Tomasz Ortowski, Kajetan Sobieraj, Kuba
Jézwiak, Piotr Bany$, Maciej Kotodziejski, Gracjan
Matouszek, Piotr Scholz, Mikotaj Gruszecki, Bartek
Kucz, Stanistaw Aleksandrowicz.

20.08 Kokoroko

Ta o$Smioosobowa grupa wyrosta z mtodych londyn-
skich kregdw muzycznych, oznacza to, ze majg jazz w
matym palcu. Zespét dowodzony przez Sheile Mau-
rice-Grey ptynnie taczy przeszto$é i terainiejszosc,
czerpigc z nich wptywy i doswiadczenia. Syntezatory
dzwiekdw, znieksztatcone soldwki i sekcja deta nada-

ja catosci dynamizmu, ekspresji oraz wiele emocji.

1.09 Poluzjanci

Ich styl to wypadkowa muzycznych fascynacji czton-
kéw zespotu. tacza w sobie funk, soul i jazz, a przy
tym dodaja cos$ od siebie. Po szescioletniej przerwie,
wrocili na Jazz AroundFestival 2022 i ponownie za-
fascynowali fandw. Swoja muzyka inspirujg i wycho-

wuja cate pokolenia mtodych artystow.
Bilety na kazde wydarzenie s dostepne w serwisie
Eventim.

Kino jazzowe w plenerze

W ramach Blue Summer Jazz Festival i we wspotpra-
cy z Kinem Patacowym, w ramach wydarzenia odbe-
da sie dwa seanse kina plenerowego - jeden w lipcu,
drugi w sierpniu.

Na ekranie pojawi sie ,Na zawsze Melomani”, czyli
petnometrazowy film, ktéry opowiada o legendarne;j
grupie ,Melomani”. Ten zespét powstat w todzi, w
czasach, gdy jazz byt zakazy. Dzieki materiatom archi-
walnym udato sie odtworzy¢ ich historie. Seans od-
bedzie sie 18 lipca o godzinie 22, po koncercie duetu
Mtynarski - Masecki.

Wstep na seans darmowy!

Co wiecej?

Organizatorzy wydarzenia caty czas ogfaszaja nowe
atrakcje w ramach festiwalu. Zachecamy do obser-
wowania Blue Note na ich Facebooku oraz oficjalnej
stronie.

Wszystkie informacje pochodza od Klubu Blue Note.

SWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI
ENERGETYCZNEJ BUDYNKU

Kawalerki, Mieszkania, Domy
Dojazd do klienta z pomiarem
Poznan i okolice

tel: 668-142-857

] 5] L L] 14 L) o]

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twoj osobisty
doradca nieruchomosci

www.emhome.pl

SZYBKO | EFEKTYWNIE

emilia.kniter@emhome.pl Emilia Kniter-Nowak

P tel. 61 8516-721
___.r'. T .
“Venadach "\ " e07.122.427

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

Ustugi remontowo-wykonczeniowe

malowanie, szpachlowanie, plytki, elektryka,
montaz paneli i sucha zabudowa z GK,
tarasy, montaz drzwi/mebli

I tel. 513-251-309 IH

 SERWIS-MONTAZINSTALACJA

ANTENY

MONTAZ
DEKODEROW DVB-T2

511 611 997 .

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Ustugi Kominiarskie

Viichat palrto

Zakres ustug:
=czyszczenie przewodow kominowych

=odbiory
=opinie do gazowni
=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW #

tel. 664 135 832

SONIA BACZYNSKA

TWOJ LOKALNY
AGENT
NIERUCHOMOSCI

TEL: 609 686 949

www.poznan-nieruchomosci.com

ER
IFJ DACHY

- pokrycia dachowe:
dachowka, blachodachéwka, papa
- konstrukcje drewniane:
wiezby, tarasy, altany, wiaty
- pozostale ustugi dekarskie:

montaz rynien, obrébki blacharskie
montaz okien i rolet dachowych

- docieplanie poddaszy

605197218

4 JE)Dachy mail: budowa_13@wp.pl
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OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
| SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH

PLIS, ZALUZ]I, MOSKITIER

TEL. 787-960-468

wwrwrolpat.pl, biuro@rolpat.pl

KOMFPLERKSOWE USEUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACIE WOD-EAN, CO | GAZ UStLGI BUDMOWLANE
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALALIE ELEKTEYCZNE
OGRIZEWANIE PODLOGOWE b-) MALOWANIE,
REKUPERALJA @ SZPACHLOWANIE

POMPY CIEPLA MONTAZ PANELI

REMONTY EOTLOWHI UKEADAMIE PEYTEK
INSTALACIF SOLARME SUFITY PODWIES ZANE
FEOJEETOWAMIE

w

vieSmanny TmERs & amisTon CHEIE sooo-«  Evaillant

ATRAKCYIJNE CENY @ Tel.BO1 590 143

e-mail: buderusmichal@op.pl

PROFESJONALNE USLEUGI

DEKARSKIE

Ky

[,
A

= KONSERWACJA
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW
USEUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE
MYCIE DACHOW

PODBITKI

CZYSZCZENIE | MALOWANIE FASAD

tel: 792 942 766 / 732 777 944

email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

USLEUGI REMONTOWE T

* malowanie * panele .
% szpachlowanie ¥ ptyta GK ’”
* ukltadanie ptytek * tapetowanie =

~8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER
STOLARSTWO

SCHODY-SZAFY WNEKOWE
DRZWI-KUCHNIE:- DOMKI
KONSTRUKCJE DREWNIANE

Rekonstrukcja stolarki
w budynkach zabytkowych

tel. +48 601 917 516
www.stolarstwoszudera.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144  e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl




Kino, kawiarnia i spacery podczas lata w Poznaniu

Poznaj stolice Wielkopolski podczas bezptatnych spaceréw po historycznych czesciach Poznania.
Cykl przechadzek prowadzonych przez wykwalifikowanych przewodnikéw, to idealna okazja,
zeby spedzi¢ mito czas na Swiezym powietrzu, obejrzeé ciekawe filmy i przekasi¢ co$ stodkiego.

Przechadzki stuzg temu, aby zwrdéci¢ uwage na po-
tencjat dawnych zakamarkéw Poznania. Cykliczne
wycieczki prowadzg licencjonowani przewodnicy,
a kazda z nich to okazja, zeby zobaczy¢ filmy i zdjecia
zwigzane z historig Poznania.

Poznawanie stolicy Wielkopolski to takze doswiadcze-
nie jej kulinaridw, takich jak pyra z gzikiem lub rogal
Swietomarcinski. Uczestnicy, oprécz aktywnego spa-
ceru, moga wzigé udziat w interaktywnych quizach.
Na spacer moze wybraé sie kazdy, poniewaz prze-
chadzki sg bezptatne. Czas kazdego wyjscia przewi-
dziano na ok 2,5 godziny.

Terminy kolejnych przechadzek

4 sierpnia, 10:00, zbidrka na skwerze przed Mtodzie-
zowym Osrodkiem Sportowym przy ul. Gdanskiej 1
Podczas nastepnej wycieczki uczestnicy zwiedzg
tak zwang trase profanum, czyli miejsca zwigzane z
zyciem codziennym. Na trasie pojawig sie: Ostréw
Tumski, most Biskupa Jordana oraz Rynek Srodecki,
czyli najstarsze dzielnice miasta. Trasa konczy sie pod
Bramg Poznania.

18 sierpnia, 10:00, zbiérka na moscie Bp.Jordana
Tym razem przewodnicy skupig sie na trasie sacrum.
Spacer obejmie budynek dawnej Kongregacji Filipi-
néw, Rynek Srédecki oraz zespét poklasztorny re-

o

formatdéw. Spacer skoriczy sie pod Brama Poznania.
25 sierpnia, 13:00, zbidrka na placu Mickiewicza
Ostatnia sierpniowa wycieczka skupi sie na historii
Powstania Wielkopolskiego i Poznariskiego Czerwca
1956 r. Uczestnicy odwiedza najbardziej znaczace
miejsca dla obu tych zrywdw. Trasa obejmie pomnik
Paderewskiego, Hotel Bazar, pomnik Poznanskiego
Czerwca 1956 i Collegium Martineum.

1 wrzes$nia, 10:00, zbidrka przy Nowej Gazowni

4

- ‘ ate N
L

Poczatek wrzesnia bedzie nalezat do Chwaliszewa.
Zaplanowano przechadzke do kosciota Wszystkich
Swietych, parku Stare Koryto Warty oraz na dawny
most Chwaliszewski.

Przypominamy, ze przechadzki z cyklu ,Kino, kawiar-
nia i spacery”, to nie tylko zwiedzanie Poznania, ale
takze wiele atrakcji i mitych poczestunkdéw. Zaprasza-

my do spacerowania i odkrywania stolicy Wielkopol-

ski na nowo.

www.brudna-robota.pl
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BRUDNA ROBOTA

POGOTOWIE KANALIZ

- MYCIE | MALOWANIE ELEWACJI

- STOLARSTWO OGRODOWE
- SPRZATANIE EKSTREMALNE | PRZEMYSLOWE

- OGRODNICTWO
- ROZBIORKI

- MYCIE PANELI FOTOWOLTAICZNYCH
- KONSERWACJA DACHOW
- BRUKARSTWO | OGRODZENIA

206122506

Agnieszka Juskowiak x tel.505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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DOSTAWCY Fapraszamy

ol v ek o clon paigl o v e, BRI 00

LL. AYNKOWA 1
52-081 PRZEZMIEROWO

PM. - PT, B8-18 SOBOTA 9-14
TEL: 790 390 29

UL. MaLE GARBARY 1
G1-F5E6 POZMARMN

PH. - PT. B-189 SOBOTA 9-14
TEL: 5 16

BAHMUS
-

Zestaw TOGO

Naroznik SAN DIEGO

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

Tapczan JACEK Sofka NEVADA Kanapa CARMEN

Naroznik BONA

Naroznik Magnat

Wym. 140/160/180 dt. 200cm

t6zko MODERN

Naroznik SYDNEY

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL.OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Tapczanik JAREK
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70 LAT TRADYCJI

MATERNA
DENTAL

KoSCcIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

METAMORFOZY USMIECHU

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

ESTETYCZNA CHIRURGIA

JUBTLER
FEOTNIK
CRAWER
FRELGARNMIS | HS

SEUP ZLOTA | SREBRA

REDE ETLNECS WET I
ke o dviiee IHTI'“.I e

HAPRAWA DEULAROW
OBRACZIKI SLUBME

AENTINNE | WA TR CN DRI

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

NATWIEKSZY WATBOR W POZNANIU

Zadzwon by pozna¢ oferte! 730 268 533 4

www.nagrobki-wicherek.pl

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

%) 605-070-928

& biuro@diamondemily.pl
i diamondemily.pl

‘I sklep.diamondemily.pl
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ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskiej)

SYSTEMY
NAWADNIANIA
DRENAZE

MONTAZ
NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp._-pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON

Profesjonalne ustugi posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

HANRAD

lﬁ NIERUCHOMOSCI

nr licencji zawodowej 8008

kompleksowa obstuga (od A do Z)
skutecznosé, szybkoscé i elastycznos¢ dziatania hanrad.pl
bezpieczenstwo wspodtpracy z profesjonalnym posrednikiem

gwarancja zadowolenia, przy zastosowaniu najwyzszych standardéw
znajomosé rynku (20 lat doswiadczenia na rynku)

rozpoznawalnos$é marki i bardzo dobre opinie klientéw wg google.pl

L L4444 4

szeroka promocja reklamowa w dostepnych mediach

Radostaw Radziwitko
radek(@hanrad.pl

664 727 500

HanRad Nieruchomosci
Ul. Smoka Wawelskiego 2, Poznan

Osiedle Bajkowe

CZYSTO - TANIO - FACHOWD
UStUGI REMONTOWO-BUDOWLRNE

I * MALOWANIE, TAPETOWANIE
SZPACHLOWRNIE -

PLYTY GK, SUFITY PODWIESZANE

PANELE PODLOGOWE o

MONTAZ, OSADZANIE DRZWI | OKIEN

PRACE INSTALACYJNE WOD.KAN | C.0O.

T 604454899

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl




