
514 041 959

www.odpady-skip.pl

WYWÓZ GRUZU I ŚMIECI
Kontenery: 1,7m³ do 14m³

TOALETY PRZENOŚNE
WYNAJEM I SERWIS

www.toalety-przenosne-poznan.pl
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WYCINKA DRZEW

Techniki alpinistyczne lub podnośnikiem koszowym

Wycinka, pielęgnacja drzew
Skracanie, formowanie drzew
Frezowanie korzeni

Przygotowanie terenu pod inwestycje, karczowanie

Usługi rębakiem do 15 cm średnicy

Takidrwal.pl

luty

SPRZEDAŻ:
drewna kominkowego i opałowego

PRODUKCJA:
faszyna, stęple budowlane oraz więźba dachowa

DODATKOWO WYKONUJEMY:
wycinkę drzew, wykaszanie traw, 
pielęgnacja parków i ogrodów,
odśnieżanie dachów

TRANSPORT
z dowozem na miejsce

Dąb, buk, jesion, grab, olcha, brzoza, osika, sosna, 
świerk oraz gałęziówka liściasta iiglasta.
Drewno w postaci wałków 120cm, klocków lub rąbane.

667 176 595

690 645 191
665 347 281

oraz stawianie ogrodzeń
z siatki i z płyt betonowych

Usługi 
Remontowo-Budowlane

DREWNO KOMINKOWE
Profesjonalne układanie kostki brukowej:
chodniki, tarasy, podjazdy
Ocieplanie, tynkowanie, malowanie elewacji

Stomatologia 
Ortodoncja    Protetyka  

Chirurgia stomatologiczna  
Leczenie pod mikroskopem 

.

www.mojaStomatologia.pl/poznan

tel. +48 571- 345 - 323

Poznań, ul. Obornicka 229, lok. 204

nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
(GALERIA ARKADA, 2 piętro 

naprzeciwko marketu ALDI)

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

Złomu stalowego
Kabli
Akumulatorów
Metali kolorowych

WAGA SAMOCHODOWAWAGA SAMOCHODOWA
Płatne gotówką!

SKUP
ZŁOMU

PRZEŹMIEROWO

ul. Wichrowa 22
531  322  222

www.skupzlomu-poznan.pl
od poniedziałku do piątku w godz. 8-16

14

 

 ISSN 2300-7273

02
(1

42
)  

LU
TY

  2
02

5

www.fb.com/fachowcywmiescie/

Ławica  Ogrody  Wola  Krzyżowniki-Smochowice  Kiekrz  Strzeszyn  Podolany  Suchy Las

„Kochać ,  t o  n i e  znac zy  pa t r z e ć  na  s i e b i e  nawza j em, 
l e c z  pa t r z e ć  w  tym samym k i e r unku”

Od Rady Osiedla Podolany str.   4 
Bezpłatne korepetycje dla uczniów str.   6  

Jasielska - miejsce, które łączy str.   8
Targi Edukacyjne, czyli setki szkół w jednym miejscu str. 10

Wiosenne staże w urzędzie str. 10      
„Poznań mobil_N” przez cały rok 2025 str. 12 

Nadal można zgłaszać się do akcji „Trzymaj ciepło” str. 14
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KALORYFERY GRZEJNIKI
MARKOWE NOWE I UŻYWANE

zasobniki/bojlery
piece
wymienniki
bufory
palniki
pompy

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00
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ANTENY
TELEWIZORY

DEKODERY

MONTAŻ

SERWIS RTV

501 791 623
Poznań - Smochowice ul. Lęborska 46
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tel. 609 470 998

Przeźmierowo ul. Ogrodowa 86      
AUTA KOZŁOWSKI

Auto zastepcze na czas naprawy,

Diagnostyka komputerowa
Ozonowanie

Klimatyzacja - pełen serwis

Mechanika samochodowa - pełen zakres usług

Autolaweta
Sprzedaz aut uzywanych. .

.

automatyka do bram
bramy garazowe

systemy alarmowe
domofony

klimatyzacja
automatyka do bram

bramy garazowe
systemy alarmowe

domofony

klimatyzacja

.

KLIMATYZACJA
MONTAŻ
SERWIS

NAPRAWA

e-mail: biuro@instalklimapoznan.pl
www.instalklimapoznan.pl tel. 785 915 492

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl
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tel. 608 443 604
WYCINANIE I PRZYCINANIE 

DRZEWA
KOSZOWY 

tel. 608 443 604

PODNOŚNIK

Agnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.plAgnieszka Juskowiak   *   tel. 505 528 144   *   e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Wydawca i Biuro Ogłoszeń
Agnieszka Juskowiak

tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl

Poznań, ul. Dedala 5

Ławica

Suchy Las

Piątkowo

Miesięcznik zachodniego Poznania

ul. Rynkowa 88

CZYSZCZENIE 
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE

PRASOWANIE ODZIEŻY

USŁUGI KRAWIECKIE

tel: 507 067 176

EKO-PRALNIA

JESTEŚMY OTWARCI!

MINDFUL ENGLISH
angielski z elementami 'mindfulness'

Język Angielski zorientowany na twoją przestrzeń biznesową:

Możliwe są zajęcia grupowe - też dla waszych dzieci - np. przygotowanie do matury.  W pakiecie konsultacje i reprezentacja w trudnych rozmowach

Zajęcia z dyplomowanym filologiem, który stworzy metodę dla Ciebie wg. twojej osobowości i zdolności leksykalnych

JUŻ JUTRO U CIEBIE W BIURZE

1. kontakty na każdym poziomie formalności, 
    nie-formalności z elementami uprzejmości;
2. negocjacje;
3. kontrakty;
4. podróże;
5. zarządzanie kryzysem w komunikacji, też międzykulturowej.
6. twój własny styl i pewność siebie, zrób właściwe wrażenie
    i pozyskaj zaufanie mówiąc ładnie i klarownie

726 300 223
gzyl.grzegorz@gmail.com

ŚWIADECTWA CHARAKTERYSTYKI

tel: 668-142-857

Dojazd do klienta z pomiarem

Kawalerki, Mieszkania, Domy

Poznań i okolice

ENERGETYCZNEJ  BUDYNKU

Kompleksowe osuszanie budynków

• izolacje przeciwwilgociowe
• izolacje przeciwwodne
• naprawa powłok izolacyjnych
• doradztwo techniczne
• iniekcja
• systemy wentylacji
• odgrzybianie ścian
• drenaże

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl
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6,29zllZA 100 G

RABATDLA STUDENTA
KIEROWCY TAXI

SENIORA-15%

To świetna okazja, aby spróbować różnych smaków naszej kuchni i skorzystać z wyjątkowych rabatów

Poznan, ul. J. Omankowskiej 112``

kuchnia gruzinska na podolanach`

ZAPRASZAMY OD
WTORKU DO NIEDZIELI

11:00 - 21:00
Poniedzialek zamknietel

`

`
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DARMOWA
DOSTAWA
w strefie 
do 5km

537 789 835

40%
-

ZAMÓWIENIE
W OSTATNIEJ 
GODZINIE

Spotkania noworoczne
dla firm

26 stycznia o godz. 14 w sali gimnastycznej, od-
świętnie przygotowanej rozpoczął się program 
artystyczny z okazji 33.Finału Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy.
Były różne atrakcje: od śpiewu solowego, po-
kazu gry na perkusji, tańce w wykonaniu malu-
chów, po zapierające dech w piersiach akroba-
cje na szarfach.
Publiczność dopisała i chętnie wrzucała datki 
do puszek. Imprezę prowadziła przyodziana w 
“firmową” koszulkę WOŚP pani Dyrektor ZSP nr 
15, pani Teresa Radomska. 
Po zakończeniu I części imprezy, uczestnicy 
przenieśli się do SP nr 1 na ul. Hezjoda 15  na 
Strzeszyn, do głównego Sztabu podolańsko-
-strzeszyńskiej Orkiestry. A tam na dwóch po-
ziomach w korytarzach i salach przygotowano 
niezliczone atrakcje dla dzieci i dorosłych,  a w 
auli przy dźwiękach muzyki odbył się główny 
show.
Była orkiestra i zespoły w różnych rytmach, od 
młodzieżowych po te dorosłe. To tu odbywały 
się licytacje, m.in. licytacje Aniołów na deskach, 
malowanych akrylem i złoconych, specjalnie 
przygotowanych przez Klub Seniora Podola-
ny na ten właśnie dobroczynny cel. Seniorki z 
Pracowni Rysunku i Malarstwa licznie uczestni-
czyły w obu częściach imprezy. Wierzymy, że 15 
pięknych Aniołów przygotowanych przez Klub 
Seniora Podolany dołożyło skromną cegiełkę na 
onkologię dziecięcą.
Seniorkom oraz naszej Mistrzyni malarstwa – 
p. Małgorzacie Zgoła składamy serdeczne po-
dziękowanie za zaangażowanie i przygotowa-
nie prac na 33.Finał Orkiestry.
A naszej koleżance z  Klubu –  Hani Zygadle-
wicz – gratulacje za kwestowanie od wielu lat 
na Orkiestrę w roli wolontariusza.

Pracownia Rysunku i Malarstwa Klubu Seniora 
Podolany ogłasza, że w ślad za komunikatem  z 
dnia 15 stycznia 2025 r.  podczas zebrania Klu-
bu, komunikatami na WhatsApp i FB Rady Osie-

dla Podolany,  przyjmujemy zapisy na poniższe 
warsztaty:
1. Drugie, bezpłatne wyjście na światową wy-
stawę do Muzeum Narodowego w Poznaniu, 
Al. Marcinkowskiego 9 pt. “Józef Chełmoński” 
w dniu 14 maja 2025 r. godz. 11,45 ( zbiórka w 
holu Muzeum o godz. 11.30.Przewodnika i bile-
ty opłaca CIL Podolany/Rada Osiedla Podolany. 
Obowiązuje lista do 25 osób. Zapisy mailem: 
barsob@list.pl 
2.Warsztaty języka angielskiego  w zakresie ko-
munikacji podstawowej. Warsztaty bezpłatne, 
przewidziane do końca roku kalendarzowego. 
Warsztaty/lektorat odbywać się będą w każdy 
poniedziałek, godz. 18.15-19.45 w sali Rady 
Osiedla Podolany. Pierwsze zajęcia odbędą się 
w dniu 10 marca 2025 r. g.18,15 ( dwie godziny 
lekcyjne ). Finansuje CIL Podolany/Rada Osiedla 
Podolany. Zapisy do wyczerpania  12 miejsc sms 
lub mailem jak wyżej
3.Warsztaty cyfrowe również bezpłatne w ra-
mach PBO, zaplanowane  na maj/czerwiec, ale 
już można się zapisywać. Warsztaty będą obej-
mować podstawową obsługę komputera, table-
tu, telefonu smartfona i aktywność w mediach 
społecznościowych.  Lista otwarta, zapisy  do 
10/12 osób , jak wyżej
4.Planujemy wycieczkę  pt.”Zwiedzanie kulis 
Opery Poznańskiej” w I półroczu 2025 r. Koszt 
ok. 10 zł/osoby. Lista otwarta. Wycieczka zosta-
nie zrealizowana w przypadku zebrania się gru-
py 10/12 osób zainteresowanych. Lista zapisów 
otwarta. Zgłoszenia przyjmuje pani Barbara No-
wicka sms-em 601 597 091
5.3.dniowa, autokarowa wycieczka do Zamku 
Książ – podziemia Palmiarnia, Bolkowa – za-
mek, Świdnicy,  Jaworza – Kościoły Pokoju wpi-
sane na listę UNESCO, Trzebnicy-Sanktuarium 
Św. Jadwigi Śląskiej.  termin 6,7,8 czerwca 2025 
r.. Jest jeszcze kilka miejsc wolnych. Kontakt  i 
zapisy jak w pkt. 1. Szczegóły organizacyjne z 
początkiem lutego
6.Informuję, że od dnia 3 lutego, godz. 16 wzna-

wia zajęcia Pracownia Rysunku i Malarstwa po 
przerwie wakacyjnej . Zaczynamy nowy projekt 
artystyczny.  Zapraszamy zainteresowanych.

Barbara Kubiak-Sobczak, Koordynatorka Pracowni Rysunku i 

Malarstwa 

Więcej informacji znajduje się na naszej stronie 
www.ropodolany.pl

Elżbieta Sobkowiak, przewodnicząca Zarządu Osiedla Podolany

O D  R A D Y   O S I E D L A   P O D O L A N Y
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tel. 885-015-864

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

- izolacja fundamentów

- dachy, termozgrzewalna dacho-styropian

- ocieplanie fasadowe, izolacja papą termozgrzewalną

- szpachlowanie, malowanie, tapetowanie

- montaż drzwi i okien

- płyty gk, su�ty, ścianki działowe, zabudowy

- montaż paneli

- układanie płytek

USŁUGI PŁYTKARSKO-MALARSKIE
- remonty całkowite
- malowanie wnętrz
- tapetowanie
- beton dekoracyjny
- malowanie elewacji
- elewacje, ocieplanie
- kafelkowanie, gipsowanie, tynkowanie
- kompleksowe remonty łazienek

691 471 017

+48 535 550 071 

ZADZWOŃ I UMÓW SIĘ NA

BEZPŁATNY POMIAR

ODWIEDŻ NAS 

NA FACEBOOKU

W W W . P O Z N A N S K A M A N U F A K T U R A R O L E T . P L

ROLETY DZIEŃ NOC

ROLETY W KASECIE Z PROWADNICAMI

ROLETY TRADYCYJNE

ROLETY DACHOWE

ROLETY WOLNOWISZĄCE

ROLETY RZYMSKIE

MOSKITIERY OKIENNE

MOSKITIERY DRZWIOWEO
FE

RT
A

PODNOŚNIKIEM KOSZOWYM
USŁUGI

- wycinka drzew

- czyszczenie rynien

dekarskie

601-166-410

- przycinanie gałęzi

- drobne prace

- wynajem
wraz z operatorem

i budowlane

tel. 664 135 832

Usługi Kominiarskie

ROCZNE PRZEGLĄDY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKÓW

czyszczenie przewodów kominowych

odbiory

opinie do gazowni

montaż wkładów kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ustalanie przyczyn złego działania

.

.

.

.

.

Zakres usług:

Michał Bartoszkiewicz

mail: biuro@superclima.pl
tel: 692-492-268

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

Wycinka i przycinka drzew
Sprzątanie i 
        karczowanie ogrodów
ransport do 1,5 tony

Prace ślusarskie
Remonty
Przeprowadzki
Odśnieżanie

PROFESJONALNE USŁUGI

DEKARSKIE

KONSERWACJA 
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHÓW

NAPRAWA DACHÓW Z PAPY

PRZEGLĄDY OKRESOWE DACHÓW

DOCIEPLANIE DACHÓW STYROPAPĄ

KRYCIE BALKONÓW I TARASÓW

USŁUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE

tel: 792 942 766  /  732 777 944
email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

MYCIE DACHÓW

CZYSZCZENIE I MALOWANIE FASAD

PODBITKI

EKO - TERM - BUD
WIESŁAW  MISZTA

KOMPLEKSOWE USŁUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:

NADMUCHOWA
STYROPAPA

USZCZELNIANIE PRZECIEKÓW
NAPRAWA I MONTAŻ

ZADZWOŃ 605 451 499
ul. Kwiatowa 13, 
62-081 Przeźmierowo /EkoTermBudWieslawMiszta

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.anteny-poznan.pl

NAPRAWA SPRZETU RTV

602-814-317

ANTENY

NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH
MONTAŻ KAMER I SIECI MONITORINGU

ANTENY
DEKODERY

USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

tel. 602-370-190

Malowanie, tapetowanie

Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ

Montaż drzwi i okien

Układanie płytek
Montaż paneli

Instalacje elektryczne

Płyty GK, Su�ty podwieszane

Matematyka, chemia, fizyka, język polski czy 
angielski - to przedmioty szkolne, w opano-
waniu których pomogą korepetytorzy. Aby 
skorzystać z bezpłatnych zajęć, wystarczy 
wziąć udział w projekcie „Korki w Mieście”.

„Korki w mieście” to oferta bezpłatnych kore-
petycji z różnych przedmiotów. Można z nich 
skorzystać online lub stacjonarnie - m.in. w 
Centrum Inicjatyw Rodzinnych przy ul. Ra-
tajczaka 44. W zajęciach mogą wziąć udział 
uczniowie szkół podstawowych oraz ponad-

podstawowych. To okazja do uzupełnienia 
wiedzy i nadrobienia zaległości - zwłaszcza 
z przedmiotów, które czasem sprawiają mło-
dym ludziom problem. Lekcje prowadzą do-
świadczeni pedagodzy i wolontariusze, a cały 
projekt realizuje Fundacja Instytut Rozwoju 
Aktywności Społecznych.
Zapisy ruszą już wkrótce na stronie interne-
towej fundacji, już dziś można tam znaleźć 
więcej informacji lub zadać pytania. Znajdu-
je się tam również interaktywny formularz, w 
którym po rozpoczęciu tegorocznego projek-
tu można będzie zaznaczyć wybrany przed-
miot szkolny oraz poziom nauczania, by za-
pisać się na korepetycje. Dokładne terminy 
pierwszych zajęć zostaną podane 15 lutego o 
godzinie 11:00. Kolejne będą publikowane z 
tygodniowym wyprzedzeniem, w każdą sobo-
tę, do godz. 11:00.
Rekrutacja odbywać się ma w trybie ciągłym 
- to oznacza, że każdy będzie mógł zgłosić się 
na wybrane zajęcia także w kolejnych mie-
siącach. Grupy są układane w taki sposób, 
aby odpowiadały poziomowi i rocznikowi 
uczniów. Ważne: liczy się kolejność zgłoszeń. 
Korepetycje są realizowane zdalnie za po-
średnictwem bezpłatnych programów MS Te-
ams lub Zoom.
Projekt jest realizowany dzięki finansowaniu 
urzędu miasta.                                           AW

Bezpłatne korepetycje dla uczniów
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transmisje
sportowe

imprezy
okolicznoŚciowe

*

*

dowÓz
do klienta

american restaurant

–  p o z n a j   c i e k a w ą    o f e r t ę   m i e s z k a n i o w ą
N o w e  o s i e d l e  n a  P o d o l a n a c h 

Podolany to miejsce, które od lat przyciąga miesz-
kańców Poznania swoim urokiem, bliskością natu-
ry i dogodnym położeniem. Teraz ta zielona część 
miasta wzbogaciła się o nową inwestycję mieszka-
niową przy ulicy Jasielskiej , która idealnie wpisuje 
się w potrzeby zarówno singli, rodzin, jak i inwe-
storów poszukujących atrakcyjnych nieruchomości 
na rynku pierwotnym.

Różnorodne mieszkania  na miarę potrzeb

Inwestycja przy Jasielskiej oferuje szeroki wybór 
mieszkań – od kompaktowych kawalerek po prze-
stronne, pięciopokojowe lokale z antresolami. 
Każde mieszkanie wyposażone jest w balkon, taras 
lub ogródek, co zapewnia dodatkową przestrzeń 
do odpoczynku na świeżym powietrzu. Miłośnicy 
kontaktu z naturą docenią prywatne ogródki przy 
mieszkaniach na parterze, a amatorzy panora-
micznych widoków – słoneczne tarasy dostępne w 
lokalach dwupoziomowych.

Komfort  i  nowoczesność

Projektanci osiedla zadbali o każdy detal, który 
ma znaczenie dla codziennego życia mieszkańców. 
W każdej klatce znajduje się winda, a przestrzeń 
wspólna obejmuje rowerownię i wózkownię. Pod-
ziemna hala garażowa zapewnia miejsca postojowe 
oraz komórki lokatorskie, a dostępne ładowarki dla 
pojazdów elektrycznych czynią inwestycję zgod-
ną z nowoczesnymi standardami ekologicznymi.

Bl iskość  natury i  wygoda miasta

Lokalizacja osiedla  to prawdziwy kompromis mię-
dzy spokojem zielonych terenów a dostępnością 
miejskich udogodnień. W sąsiedztwie znajdują się 
Jezioro Rusałka, Jezioro Strzeszyńskie i Fort VI – 

miejsca idealne na spacery, jogging czy wycieczki 
rowerowe. Zaledwie kilka minut spacerem dzieli 
mieszkańców od Parku Podolany, a pobliski Lasek 
Golęciński pozwala odetchnąć pełną piersią w oto-
czeniu przyrody.

Doskonała komunikacja sprawia, że codzienne do-
jazdy stają się proste. W odległości krótkiego spa-
ceru znajdują się przystanki autobusowe i stacja 
kolejowa „Poznań Podolany”, a szybki dojazd sa-
mochodem do centrum miasta to dodatkowy atut.

Dlaczego warto rozważyć mieszkanie
 na rynku pierwotnym?

Zakup mieszkania w nowej inwestycji to przede 
wszystkim  nowoczesne standardy budownictwa 
i wyposażenia. Możliwość personalizacji wnętrza, 
brak kosztów remontu oraz oszczędność na eks-
ploatacji dzięki energooszczędnym rozwiązaniom 
to tylko niektóre z atutów. Dodatkowo rynek pier-
wotny zapewnia oszczędność na kosztach około 

transakcyjnych, brak podatku PCC, to z pewnością 
dobra informacja dla kupujących.

Jas ie lska -  miejsce,  które łączy

Nowe osiedle na Podolanach to inwestycja, która 
spełnia oczekiwania nawet najbardziej wymagają-
cych. Bliskość natury, nowoczesne udogodnienia, 
doskonała komunikacja i szeroki wybór mieszkań 
sprawiają, że jest to idealne miejsce zarówno do 
życia, jak i inwestycji.

Budynek został oddany do użytkowania oznacza 
to, że możesz otrzymać klucze „na już” i cieszyć się 
swoim nowym mieszkaniem w dogodnej lokalizacji. 

Skontaktuj się jeśli chcesz zamieszkać na Podola-
nach i wybierz swoje wymarzone mieszkanie.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych 
wskazówek? Zadzwoń i umów się na spotkanie.

Agent nieruchomości
Międzynarodowego biura

Trumny - Urny - Wieńce - Wiązanki

Usługi pogrzebowe Przewozy Kremacja Wypłata ZUS

www.nagrobkipoznan.pl

-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł-Tanie nagrobki granitowe już od 2000zł
Do 3 lat gwarancji!Do 3 lat gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne-Parapety, schody, blaty kuchenne
w cenie już od 450zł/m2w cenie już od 450zł/m2

UPUST 10 %

Dla emerytów i rencistów

za nagrobki powyżej

kwoty 3000zł

Możliwość zakupu na

RATY
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Gabinet kosmetyczny

Smochowice ul.  Polanowska 165

Maja

Czynne pn.-pt. 10.00-18.00 tel. 694-366-576

HENNA ZWYKŁA I PUDROWA

MANICURE,

ZABIEGI PIELĘGNACYJNE TWARZY

MASAŻ KOBIDO
PEDICURE

MIKRODERMABRAZJA

KURACJA RETINOLEM
KWAS TRÓJCHLOROOCTOWY
TERAPIA MIKROIGŁOWA

NOWOŚĆ!!!

OXYBRAZJA

OCZYSZCZANIE WODOROWE

RADIOFREKFENCJA MIKROIGŁOWA 
       

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI PODOLOGICZNE I PIELĘGNACJĘ

stopa dziecięca
stopa osób starszych
stopa sportowców
zmiany chorobowe stóp
wrastające paznokcie
odciski, modzele
pękajace pięty
rekonstrukcja płytki paznokciowej
terapia brodawki wirusowej (kurzajki)
grzybica paznokci
drobne zabiegi kosmetyczne

Gabinet Podologiczno -Kosmetyczny
Beata Fersterman

BF

facebook.com/podologiaBF

Poznań,  ul. Lęborska 37
798 313 720
505 120 406

Gabinet Stomatologiczny
lek.stom. - D. Barczyńska

Szeroki zakres usług:
- laser biostymulacyjny
- wybielanie zębów
- krótkie terminy protezowania
- mała chirurgia
- stomatologia zachowawcza
- umowa z 

tel. 601 886 019
ul. Grunwaldzka 50

B Ą K O W S C Y
ul. Zakopiańska 91

www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

Pn-Pt - 10:00-19:00

-STOMATOLOGIA  ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA
-CHIRURGIA  IMPLANTY
-ORTODONCJA
-RTG   PANORAMICZNE

dr Jadwiga Kwiek
psycholog, psychoterapeuta

• terapia traumy
• zaburzenia lękowe
tel.: 61 8963 617
e-mail: jkwiek@amu.edu.pl
www.kwiek-timszel.pl

e-mail: jkwiek@amu.edu.pl
www.kwiek-timszel.pl

tel.: 61 8963 617

• zaburzenia lękowe
• terapia traumy

psychoterapeuta
psycholog

dr Jadwiga Kwiek

• depresja

Usługi remontowo-wykończeniowe

tel. 513-251-309

malowanie, szpachlowanie, płytki, elektryka,
montaż paneli i sucha zabudowa z GK,
tarasy, montaż drzwi/mebli

Jaką ścieżkę obrać, by zdobyć wymarzo-
ny zawód? Która szkoła lub uczelnia bę-
dzie najlepsza, by zrealizować postawione 
przed sobą cele? Młodzi ludzie stają przed 
wieloma życiowymi dylematami. Spotkania 
z przedstawicielami placówek z Polski i  za-
granicy podczas XXIX Targów Edukacyjnych 
w Poznaniu ułatwią im uzyskanie odpowie-
dzi na ważne pytania. Tym razem imprezie 
przyświeca hasło „Edukacja bez granic”.

Od pierwszej  edycj i  Targów Edukacyjnych 
niemal trzydzieści  lat  temu, świat zmienił 
s ię nie do poznania.  Młodzież ma do dys-
pozycj i  możl iwości ,  jakie jeszcze niedaw-
no mieści ły  s ię w sferze science-f ict ion. 
Sztuczna intel igencja,  wirtualna rzeczywi-

stość,  zaawansowane platformy e-learnin-
gowe -  wszystko to jest  na wyciągnięcie 
uczniowskiej  ręki .  Szkoły odpowiadają na 
te zapotrzebowania,  a ich oferta jest  na-
prawdę bogata.  Jak wybrać tę naj lepiej  do-
pasowaną do oczekiwań?

Oferty setek placówek dydaktycznych w 
jednym miejscu
XXIX Targi  Edukacyjne w Poznaniu odbędą 
się 7-9 marca 2025. Będą okazją do zapo-
znania s ię z  ofertą setek szkół  średnich i 
wyższych,  zarówno publ icznych,  jak i  pry-
watnych. 
Targi  są przeznaczone nie tylko dla mło-
dzieży,  ale też rodziców uczniów oraz pra-
cowników szkół  -  nauczyciel i ,  pedagogów 

czy bibl iotekarzy.  Będą oni  miel i  okazję wy-
słuchać wielu ciekawych prelekcj i  i  wziąć 
udział  w spotkaniach z  profesjonal istami. 
Zainteresowani poszerzą swój zasób wie-
dzy i  umiejętności  podczas wykładów oraz 
warsztatów omawiających m.in.  edukację 
szkolną,  czy też dziecięcą psychikę. 
Na scenie wystąpią zespoły taneczne, mu-
zyczne,  artystyczne czy akrobatyczne.  Nie 
zabraknie prezentacj i  poznańskich szkół 
oraz pokazów zawodów, które są w nich 
doskonalone.

Bezpłatne wejściówki i komunikacja miejska?
Młodzież do 19.  roku życia (oraz starsza z 
ważną legitymacją uczniowską),  a także na-
uczyciele,  pedagodzy i  bibl iotekarze mogą 
pobrać bezpłatne wejściówki  na targi .  Dla 
pozostałych przygotowano bi lety w atrak-
cyjnych cenach: normalne -  15 zł  (piątek i 
sobota) oraz 20 zł  (niedziela),  ulgowe -  10 
zł ,  a  także karnety za 30 zł .  Bi lety można 
zakupić na stronie ToBi let  oraz w apl ikacj i 
Grupa MTP app. Więcej  informacj i  na stro-
nie edukacja.mtp.pl .
Bi let  wstępu na Targi  Edukacyjne upoważ-
nia do uczestnictwa w odbywających się 
równolegle Poznańskich Targach Książki .
Darmowa komunikacja miejska w Poznaniu 
przysługuje z  bi letem zakupionym onl ine w 
dniu jego ważności .
Targi  Edukacyjne są organizowane przez 
Departament Edukacj i  i  Nauki  Urzędu Mar-
szałkowskiego Województwa Wielkopol-
skiego w Poznaniu oraz Międzynarodowe 
Targi  Poznańskie.                           AJ/  MTP

Ta rg i  Ed u ka c y j n e ,  c zy l i  s e t k i  s z kó ł  w  j e d ny m  m i e j s c u

Ruszył  nabór na kolejną edycję Programu 
Staży Studenckich.  Do 18 lutego można 
wysyłać zgłoszenia.  Na chętnych czeka 85 
miejsc.  Staże potrwają cztery miesiące.

Staże będą real izowane od kwietnia do 
końca l ipca.  Program skierowany jest  do 
studentek i  studentów jednol itych studiów 
magisterskich i  studiów I  stopnia (począw-
szy od 4 semestru),  studiów I I  stopnia - 
dziennych, zaocznych,  wieczorowych bądź 

eksternistycznych,  uczelni  państwowych 
lub prywatnych.  Kandydatki  i  kandydaci 
ubiegający s ię o staż powinni  studiować 
kierunek odpowiadający profi lowi danego 
biura lub wydziału.  O ich kompetencjach 
i  zadaniach można przeczytać na stronie 
Biuletynu Informacj i  Publ icznej.  
Obecnie Program Staży Studenckich ma 
formułę 4-miesięcznej  pełnopłatnej  edy-
cj i .  Na osoby,  które s ię zakwalif ikują,  czeka 
wynagrodzenie w wysokości  7320 zł  brutto 
(za cały okres stażu). 
Aby zgłosić  s ię na staż,  należy wypełnić on-
l ine formularz.  Jest  on dostępny na stronie 
poznan.pl ,  w zakładce Staże.  Tam też moż-
na znaleźć więcej  informacj i  o programie. 
Wnioski  są przyjmowane do 18 lutego.  W 
formularzu można apl ikować na maksymal-
nie 5 miejsc. 
Rozmowy kwalif ikacyjne z  wybranymi oso-
bami (odrębnie do każdego wydziału,  biura 

i  jednostki)  zaplanowano na luty i  marzec. 
Zostaną one przeprowadzone zdalnie (za 
pośrednictwem platformy Zoom).
Autorski  Program Staży Studenckich Urząd 
Miasta Poznania real izuje od 2003 roku. 
Akcja c ieszy s ię ogromnym powodzeniem. 
Na 72 dotychczasowych edycj i  wpłynęło 
około 38,5 tysięcy zgłoszeń.  Na staż przy-
jęto ponad 5 tys.  studentów i  studentek.
Program umożl iwia nabycie nowych umie-
jętności  i  doświadczenia,  przydatnych na 
rynku pracy oraz wykorzystanie w prakty-
ce wiedzy zdobytej  na studiach.  Obopólne 
korzyści  płynące z  tej  współpracy potwier-
dza fakt,  że na przestrzeni  tych ki lkunastu 
lat  działania programu około 1000 osób po 
jego ukończeniu zostało zatrudnionych w 
urzędzie.
Więcej  o stażach studenckich na stronie 
programu oraz telefonicznie od poniedział -
ku do piątku pod nr tel .  (61) 878 55 10.

W i o s e n n e  sta że  w  u r zę d z i e
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PRALNIA

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEŻY

Poznań, ul. Polna 40
tel. 604 460 820
ab@asap.com.pl

czyszczenie chemiczne i wodne odzieży
pranie/czyszczenie: kołder wełnianych,
grubych narzut, kocy, zasłon
pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywanów, usuwanie alergenów
obsługa firm, hoteli i restauracji
wynajem, szycie i serwis odzieży roboczej
wynajem i sprzedaż szafek BHP

.

..

.

.

.

.

Pn - Pt 7   - 1900           00

Soboty 00           008   - 14
..

Dla Klientów z tą reklamą 10% rabatu na czyszczenie i pranie odzieży

Pranie na telefon - 61 662 8 662

tel. 515 550 833 - SPEC

malowanie
szpachlowanie
układanie płytek

panele
płyta GK
tapetowanie*

*
**

*
*

USŁUGI REMONTOWE

KARCHER. .

604 774 652

-Su�ty, ścianki GK
-Szpachlowanie, malowanie, tapetowanie
-Panele podłogowe
-Prace wykończeniowe

OGÓLNOBUDOWLANE
PROFESJONALNE USŁUGI

KARCHER
PRANIE ORAZ CZYSZCZENIE

TAPICEREK MEBLI I AUT
609 036 745

Najtańsze w Wielkopolsce
naprawy lodówek i zamrażarek

Bezpłatny dojazd, wszystkie typy.

Sprzedaż używanych urządzeń chłodniczych (sklepowych, gastronomicznych)
696 017 449

LODÓWKI
pralek i zmywarek w domu klienta.

Dania kuchni domowej

obiady dla firm

tel. 693 58 46 58
pon-pt: 11:00 -18:00 sob: 12:00 -15:00

dania na wynos

Poznań, Obornicka 327( obok stacji benzynowej Shell)

kurczak z rożna

gołąbki w sosie pomidorowym
flaczki fasolka

zupypierogi

tel. 693-162-698

SPRZEDAŻ I WYMIANA

poniedziałek-piątek 9:00-17:00

Poznań-Smochowice  ul. Polanowska 163

www.auto-guma.poznan.pl

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
SAMOCHODOWYCH  I  MOTOCYKLOWYCH

tel. 607 122 521

AUTO GUMA
OPON

Ul. Żytnia 7,  62-081 WysogotowoUl. Żytnia 7,  62-081 Wysogotowo
tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013tel: 698 626 071,  tel: 604 176 013

2020
LAT LAT

Poznań, Lechicka 60

 www
      tel. +48 601 917 516 

.stolarstwoszudera.pl

  KONSTRUKCJE DREWNIANE
DRZWI  KUCHNIE  DOMKI.   .     

  SCHODY  SZAFY WNĘKOWE.   
STOLARSTWO

S T O L AR S T W
O

S Z U D E R A

Rekonstrukcja stolarki 
w budynkach zabytkowych

SPRZEDAJĘ
NIERUCHOMOŚCI

Emilia Kniter-Nowak

www.emhome.pl

Szukasz skutecznego 
agenta nieruchomości?

Zadzwoń!

Twój osobisty 
doradca nieruchomości

emilia.kniter@emhome.pl

609 002 026
SZYBKO I EFEKTYWNIE

Projekt  bezpłatnych  us ług  d la  osób  z 
n iepełnosprawnośc iami  „Poznań mobi -
l_N”  rea l i zowany  jest  od  1  styczn ia  do  31 
grudnia  2025  roku.

Projekt Poznan mobil_N skierowany jest  dla 
osób ze znacznym stopniem niepełnospraw-
ności (bez względu na wiek), które:

• posiadają orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności,
• zamieszkują w Poznaniu i są podatnikami 
podatku dochodowego od osób fizycznych na 
rzecz miasta Poznania.
• samotnie prowadzą gospodarstwo domowe 
lub zamieszkują z osobą, która również po-
siada orzeczenie o stopniu niepełnospraw-

ności, lub z osobą małoletnią, lub z osobą w 
wieku powyżej 60 roku życia.

Usługi Poznan mobil_N w PJM

Usługi w ramach projektu „Poznań mobil_N” 
z jakich mogą skorzystać osoby z niepełno-
sprawnością:
- Mobilna pielęgnacja paznokci u stóp - usłu-
ga polegająca na obcięciu i oszlifowaniu 
paznokci dłoni i stóp. Usługa obejmująca 
paznokcie dłoni jest skierowana tylko do 
osób mających jedną kończynę górną lub 
całkowitą dysfunkcje kończyn górnych. Oso-
ba uprawniona może skorzystać z jednej lub 
dwóch usług nie częściej niż co 2 miesiące.
- Złota Rączka - drobne naprawy niewyma-
gające specjalistycznej wiedzy i uprawnień. 
Można skorzystać z maksymalnie 4 usług w roku.
Zgłoszenie usług przyjmuje miejskie call cen-
ter POZnań Kontakt przez:
• pocztę elektroniczną pk@um.poznan.pl,
• telefonicznie nr tel.: 61 646 33 44,
• wysłanie sms na numer 783 944 112
Usługa wykonywana jest na terenie Poznania
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Narożnik SAN DIEGO

MEBLEBAHMUS

Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

Zestaw TOGO

Tapczanik JAREK

Kanapa CARMEN

Narożnik MagnatNarożnik SYDNEY

Narożnik BONA

Łóżko ORLANDO

Sofka NEVADA  Tapczan JACEK

Kanapa PIKO Kanapa FOX

Łoże GRAND 140

Sofa ANDERSON Zestaw CANTERBURYMaterac Poketowy 12cm

SKLEP MEBLOWY   SUCHY LAS,  UL. OBORNICKA 71    TEL. 61 8 116 694,  503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Projektujemy kuchnie na wymiar - funkcjonalność i design w jednym

Wycena GRATIS - bo liczy się Twoja wygoda

Jakość, która zachwyci na lata

KUCHNIE  NA  WYMIAR

Skontaktuj się z nami i stwórz swoją wymarzoną kuchnię już dziś!

SKLEP MEBLOWY   SUCHY LAS,  UL. OBORNICKA 71    TEL. 61 8 116 694,  503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Trwa XVI edycja akcj i  „Trzymaj ciepło”. 
Dzięki  bezpłatnym badaniom kamerą ter-
mowizyjną można dowiedzieć się,  jak za-
oszczędzić na ogrzewaniu.  Zainteresowani 
udziałem w programie wciąż mogą zgła-
szać do badania domy jednorodzinne.

W tym roku przebadanych zostanie 265 do-
mów jednorodzinnych z całego Poznania 
oraz 40 budynków wielorodzinnych wybu-
dowanych przed 2000 rokiem. 
Akcja ruszyła 23 grudnia.  Wyczerpała s ię 
już pula miejsc dotycząca budynków wie-
lorodzinnych.  Nadal  trwa jednak nabór na 
badanie domów jednorodzinnych.
Zgłoszenia należy wysyłać na adres mailo-
wy: ksr@um.poznan.pl .  Podać trzeba:  ad-
res budynku, swoje imię i  nazwisko,  numer 
telefonu kontaktowego oraz e-mail .  Akcja 
jest  skierowana do mieszkańców Poznania. 
Udział  w niej  jest  bezpłatny. 
Badania rozpoczną się jeszcze w styczniu 
i  potrwają do końca marca 2025 r.  Pomia-
ry będą prowadzone w dni  robocze,  w go-
dzinach 17-21.  Ich real izacja wymaga od-
powiednich warunków atmosferycznych: 
braku opadów deszczu lub śniegu, przy 
temperaturze na zewnątrz budynku nie-
przekraczającej  +3 stopni  Celsjusza.

Z każdego badania termowizyjnego miesz-
kańcy otrzymują drogą elektroniczną ra-
port ze zdjęciami i  krótkim komentarzem 
fachowca. Dzięki  niemu dowiadują s ię,  w 
jakich miejscach ich domy tracą najwięcej 
c iepła.  Właściciele budynków, wyposażeni 
w taką wiedzę,  mogą zaplanować skuteczną 
inwestycję termomodernizacyjną,  np.  ocie-
planie obiektu,  uszczelnianie lub wymianę 
okien i  drzwi,  montaż rolet czy zakup no-
wych grzejników.

D l a  d o b r a  ś r o d o w i s k a
 i  w ł a s n e g o  p o r t f e l a

„Trzymaj c iepło” to cykl iczny program 
bezpłatnych badań kamerą termowizyjną. 
Projekt ruszył  w 2009 r. ,  doczekał  s ię ki l-
kunastu edycj i  (do 2021 r.  akcja była re-
al izowana we współpracy z  Veol ią Energia 
Poznań S.A,  od 2022 r.  Miasto Poznań f i-
nansuje ją z  własnego budżetu). 
Program ma charakter edukacyjny i  infor-
macyjny,  promując działania energoosz-
czędne i  proekologiczne.  Głównym celem 
jest  zwrócenie uwagi  na fakt,  że utrata 
ciepła przez nieszczelne okna czy ź le ocie -
plone ściany to nie tylko niższa tempera-
tura w mieszkaniu.  To także realna strata 
pieniędzy wydana na energię cieplną,  któ-

ra bezpowrotnie ucieka z  nieszczelnych 
budynków i  powoduje niepotrzebną emisję 
zanieczyszczeń do środowiska. 
Do tej  pory,  w piętnastu edycjach akcj i , 
wykonano ponad 6400 pomiarów domów 
jednorodzinnych oraz przebadano 260 ka-
mienic.

N i e  t y l k o  b a d a n i a

Od 2023 roku działa program dotacyjny 
na zadania służące poprawie efektywności 
energetycznej  polegające na wymianie ze-
wnętrznych okien lub drzwi.  Dotacja może 
być udzielona wyłącznie właścicielom lo-
kal i ,  dla których zostały wykonane badania 
termowizyjne w ramach akcj i  „Trzymaj c ie-
pło” organizowanej przez Urząd Miasta Po-
znania.  Do wniosku należy dołączyć raport 
z  wykonanego badania termowizyjnego.
Miasto zachęca również do łączenia udzia-
łu w akcj i  „Trzymaj c iepło” z  procesem 
wymiany źródeł  ogrzewania na bardziej 
ekologiczne.  Na początku stycznia ruszyła 
kolejna edycja programu Kawka Bis  -  wnio-
ski  można składać do 31 l ipca 2025 roku. 
Więcej  informacj i  na ten temat znajduje 
s ię na stronie Poznan.pl .               AJ/  WKiŚ

N a d a l  m oż n a  z g ł a s za ć  s i ę  d o  a kc j i  „Tr zy m a j  c i e p ł o ”
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Zadzwoń by poznać ofertę! 730 268 533
lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznań  (Obok Chaty Polskiej)

Zniżki w OC i AC do 70%

estetyczna chirurgia

metamorfozy uśmiechu

stomatologia zachowawcza

70 LAT TRADYCJI CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

maternadental.pl
727 430 480

Koscierzynska 30` `

AUTO-SZYBY VARIA
SPRZEDAŻ - MONTAŻ

Tel. 602 693 657
Ul. Dąbrowskiego 129

       

www.szybysamochodowepoznan.pl

NAGROBKI GRANITOWE
NAJWIĘKSZY WYBÓR W POZNANIU

ul. Dąbrowskiego 139
(przed pętlą tramwajową Ogrody)

61 8436 237 781 999 551
www.nagrobki-wicherek.pl

USŁUGI INSTALATORSKIE
HYDRAULICZNE

Wymiana grzejników
Wymiana kabin /brodzików
Cieknące rury - przeróbki

Wymiana syfonów
Wymiana baterii, cieknące krany, zawory

604-454-899604-454-899

Usługi kanalizacyjne

biuro@diamondemily.pl
diamondemily.pl
sklep.diamondemily.pl

605 - 070 - 928

605 217 212
simon130@wp.pl

DRENAŻEDRENAŻE

KONSERWACJA

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODĄ?
ZADZWOŃ

SYSTEMYSYSTEMY
NAWADNIANIANAWADNIANIA

MONTAŻ

PRZEBUDOWY

NAPRAWY

784 050 400

`

usługi stolarskie
stołydebowe,

ZABUDOWY

TARASY

KUCHNIE

podłogi
układanie
cyklinowanie

schody

meble


