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od poniedziatku do piatku w godz. 8-16
www.skupzlomu-poznan.pl

POGOTOWIE
STOLARSKIE
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mziz Stomatologia®
clinic+

Stomatologia
Ortodoncja « Protetyka
Chirurgia stomatologiczna
Leczenie pod mikroskopem

Poznan, ul. Obornicka 229, lok. 204

(GALERIA ARKADA, 2 pietro
nieopodal RONDA OBORNICKIEGO
naprzeciwko marketu ALDI)

tel. +48 571- 345 - 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

WYWOZ GRUZU | SMIECI

WYNAJEM | SERWIS

514 041 959

visionoptyk.pl

OO

SKORZYSTAJ
Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych modeli okularéw
141, -50% na oprawki
rabat na okulary progresywne

NA OPRAWKI

Umoéw si¢ na BEZPELATNE BADANIE WZROKU

UL. SZKOLNA 2B
ROKIETNICA

oJ 696 696 332

NOWY RYNEK 5
SUCHYLAS

oJ 696 696 280

Takidrwal.pl

Wycinka, pielegnacia drzew
Skracanie, formowanie drzew
Frezowanie korzeni

Ustugi rebakiem do 15 cm rednicy
Techniki alpinistyczne lub podnoénikiem koszowym

Przygotowanie terenu pod inwestycje, karczowanie

511 284 420

DREWNONICOMINIKOWE

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY

oraz stawianie ogrodzen

TRANSPORT

Ustugi
Remontowo-Budowlilane

Profesjonalne ukfadanie kostki brukowej:
chodniki, tarasy, podjazdy
Ocieplanie, tynkowanie, malowanie elewacji

! 690 645 191
&D‘ 665 347 281

667 176 695



Fachowcy w Miescie

Miesiecznik zachodniego Poznania

Wydawca i Biuro Ogloszen
Agnieszka Juskowiak
tel. 505 528 144
biuro@fachowcywmiescie.pl
www.fachowcywmiescie.pl
Poznan, ul. Dedala 5

ANTENY apa

EUFERMITIA

\. TELEWIZORY
\. DEKODERY
\. MoNTAZ

\. sSERWIS RTV

501 791 623

PODNOSNIK
KOSZOWY

tel. 608 443 604

DRZEWA

WYCINANIE | PRZYCINANIE
tel. 608 443 604

Drodzy Czytelnicy!

Z radosciq witamy Was w styczniowym wydaniu naszej gazety i mamy nadzieje, ze Nowy Rok rozpoczqt
sie dla Was dobrze — z uSmiechem i nowgq energigq.

Mito nam poinformowaé, ze konkurs mikotajkowy zostaft rozstrzygniety. Otrzymalismy wiele serdecznych
zgloszen, ktére sprawily nam ogromnq rados¢. Zwyciezcom przekazaliSmy wygrane choinki, ktére
— wierzymy - pieknie dopetnily swigteczng atmosfere w Waszych domach. Wszystkim uczestnikom
dziekujemy za wspélnqg zabawe, a laureatom jeszcze raz gratulujemy!

Poczqgtek roku to idealny moment, by powiedzie¢ dziekujemy. Dziekujemy Wam, Czytelnikom, za to, ze
jestescie z nami, czytacie, piszecie i wspéftworzycie naszq lokalng gazete. Ciepte stowa kierujemy takze do
Reklamodawcow — dziekujemy za zaufanie i wspétprace w minionym roku.

Na nadchodzqce miesigce Zyczymy Wam zdrowia, spoRoju,
dobrych ludzi wokdt i wielu powodow do radosci.
Niech Nowy Rok przyniesie spetnienie planéw,

matych i duzych marzeti oraz same dobre wiadomosci.

Do zobaczenia w kolejnych wydaniach!

Agnieszka Juskowiak

Wszelkie zapytania i sprawy prosze kierowaé pod nr telefonu: 505-528-144 |lub na e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl.

n i artykulow Redakcja zastrzega soble prawo pr igcia terminu ia si¢
ia Wydawnictwa. P lub kopi ie, w czesci lub w catosci, wylacznie za

Redakcja nie ponosi od| iedzialnosci za tres¢ ogh
do 15 dni. Wzory ogtoszer zamleszczonych w miesieczniku
zgoda wydawcy. WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.

WYBUDOWALES DOM
NIE MASZ POZWOLEN NA UZYTKOWANIE

ZADZWON! TEL: 668 142 857
PROFESJONALNA OBSLUGA INWESTYGJI

Remonty, wykonczenia wnetrz

LAZIENKI

\
CANAL+ | B

NAJSZYBSZY
SWIATLOWOD?

MAMY TO!

KUP ORAMNGE SWIATLOWOD W CANAL+

. A DO TEGD
TWidl PAKIET TV CaANALY

o PRZEZ
Zt 6 MIES.

SALON CANAL=, GALERIA PESTKA
AL. SOLIDARNOSC! 47, TEL.: 618 218 555

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

A\ JESTESMY OTWARCI!

CZYSZCZENIE
CHEMICZNE

MAGIEL
PRANIE WODNE
PRASOWANIE ODZIEZY

KLIMATYZACJA
MONTAZ
SERWIS

NAPRAWA

L=< INSTAL-KLIMA

EKO-PRALNIA

UStUGI KRAWIECKIE
tel: 507 067 176 ul. Rynkowa 88

b ol 765 045 40D

AUTA KOZELOWSKI [l
K

Przezmierowo ul. Ogrodowa 86 - zasobniki/bojlery

Mechanika samochodowa - peten zakres ustug "prlece -
wymienniki

Auto zastepcze na czas naprawy - bufory

Klimatyzacja - peten serwis s palniki

Diagnostyka komputerowa *pompy

Ozonowanie

500 200 478
61 8 193 076

godz. otwarcia: pn-pt 8:30-17:00, soboty 7:30-12:00

tel. 609 470 998

SERWIS
SNOWBOADRDU
NART

Wesela - Imprezy okoliczno$ciowe
« Wigilie firmowe « Komunie « Pikniki
Eventy - Campingi - Sptywy kajakowe « Noclegi

¢ “ 668 142 857

Smarowanie na goraco - 80zt
Smarowanie na goraco + ostrzenie krawedzi - 100z
Smarowanie + ostrzenie + uzupetnianie ubytkéw - 120zt

ROZNOWICE 37a, 64-610 Rogozno
W sercu lasu, 25 km od Poznania
kaczybrzeg@gmail.com www.kaczybrzeg.pl
Facebook - Kaczy Brzeg tel. 730 888 230

Na terenie Smochowic, Strzeszyna i Podolan odbiér GRATIS

ALARMEX
eta Nowalk

HANDEL | USLUGI klimatyzacja
: : A automatyka do bram
| Pt |- e Il imTe | Al s Bk Fhencisa ke, WAy ki
Banara, Doy, Graldy, i) bramy garqiowe
opalowego (Sownal - POFDSTALE
Frmvemy Laimachy, Do romolbose Aamabenary mrstinesiie Aty ogrodorse
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Farcaa
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Roky Lawkl Erpecds. Farfoeatd, Doy
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domofony

tel. 692-492-268
www:ajm:-alarmex:pl

@ 608 865 870

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Transport na terenie Poznania i okolic Gratisl
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WIELKIE PODZIEKOWANIA!

b rresarinc oy Podolnn, Sirpesryna, Kiskrra
wmm_aga;nmm

Ogromne podziekowania dla wszystkich miesz-
kancéw za gtosowanie w Poznariskim Budzecie
Obywatelskim! Wspdlnie ze Strzeszynem, Kie-
krzem i Krzyzownikami-Smochowicami wygra-
lismy wiele wartosciowych projektéw na 2026
rok! Dzieki Wam beda $rodki na nowe nasadze-
nia zieleni, festiwale, zajecia biblioteczne oraz
warsztaty dla dzieci i senioréw. Dziekujemy!
Szczegdlnie cieszy nas powrdt projektu ,Pla-
z0jada”, ktory tym razem skupi sie na plazy w
Kiekrzu oraz rewitalizacji elementéw na pozo-
statych plazach. Z kolei liczba gtoséw oddana na
projekt ,,Niech Nikt nie bedzie gtodny” pokazuje,
ze mamy wielkie serca i jesteSmy wrazliwi na po-
trzeby innych.

Ponizej wyniki gtosowania na wspierane przez
nas projekty:

e Kultura na Fyrtlach

Koncerty, festyny, spektakle, warsztaty, anima-
cje, kino plenerowe i inne wydarzenia kulturalne
na 20 poznanskich osiedlach. - 18.505 gtosow

® Plazojada — wracamy nad jeziora

Plazojada - szlakiem Trzech Jezior: Rusatka,
Strzeszynek, Kiekrz - rozbudowa istniejacej in-
frastruktury - 7.348 gtosow

e Zielone Fyrtle 2026

Dzieki wspdlnej, miedzyosiedlowej inicjatywie,
nasze osiedla stajg sie jeszcze bardziej zielone i
przyjazne mieszkaricom - 19.541 gtosow

e Niech Nikt Nie Bedzie Gtodny!

Wsparcie JADLODAJNI Siéstr Elzbietanek/Alber-
tynek- ciepte positki dla potrzebujacych - 8.093
gtosy

e Nasz Sportowy Fyrtel zajecia aktywizujgce
dzielnice

Réznorodne bezptatne zajecia rekreacyjno-spor-
towe dla wszystkich mieszkarncéw dzielnic: Kie-
krz, Krzyzowniki-Smochowice, Podolany, Strze-
szyn - 1.571 gtoséw

e Kultura na Fyrtlach:Kiekrz, Smochowice, Podo-
lany, Strzeszyn

Cykl koncertow, warsztatdw i wydarzen kultural-
nych, kino plenerowe i lato w miescie dla miesz-
karncéw -1.184 gtosy

e Kultura dla mieszkaricéw Podolan i Strzeszyna

Organizacja wydarzen kulturalnych dla dzieci i
senioréw z Podolan i Strzeszyna - 1.889 gtoséw

Inwestycyjnie tez nie zwalniamy tempa:

e Wyremontowano fragment ul. Nateczowskiej.

* Trwaja prace na ul. Szarych Szeregow.

e Mamy projektchodnikaprzyszkole (ul.Krynicka).

= [

Z5 STYCINIA

FOMAGINI MANT W FINACRKT

STRZESZVYN = PODOLANY
PODWOJNA MOC SERCA!

NASZ WSPOLNY SZTAB PRZY

25P15

UL. DRUSKIENICKA 32

FINAE CZEKA!
BADZ CZESCIA TEJ NISTORIN!

e Trwa wielka budowa ronda na skrzyzowaniu
Zakopianska/Strzeszyriska/Druskienicka.

e Dobiega korica przygotowanie wybiegu dla
pséw przy ul. Druskienickiej - juz wkrétce beda
kejtry miaty swoje miejsce na Podolanach (przy-
pominamy, ze na wybiegu réwniez nalezy sprza-
tac¢ po swoim psie).

e Szykujemy oswietlenie ul. Prauzifiskiego.

® Podziekowania dla Enea Oswietlenie za $wig-
teczne iluminacje na rondzie Cichowiczow!

Juz teraz serdecznie zapraszamy 26 stycznia na
Wielki Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy do szkoty na Podolanach! Oj, bedzie sie
dziato! Szczegdtow szukajcie na plakatach i na
stronie szkoty: https://zsp15.poznan.pl.
Przypominamy o konkursie 40 milionéw dla osie-
dli z najwyzszym wskaznikiem nowych, zameldo-

wanych mieszkancéw - zameldujcie sie do korica
roku. Rozliczajac PIT w Poznaniu, przyczyniasz
sie zatem do coraz lepszego funkcjonowania na-
szego miasta.

A w Nowym Roku 2026 zyczymy Wam spetnienia
marzen:

e Tych osobistych — zdrowia, radosci i wiecej cza-
su dla bliskich.

® Tych osiedlowych — szybkich i sprawnych inwe-
stycji, rownych chodnikéw, zielonych skwerdw i
wielu imprez integracyjnych.

e | tych poznarskich — by nasze miasto byto dla
nas wszystkich najlepszym miejscem do zycia.

Do Siego Roku!

Elzbieta Sobkowiak, przewodniczgca Zarzadu Osiedla Podolany

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

moniverti

www.moniverti.pl

OFERTA:

rolety materiatowe
rolety dzien noc
rolety rzymskie
plisy

zaluzje drewniane
zaluzje aluminiowe
screeny

firany

zastony

rolety zewnetrzne

biuro@moniverti.pl tel. 696 013 579

Zapraszamy do salonu:
SKORZEWO, UL. POZNANSKA 52

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl




Nowa filia Biblioteki Raczynsklch juz otwarta

W czwartek, 11 grudnia, oficjalnie otwarto
nowgq filie Biblioteki Raczynskich. Miesci sie
ona w nowoczesnym budynku szkoty, ktdora
niedawno powstata na Strzeszynie. Teraz
mieszkancy tego osiedla majg tatwy dostep
do tysiecy ksigzek, audiobookéw i gazet w
zbiorach placéwki.

Filia nr 1, ktora zostata wtasnie otwarta, jest
catkowicie nowa placéwka. Na mieszkancow
i mieszkanki Strzeszyna w jej murach czeka
juz ok. 13 tysiecy ksigzek (8 tys.dla dorostych,
5 tys. dla dzieci), a do tego gry planszowe,
audiobooki, a dla najmtodszych - japonski
teatrzyk kamishibai. Wkrotce pojawi sie tam
rowniez prasa.

- Dziekuje, ze pielegnujecie Panstwo zwyczaj
czytania ksigzek, a biblioteka jest nie tylko
miejscem ich wypozyczania, ale rowniez prze-
strzenig spotkan - mowit Jacek Jaskowiak,
prezydent Poznania. - Ksigzka moze by¢ naj-
lepszym przyjacielem dla dzieci i dorostych,
wiem to z wtasnego doswiadczenia. Widze
rowniez, jak moja mama, majgca juz ponad
80 lat i ktopoty ze wzrokiem, chetnie korzy-
sta z audiobookow. To pokazuje, ze literaturg
mozna cieszy¢ sie w kazdym, nawet bardzo
dojrzatym wieku.

Placowka miesci sie w budynku Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 20, ale zosta-
ta zaprojektowana tak, by zapewnié cisze i
spokdj zaréwno czytelnikom, jak i uczniom.
Poza wypozyczalnia zaplanowano rdéwniez
osobng salke do spotkan (np. z autorami), a
wnetrze zaaranzowano tak, by byto przyjazne
dla wszystkich. Poznaniacy, ktérzy chcg wypo-
zyczy¢ ksigzke, nie muszg przechodzi¢ przez
przestrzeri szkoty. Winda utatwia dostep do
biblioteki osobom z niepetnosprawnosciami.

- W 2014 roku, niedtugo po wyborach, miatam
okazje spotkaé sie z prezydentem Poznania -
wspominata Katarzyna Kaminska, dyrektorka
Biblioteki Raczynskich. - Rozmawialismy, jak-
zeby inaczej - o ksigzkach. Wtedy pomyslatam
sobie, ze moze w koricu w Poznaniu nadeszty
dla nich lepsze czasy. | faktycznie tak sie sta-
to - za co jestem bardzo wdzieczna. Dziekuje
rowniez Radzie Miasta Poznania za decyzje,
ktére umozliwiajg realizacje naszych przed-
siewzieé¢, a takze spotecznosci Strzeszyna i
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania
nowej filii.

Placéwka bedzie czynna w poniedziatek, sro-
de i pigtek od 13.00 do 19.00, a we wtorek i
czwartek od 9.00 do 14.30. Filia bedzie Swiad-
czyta nie tylko ustugi biblioteczne, ale takze
organizowata dziatalno$¢ edukacyjna, stajac
sie lokalnym centrum kultury.

- Strzeszyn jest najszybciej rozwijajgca sie
dzielnica w Poznaniu, a filia Biblioteki Ra-
czynskich to pierwsze miejsce, w ktérym w

cieple i pod dachem mozemy dotkng¢ kultu-
ry - podkresla Dominika Zenka-Podlaszewska,
przewodniczaca zarzadu osiedla. - Dziata u
nas wprawdzie Mobilny Instytut Kultury, reali-
zujemy wiele zadan z Poznanskiego Budzetu
Obywatelskiego, ale bardzo brakowato nam
takiego miejsca.

Koszt organizacji i urzadzenia placowki
wyniost ok. 400 tys. zt.

Biblioteka Raczynskich ma prawie 200 lat i
jest znang w catej Polsce, najstarszg biblio-
teka publiczng. To takze najwieksza instytu-
cja kultury w Poznaniu, ktéra dysponuje 40
placowkami na terenie catego miasta. Ma tez

sie¢ 11 ksigzkomatoéw. Z jej ustug korzysta po-

nad 73 tysigce czytelnikdw rocznie.

Filia nr 1 jest pierwszym od kilku lat nowym
oddziatem - wczesniej, w 2018 r. zostata od-
dana do uzytku placéwka na Naramowicach.
Ale planowane s3 juz kolejne, m.in. na os.
Armii Krajowej czy w Krzesinach. Tam, gdzie
nie da sie szybko utworzy¢ nowej filii, a jest
duze zainteresowanie ksigzkami - bedga insta-
lowane ksigzkomaty. Na poczatek w Antonin-
ku, a potem by¢ moze réwniez na Morasku i
w Radojewie. Wszystko to po to, by zapewni¢
wszystkim mieszkaricom Poznania dostep do
kultury. AW

= Rytmika z Mama
kaida 3. sroda m-ca
godz. 17:00

* Sensoplastyka
kazda 2. éroda m-ca
godz. 17:00

LEONARDO

Masz malucha
w wieku 1-3 lat?

W Publicznym Przedszkolu Leonardo w kameralne]
atmosferze i pod opieka specjalistow wspieramy
rozwaj najmiodszych przez ruch | zmysty.

WYSLI) ZGEOSZENIE

O.5IVMANSHAZOPERATOREDU.PL
1 dopiskdem Rytmilka” lub Semsoplastyka”

UL. DRUSKIENICKA 6, POZNAN
TEL. 501 669 503

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

Zima nie musi by¢ cisza. W Resort&Camp Luséwko jest ona mocnym ak-
centem. Chtodne powietrze wyostrza zmysty, para unosi sie nad woda,
a kazdy dzien zaczyna sie obietnica czego$ intensywnego. To miejsce, w
ktérym zimowa aura nie ogranicza, ona prowokuje.

Poranki naleza tu do odwaznych. Morsowanie jest do$wiadczeniem: kil-
ka chwil w lodowatej wodzie, przyspieszony oddech, a potem wybuch
energii. Natychmiastowa nagroda: seans w saunie, gdzie ciepto otula
ciato, a wzrok moze btadzi¢ ku zimowej przestrzeni, pozwalajac myslom
odptyna¢ wraz z unoszacg sie para. Catoroczne domki to prywatne en-
klawy wolno$ci. Idealne na urodziny bez zegarka, wieczory panienskie i
kawalerskie bez scenariusza oraz imprezy integracyjne, ktore naprawde
zblizajg ludzi. Tu nie ma przypadkowych rozméw, sa dtugie wieczory,
wspolne gotowanie, §miech i przestrzen, w ktérej relacje dzieja sie na-
turalnie.

W samym centrum resortu znajduje sie kawiarnia ,Szyszunia” do wyna-
jecia na prywatne eventy , miejsce z dusza, ktére potrafi zmieni¢ sie w
kameralna sale spotkan, zimowa scene towarzyska albo baze dla firmo-
wego wydarzenia z charakterem. Bez nadecia. Z klimatem. Z widokiem
na jezioro.

Luséwko pamieta tez o tych, ktdrzy wybieraja wtasna droge. Parcele pod
kampery i przyczepy, dostepne réwniez zimg, pozwalaja zatrzymac sie
tu na chwile lub na dtuzej, doktadnie tak, jak lubisz.

Gdy zapada zmrok, centrum wydarzen przenosi sie na zewnatrz. Ogni-
sko zbiera ludzi wokét ognia, rozmowy staja sie gtebsze, a czas traci zna-
czenie. W tle cisza, ktéra przerywa tylko trzask drewna i §miech.

Nasz resort obiecuje zimg emocje, ktore rozgrzewaja przestrzen, w

ktorej chce sie by¢. Jesli szukasz miejsca na wydarzenie, wyjazd lub do-
Swiadczenie inne niz wszystkie. Luséwko gra zima pierwsze skrzypce.

Lidia Matuszewska

JESTESMY OSRODKIEM
WYPOCZYNKOWYM
Z CALOROCZINYMI DOMEKAMI
ORAZ Z PARCELAMI KEMPINGOWYMI

Lokalnie. Blisko. Dla Ciebie.
W Twoim sasiedztwie.

RESORTCAMPFL
wA4f 601 264 424

ERESORTCAMPLUSDAWND
RESORTERCAMP LUSOWKD

DO KLIENT &
TRANSMISJE
SPORTOWE
IMPREZY
OKOLICZNOSCIOWE

61 611 75 97 ‘ Tatrza ska1 |
724 601 227 Poznan - Wola

za.p
www.facebook.com/VegasPizzaGrill/

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl



KAMIENIARSTWO

www.pogrzebycmil.pl

-Tanie nagrobki|granitowe juz/od/2000zt
Do’3/lat/gwarancji!

-Parapety, schody, blaty kuchenne
w/cenie)juz od'450zt/m2

.L-t..
3

UWAGA GAZ

JUNKERSY ¢ PIECE JEDNO | DWUFUNKCYJNE C.O. * RENOMOWANYCH FIRM

ZAKEAD POGRZEBOWY

ﬁa/bﬁag’z éﬁ(/i/uﬂ

KOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

Poznan
Antonimek

UnistawaGa
1e161:84290 54
kom:6071731904:608294'314

ANTENY -

TERMET | FERROLI | ARISTON | IMMERGAS | VIESSMANN | JUNKERS | BERETTA Trumny - Urny - Wience - Wiazanki

Ustugi pogrzebowe
tel. 663 109 030 / 24h

Przewozy »* Kremacja »* Wyplata ZUS

ul. KoScielna 71, 62-081 Przezmierowo

SPRZEDAZ-NAPRAWA - KONSERWACJA - WYMIANA MONTAZ

Piece i Kotly Gazowe

Formia

Kuchenki Gazowe Kuchnie

Instalacje Wod-Kan, C.O. ANTENY i * Meble kuchenne
» Szafy i garderoby
. DEKODERY i __d « Meble do tazienki
Nowoczesne Kotlownie e
NAPRAWA SPRZETU RTV

Klimatyzacje, Pompy Ciepta NAPRAWA INSTALACJI ANTENOWYCH

MONTAZ KAMER I SIECI MONITORINGU

602-814-317

Kiekrz, ul. Kierska 63
www.klimatyzacja-kiekrz.pl

MALOWANIE

oraz inne prace
remontowe

@ 795 441 165

@ www.formiakuchnie.pl

@ biuro@formiakuchnie.pl
ﬂ Formia kuchnie
EI] Formia kuchnie

Profesjonalne ustugi minikoparka g ' 1'

— Twoje projekty w dobrych rekach!

ROBOTY ZIEMNE
USLUGI minikoparka

= Dzigki dwém nowoczesnym minikoparkom
jesteSmy w stanie sprostaé nawet najbardziej
wymagajacym projektom.
Wigksza baza maszyn oznacza dla Ciebie
wigksze mozliwosci i szybszg realizacje.

B - czyszczenie rynien

Oferujemy kompleksowe ustugi: wykopy, niwelacje, 1- Wynajem
wyburzenia mtotem hydraulicznym, L
USLUGI wyertkq 3‘5 t wiercenia wiertnica do 2,5m, wrazz operatorem -
transport materiatéw sypkich wywrotka. d
- drobne prace USLUGI ELEKTRYCZNE
W razie potrzeby zapewniamy wynajem dodatkowego sprzetu, deka rSkie

WOICIECH BUTOWSK
el. 693-162-698

aby sprosta¢ nawet najbardziej wymagajacym projektom.

© 509033616

pawel86linka@gmail.com

N\

EKO - TERM - BUD

Skontaktuj sie
ze mng

i budowlane
601-166-410

SPRZEDAJE

NIERUCHOMOSCI

solidnie

Jestesmy elastyczni i dostosowujemy sie do Twoich potrzeb.

Zadzwon po darmowa wycene i omow szczegoty.

603 038 988

#

[ -"'

ROBOTY BRUKARSKIE SERWIS-MONTAZINSTALACJA

HYDROJFOB

Kompleksowe osuszanie budynkéow

WIESLAW MISZTA

KOMPLEKSOWE USLUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACJA DACHU:
NADMUCHOWA
STYROPAPA
USZCZELNIANIE PRZECIEKOW
NAPRAWA | MONTAZ

ZADZWON 605 451 499

ul. Kwiatowa 13,

62-081 Przezmierowo { /EkoTermBudWieslawMiszta

- izolacje przeciwwilgociowe

- izolacje przeciwwodne

« naprawa powtok izolacyjnych
» doradztwo techniczne

« iniekcja

- systemy wentylacji
- odgrzybianie scian
- drenaze

tel. 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

Roboty brukarskie

Paski z kostki granitowej

Ogrodzenia, odwodnienia

Podjazdy, parkingi, chodniki

' Alejki ogrodowe, krawezniki, etc.
S

TEL. 693 104 201

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

HURLEAg{mznaﬂl‘;"

Dania kuchni domowej '

s kurczak z rozna

w pierogi w zupy

w flaczki % fasolka

u golgbki w sosie pomidorowym

tel. 693 58 46 58

pon-pt: 11:00 -18:00 soh: 12:00 -15:00

Poznuﬁ, Obornicka 327( obok stacji benzynowej Shell)

Agnieszka Juskowiak * tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

ANTENY

MONTAZ
DEKODEROW DVB-T2

Szukasz skutecznego
agenta nieruchomosci?

Zadzwon!

Twaj osobisty
doradca nieruchomosci

. 609 002 026

emilia.kniter@emhome.pl Emilia Kniter-Nowak

511611 997 |



Jaki byt rok 2025 na rynku mieszkaniowym

Rok 2025 zapisat sie na poznanskim ryn-
ku mieszkaniowym jako czas wyraznego
uspokojenia i dojrzewania po kilku la-
tach dynamicznych zmian. Z perspektywy
lokalnego agenta nieruchomosci byt to
okres, w ktorym emocje ustgpity miejsca
kalkulacji, a rynek zaczat funkcjonowa¢
w sposOb bardziej przewidywalny i zréow-
nowazony. Zarowno kupujacy, sprzedaja-
cy, jak i inwestorzy podejmowali decyzje
wolniej, ale znacznie bardziej Swiadomie.

Po wczes$niejszych gwattownych wzro-
stach cen, rok 2025 przyniést przede
wszystkim stabilizacje. W wiekszosci
dzielnic Poznania ceny mieszkan utrzy-
maty sie na zblizonym poziomie, a tam,
gdzie w poprzednich latach pojawita sie
nadpodaz, mozna byto zaobserwowa¢
niewielkie korekty. Rynek bardzo wyraz-
nie zweryfikowat oferty oderwane od re-
aliow — mieszkania o stabej lokalizacji,
nieprzemyslanym uktadzie lub zawyzonej
cenie sprzedawaty sie znacznie dtuzej.
Jednoczesnie nieruchomosci dobrze zlo-
kalizowane, funkcjonalne i przygotowane
do zamieszkania wcigz cieszyty sie duzym
zainteresowaniem i czesto znajdowaty
nabywcdéw bez koniecznos$ci znaczacych
obnizek.

Rok 2025 byt takze czasem bardziej Swia-
domego klienta. Kupujgcy coraz czesciej
analizowali nie tylko cene, ale réwniez
koszty utrzymania, otoczenie inwestycji,
dostep do komunikacji miejskiej czy po-
tencjat danej lokalizacji w dtuzszym hory-
zoncie. Negocjacje staty sie standardem,
a decyzje zakupowe rzadko zapadaty pod-
czas pierwszej wizyty. Dla wielu oséb za-
kup mieszkania byt decyzjg poprzedzona
kilkumiesieczng obserwacjg rynku, po-
rownywaniem ofert i konsultacjami z do-
radcami.

Istotnym elementem rynku w 2025 roku
byta rdwniez stopniowa poprawa nastro-
jow w obszarze finansowania. Cho¢ kre-
dyt hipoteczny nadal wymagat stabilnej
sytuacji finansowej i odpowiedniej zdol-
nos$ci kredytowej, banki zaczety wykazy-
wac wieksza elastycznos$¢ niz w poprzed-
nich latach. W praktyce przetozyto sie to
na powrot czesci klientéw kredytowych
oraz wiekszg role doradcow finansowych
w catym procesie transakcyjnym. Zakup
mieszkania przestat by¢ decyzja podejmo-
wang pod presjg czasu, a coraz czesciej
stawat sie elementem dtugofalowego pla-
nowania.
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Rynek deweloperski w Poznaniu w 2025

roku rozwijat sie w sposéb selektywny i
ostrozny. Deweloperzy czesciej dzielili
inwestycje na mniejsze etapy, uwazniej
analizowali popyt i stawiali na spraw-
dzone lokalizacje. Klienci oczekiwali nie
tylko samego lokalu, ale réwniez jakosci
przestrzeni wspdlnych, dostepu do zie-
leni, miejsc parkingowych oraz dobrej
infrastruktury w najblizszym otoczeniu.
Projekty niedostosowane do tych ocze-
kiwan wyraznie tracity na atrakcyjnosci i
sprzedawaty sie wolniej.

Z perspektywy catego roku moina wy-
ciggnat¢ kilka kluczowych wnioskéw. Po
pierwsze, poznanski rynek mieszkanio-
wy stat sie bardziej wymagajacy i mniej
podatny na impulsy. Po drugie, realna
wartos¢ nieruchomosci — rozumiana jako
potaczenie lokalizacji, funkcjonalnosci i

ceny — zaczeta odgrywaé wieksza role niz
kiedykolwiek wczedniej. Po trzecie, zna-
czenie profesjonalnego doradztwa wyraz-
nie wzrosto, poniewaz zaréwno kupujacy,
jak i sprzedajacy coraz czesciej potrzebo-
wali wsparcia w podejmowaniu racjonal-
nych decyzji.

Rok 2025 mozina wiec uznaé za moment
rownowagi i punkt wyjscia do nowe-
go etapu rozwoju poznanskiego rynku
mieszkaniowego. Dla klientéw byt to czas
wiekszego bezpieczenstwa i przewidywal-
nosci, a dla agentédw nieruchomosci — po-
wrét do roli zaufanych ekspertéw, ktérzy
pomagaja poruszac sie po rynku opartym
juz nie na emocjach, lecz na realnych fun-
damentach.

Chcesz szerszych i bardziej spersonalizowanych
wskazowek? Zadzwon i uméw sie na spotkanie.

Ewa Manthey

o RE/MAX

* EXPERTS

Agent nieruchomosci
Miedzynarodowego biura

787 006 777

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

@2}5uperELIMApI

KLimaTYZACJA

DOMY . MIESZKANIA
BIURA . SKLEPY - FIRMY

SPRZEDAZ | MONTAZ

mail: biuro@superclima.pl
tel: 692-492-268

Ustugi Kominiarskie

Viichar Barto Kiew

Zakres ustug:

=czyszczenie przewodow kominowych
=odbiory

=opinie do gazowni

=ustalanie przyczyn ztego dziatania

=montaz wkiadéw kominkowych
i nasad wiatrochronnych

ROCZNE PRZEGLADY
DO UBEZPIECZENIA
BUDYNKOW @

tel. 664 135 832

=

g=te, ROL-PAT 20

=y B E’HEESEGN‘H’ OKIENNE GMEAT >

%lﬂ.:.f'f‘-l:l HAS TE™
g 2L P OFERUJE SPRZEDAZ, MONTAZ
b I SERWIS:
ROLET ZEWNETRZNYCH
ROLET WEWNETRZNYCH
PLIS, ZALUZII, MOSKITIER

- I
TEL. 787-960-468

wwhar.rolpat.pl, binra@rolpat.pl

el

Ul. Zytnia 7, 62-081 Wysogotowo

tel: 698 626 07'1,..- tel:'604)1/76/ 013

—

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Malowanie, tapetowanie
Montaz paneli
Ukladanie ptytek

Plyty GK, Sufity podwieszane
Montaz drzwi i okien -
Instalacje elektryczne

Instalacje WOD-KAN, CO i GAZ A

tel. 602-370-190

USLEUGI REMONTOWE hagaini e

* malowanie * panele
% szpachlowanie ¥ ptyta GK -
* ukladanie ptytek * tapetowanie -

-8 _
tel. 515 550 833 - SPEC KARCHER

P tel. 61 8516-721
.-_.I". T .
“Nenadach "\ 607122427

KARGHER

PRANIE ORAZ GZYSZGZENIE

- Remonty i naprawy dachéw
- Adaptacja strychow
- Remonty mieszkan

TAPIGEREK MEBLI 1 AUT
G033 036 745

PROFESJONALNE USLUGI
DEKARSKIE

= KONSERWACJA l e
I MIEJSCOWE NAPRAWY DACHOW

= NAPRAWA DACHOW Z PAPY

= PRZEGLADY OKRESOWE DACHOW
= DOCIEPLANIE DACHOW STYROPAPA
= KRYCIE BALKONOW | TARASOW
USEUGI BLACHARSKO-DEKARSKIE
MYCIE DACHOW

PODBITKI

CZYSZCZENIE | MALOWANIE FASAD

tel: 792 942 766 / 732 777 944

email: dr.dachWalkowiak@gmail.com

MFPLEKSOWE USEUGI INSTALACYJNO-BUDOWLANE

INSTALACIE WOD-EAN, CO | GAZ UsELGI BUDOWLANE
SERWIS KOTLOW GAZOWYCH INSTALACJE ELEKTRYCZNE
OGEZEWANIE PODLOGOWE \,.) MALOWAMNIE,
EEKUPERACIA @ SZPACHLOWAMIE

POMPY CIEPLA MONTAZ FANELI

REMONTY KOTLOWRI UKEADAMIE PEYTEK
INSTALALCIF SOLARME SUFITY PODWIESZAME
FEOJEKTOWAMNIE

vieSmann 7JAMKERS 5] ARISTON EHMNE -...o-«  Evaillant

ATEAKCYJNECENY @ Tel.BO71 590 143

g-mail: buderusmichal@op.pl

Agnieszka Juskowiak « tel. 505528 144  e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl 11



— laboratorium wyobrazni i twdérczego myslenia

Warsztaty stolarskie dla dzieci to nie sg zwykte
zajecia manualne. To twdrcze laboratorium, w
ktérym mtodzi uczestnicy wchodza w role projek-
tantow, konstruktorow i rzemies$lnikdw. Drewno
staje sie tu narzedziem opowiesci, eksperymentu
i samodzielnego myslenia, a kazde zajecia sg pro-
cesem—odideido realnego, namacalnego efektu.

Od pomystu do formy — dzieci jako twércy

Podczas warsztatow dzieci uczg sie pracy koncep-
cyjnej: obserwuja, zadajg pytania, szkicujg i pla-
nuja. Nie odtwarzaja gotowych wzoréw — tworza
wtasne projekty, podejmujgc decyzje dotyczace
ksztattu, funkcji i detalu. Dzieki temu rozwijajg
myslenie przestrzenne, wyobraznie oraz umiejet-
nos$¢ rozwigzywania problemow.

Instruktor petni role przewodnika, nie narzuca
rozwigzan, lecz wspiera dzieci w samodzielnym
dochodzeniu do efektu. To podejscie uczy od-
powiedzialnosci za wtasng prace i buduje auten-
tyczne poczucie sprawczosci.

Rzemiosto jako narzedzie rozwoju

Praca z drewnem wymaga skupienia, precyzji i
cierpliwosci. Dzieci poznajg rézne techniki ob-
robki, ucza sie planowania etapéw pracy oraz
bezpiecznego korzystania z narzedzi. Kazdy etap
ma znaczenie — od wyboru materiatu, przez kon-

strukcje, az po wykonczenie.

Warsztaty wspierajag rozwdj motoryki matej,
koncentracji i wytrwatosci. Jednoczesnie ucza,
ze proces tworczy to takze popetnianie bteddw,
poprawki i poszukiwanie nowych rozwigzan — bez
presji i oceniania.

Na tawicy

powstata strefa

Zakonczyta sie budowa nowego miejsca
sportowo-rekreacyjnego przy ul. Modrzejew-
skiej. Niezagospodarowany do tej pory teren
zyskat wielofunkcyjne boisko ze sztuczng tra-
wa, pole do gry w bule, nowe alejki spacero-
we z tawkami oraz stojaki na rowery. Caty ob-
szar wzbogacono o nowa zielen - posadzono
blisko 50 drzew oraz niemal tysigc krzewdw.

Mieszkancy, ktérzy dotychczas mogli korzy-
stac jedynie z sitowni plenerowej i urzadzen
do kalisteniki, teraz majg do dyspozycji caty
kompleks sportowo-rekreacyjny.

Prace, ktdére rozpoczety sie na poczatku
sierpnia na dziatce przy ul. Modrzejewskiej,
doprowadzity do powstania boiska wielo-
funkcyjnego ze sztuczng trawga, a tuz obok
- bulodromu.
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Projekty z charakterem

Na zajeciach powstajg obiekty uzytkowe i arty-
styczne: autorskie formy przestrzenne, modutowe
konstrukcje, skrzynki z ukrytymi mechanizmami,
obiekty inspirowane naturg, czy proste elemen-
ty matej architektury. Kazdy projekt jest inny, bo
jest odpowiedzia na indywidualna wizje dziecka.
To przedmioty, ktére majg znaczenie — nie sg
,praca na chwile”, ale trwatym efektem zaanga-
zowania, mysli i wysitku.

Doswiadczenie, ktére zostaje na dtuzej

Warsztaty stolarskie dla dzieci to spotkanie z
prawdziwym tworzeniem. Dajg przestrzer do wy-
razania siebie, uczg uwaznosci i pokazujg, ze kre-
atywnosc to proces, a nie szybki efekt. To zajecia
dla dzieci, ktére chca dziataé, mysle¢ i budowad
— nie tylko z drewna, ale takze z wtasnych pomy-

stow i odwagi tworczej.

S g
ZAPRASIA NA CYKL JEDNODNIOWYCH

i| .
. WARSZTATOW STOLARSKICH DLA DZIECI
. LIMA 2026 W OKRESIE 16-27.02.2026r.

Kazdego dniainny temat ~ MIEJSCE:
SCOUT CAMP
Cena 1 dnia zajec: 225zt POINAN

wiek: 7-13 lat

godziny zaje¢: 7:30-17:00  KOSZALINSKA 32

Q
|
TNIEMY, HEBLUJEMY, SZLIFUJEMY | COS ZIEMY ﬁ

sportu, rekreacji i wypoczynku

Z mysla o najmtfodszych pojawit sie nowy
plac zabaw, wyposazony m.in. w trampoline,
hustawki, karuzele integracyjnga, liczydto czy
linowy stozek obrotowy.

Wytyczone wczesniej S$ciezki spacerowe
zostaty w znacznej czesci wykonane z na-
wierzchni mineralnej przepuszczajgcej wode
opadowg, a pozostate z kostki brukowej. Na
terenie pojawity sie réwniez nowe tawki z
oparciami i podtokietnikami, ktére sg szcze-
golnie wygodne dla oséb starszych.

Caty obszar przy ul. Modrzejewskiej obsa-
dzono nowg zielenia. Pojawity sie klony po-
spolite, ambrowce amerykanskie, grusze
drobnoowocowe i wisnie pitkowane, a takze
niemal tysigc krzewodw, wsrdéd ktérych zna-
lazty sie forsycje, tawuty, irga szwedzka oraz
ligustr pospolity.

Inwestycja o wartosci blisko 1,4 min zt zosta-
ta zrealizowana w ramach Poznanskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego (,Aktywna tawica”),
cze$é pieniedzy na to zadanie przekazata tez
Rada Osiedla tawica. 2ZM

Agnieszka Juskowiak x tel. 505528 144 x e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

AUTO GUMA

SPRZEDAZ | WYMIANA OPON
SAMOCHODOWYCH | MOTOCYKLOWYCH

KOMPLEKSOWA REGENERACJA FELG
L

W - -
- =
— = -

www.auto-guma.poznan.pl
poniedziatek-pigtek 9:00-17:00

Poznan-Smochowice ul. Polanowska 163

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce

naprawy lodéwek i zamrazarek
pralek i zmywarek w domu klienta.

Bezptatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chiodniczych (sklepowych, gastronomicznych)

* Profilaktyka * Leczenie * USG

* Zabiegi chirurgiczne

 Badania laboratoryjne

W =t e Czipowanie ¢ Paszporty
Strzyzenie® Zabiegi kosmetyczne

GABINET WETERYNARYJNY
Kiekrz, Chojnicka 56 tel. 537-765-865

uto-serwis

®
A

MJ-AUTO S.C.

Poznan, Lechicka 60

inde a1 T R P BTN ]
e S e e e

BAKOWSCY
ul. Zakopianska 91

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
-STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
-PROTETYKA j-
-CHIRURGIA IMPLANTY ‘ j 1
-ORTODONCJA 3 -
-RTG PANORAMICZNE

Pn-Pt - 10:00-19:00
www.stomatologiabakowscy.pl

Tel. 61 822 12 87

DARMOWY RONTAL | DUAGHNOST YA

DOSTAWEY
PRADU

—
UL, AYMNEKOWA 1
52-081 PREZEZMIEROWO

PM. - PT, B-18 SOBOTA 9-14

UL. MALE GARBARY 1
G1-F5E6 POZMARM

PH. - PT. B-189 SOBOTA 9-14

PODOLOGIA |

ZABIEGI LASEROWE

-usuwanie odciskow
-wrastajgce paznokcie
-klamry na paznokcie
-brodawki wirusowe
-modzele

-przeroste paznokcie _-wmm

-bezbolesna depilacja laserowa
-peeling weglowy

-fotoodmtadzanie

-usuwanie makijazu permanentnego
-usuwanie tatuazu

EKOLOGICZNE CZYSZCZENIE ODZIEZY

czyszczenie chemiczne i wodne odziezy
pranie/czyszczenie: kotder wetnianych, |

grubych narzut, kocy, zaston

pranie, krochmalenie, maglowanie
pranie dywanow, usuwanie alergenéw

obstuga firm, hoteli i restauraciji

wynajem, szycie i serwis odziezy roboczej

wynajem i sprzedaz szafek BHP

Pranie na telefon - 61 662 8 662

Poznan, ul. Polna 40
tel. 604 460 820

ab@asap.com.pl

LIMBA.
PRALNIA

Pn - Pt e 70- 1900
Soboty e 800- 1400

Dla Klientow z ta reklama 10% rabatu na czyszczenie i pranie odziezy

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144  e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl

STOMATOLOGIA

Protetyka
Chirurgia
Iimplanty
Mikroskop
Tomografia 3D
Wybielanie zebow

Poznan
ul. Strzeszynska 102

cooldent.com.pl
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kletych i Koszaliniskiej powstato nowe rondo.
Kierowcy moga juz z niego korzysta¢. Przywro-
cony zostat tez ruch na ul. Zotnierzy Gérnikéw,
ktdra zyskata nowa nawierzchnie.

- To inwestycja wazna dla mieszkarncow Strzeszy-
na. Rondo w miejscu tradycyjnego skrzyzowania
uptynni ruch i podniesie poziom bezpieczenstwa.
Z kolei nawierzchnia ul. Zotnierzy Gérnikéw byta
juz w ztym stanie, dzieki wymianie na nowa
poprawi sie komfort przejazdu. Ze wzgledu na
wprowadzenie statej organizacji ruchu prosimy o
stosowanie sie do nowego oznakowania - mowi
Tomasz Ptéciniczak, wiceprezes spétki Poznanskie
Inwestycje Miejskie.

Prace u zbiegu ulic Zotnierzy Gérnikéw, Zotnierzy
Wykletych i Koszalifiskiej oraz na ul. Zotnierzy
Goérnikow rozpoczety sie pod koniec pazdziernika.
O budowe ronda zabiegata Rada Osiedla Strze-
szyn. Podobne rozwigzanie organizacji ruchu
sprawdzito sie na skrzyzowaniu ul. Koszalinskiej
i Literackiej.

Z kolei wyremontowany odcinek ul. Zotnierzy
Goérnikéow stanowi potgczenie nowego ronda z
ul. Lutycka. Po otwarciu kierowcy znéw moga
korzysta¢ z drogi bedacej skrotem dla zjezdzaja-
cych z ul. Lutyckiej w kierunku Strzeszyna. Wyre-
montowana jezdnia znacznie podniesie komfort
przejazdu w tym rejonie. Ponadto wprowadzone

oznakowanie poziome pozwoli na odpowiednie
odseparowanie paséw ruchu, podnoszac bezpie-
czenstwo uzytkownikéw drogi.

W rejonie inwestycji moga by¢ prowadzone jesz-
cze drobne prace wykonczeniowe i porzagdkowe
bez wptywu na ruch drogowy. PIM

Endometrioza - ogromne zainteresowanie

Zainteresowanie miejskimprogramem ,Endome-
trioza - zauwazamy - wspieramy” jest ogromne.
W ciagu pierwszego tygodnia od startu zapisow
zgtosito sie do niego niemal 300 kobiet, ktére w
najblizszych miesigcach beda mogty skorzystac z
bezptatnej diagnostyki tej groZnej choroby. Ko-
lejna rekrutacja ruszy w 2 kwartale 2026 roku.

Miejski program profilaktyki endometriozy spo-
tkat sie z ogromnym zainteresowaniem poznania-
nek. Zapisy do niego uruchomiono w grudniu i w
ciggu niecatego tygodnia zgtosito sie blisko trzysta
kobiet. Teraz w miejskim szpitalu im. F. Raszei w
ciggu najblizszych miesiecy przejdg one komplek-
sowg diagnostyke i uzyskajg niezbedne wsparcie.

Aby nie dopuscic¢ do btyskawicznego wyczerpania
sie catej puli dostepnych miejsc i zapewni¢ po-
znaniankom mozliwos$¢ skorzystania z programu
takze w kolejnych miesigcach, kolejna rekrutacja
odbedzie sie w drugim kwartale 2026 roku.

Szerokie wsparcie dla poznanianek

Program ,Endometrioza - zauwazamy - wspiera-
my” skierowany jest do kobiet, ktére maja od 18
do 49 lat (wg rocznika urodzenia), mieszkajg w Po-
znaniu i tu rozliczajg swoje podatki. To propozycja
dla poznanianek, ktére jeszcze nie maja zdiagno-
zowanej endometriozy (cho¢ podejrzewaja u sie-
bie jej objawy) i nie korzystaja z podobnego pro-
gramu finansowanego ze $rodkéw publicznych.

Uczestniczki programu mogg skorzystac ze specja-
listycznych konsultacji i badan - ginekologicznych,
laboratoryjnych oraz innych, niezbednych do dia-
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gnozy. Zaplanowano takze warsztaty grupowe z

fizjoterapeuta, dietetykiem oraz psychologiem.
To, jakie konkretnie dziatania zostang zapropono-
wane pacjentkom, zaleze¢ bedzie przede wszyst-
kim od stanu ich zdrowia i decyzji specjalistow.

Miejski program obejmuje takze dziatania eduka-
cyjne, prowadzone m.in. w ramach kampanii pod
hastem: ,Endometrioza - zauwazamy - wspiera-
my”. Jej celem bedzie zwiekszenie Swiadomosci o
tej chorobie, a takze promowanie badan profilak-
tycznych oraz odpowiedniego wsparcia i leczenia.
Na realizacje programu Miasto Poznan przezna-
cza ponad 1,4 min zt (po 700 tys. w roku 2026
i 2027). Realizatorem jest Szpital Miejski im. F.
Raszei (ul. Mickiewicza 2).

Endometrioza-problemtysiecy poznanianek

Endometrioza to powazna choroba, ktéra dotyka
kobiety w wieku rozrodczym. Polega na niepra-
widtowym rozrastaniu sie btony sluzowej macicy
(tzw. endometrium) poza tym narzadem. Jej ko-
morki moga umiejscowic sie np. w jamie brzusz-

i zmiany w rekrutacji

nej, jajnikach, pecherzu, jelitach, a nawet w
ptucach czy mézgu. Objawy zalezg od lokalizacji
takich ognisk oraz stopnia zaawansowania. Naj-
czesciej sg to bardzo silne bdle, nadmierne krwa-
wienia, a takze powazne problemy z ptodnoscia.
Endometrioza moze rozpoczgé sie w momencie
pierwszej miesigczki i trwaé az do menopauzy.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
moze dotyczy¢ ok. 10% populacji kobiet w wieku
rozrodczym na Swiecie. Potowa z chorych moze
mie¢ problem z zajsciem w cigze. W Poznaniu
choroba ta moze dotykac prawie 13 tys. kobiet.

Leczenie opiera sie gtdéwnie na lekach powodu-
jacych supresje endometrium oraz przeciwbdlo-
wych, a takze na interwencjach chirurgicznych.
Dzieki nowoczesnym metodom mozliwe jest
przeciwdziatanie zmianom chorobowym, jednak
nie ma jednej metody, ktéra w 100% gwaranto-
wataby remisje. U czesci kobiet dochodzi do na-
wrotu. Dlatego tak wazna jest wczesna diagnoza
- szybkie wprowadzenie odpowiednich lekéw mi-
nimalizuje ryzyko rozwoju choroby i jej ciezkich
powiktan. AW
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PLOT-BET ogrodzenia SUCHYLASUL.OBORNICKA 71

Oszczedzaj juz dzisiaj!

-

Wyprzedaz ogrodzen!

Ogrodzenia frontowe wykonujemy kompleksowo- z montazem!
Bramy, furtki, przesta, automatyka - zmontazem!
Ogrodzenia betonowe i panelowe - z montazem!

PLOT-BET SUCHY LAS UL. OBORNICKA 71. czynne od pon-ptod9-18, sob9-14
email: bahmus@wp.pl, tel.618 116 694, kom. 503 511 484

Zestaw TOGO

o
4

Tapczan JACEK

-

Zapraszamy

MEBLE

BAHMUS

Naroznik SAN DIEGO Zestaw wypoczynkowy LENIUCH

Kanapa CARMEN

Sofa ANDERSON

Zestaw CANTERBURY

Kanapa ARLINGTON tézko ORLANDO I Kanapa FOX

SKLEP MEBLOWY SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 71 TEL.618 116 694, 503 511 484, e-mail: bahmus@wp.pl

Agnieszka Juskowiak = tel. 505528 144 = e-mail: biuro@fachowcywmiescie.pl 15



70 LAT TRADYCJI

MATERNA
DENTAL

KoSCIERZYNSKA 30
727 430 u480

MATERNADENTAL.PL

CENTRUM STOMATOLOGII NA SMOCHOWICACH

METAMORFOZY USMIECHU

ESTETYCZNA CHIRURGIA

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

AUTO-SZYBY VARIA

SPRZEDAZ - MONTAZ
Tel. 602 693 657

Ul. Dgbrowskiego 129
www.szybysamochodowepoznan.pl

NAWIEKRSZY WABOR W POZNANIV

Zadzwon by poznac oferte! 730 268 533

lub napisz: sobkowiak.ubezpieczenia@gmail.com

ul. Lubiatowska 1, 60- 439 Poznaf (0bok Chaty Polskie;

ey -
Sl

‘, Te 4 o
EARTURAY

ZAPRASZA NA CYKL
JEDNODNIOWYCH WRRSZTATOW
STOLARSKICH DLA DZIECI ZIMA 2026

www.nagrobki-wicherek.pl

SYSTEMY
NAWADRNIARLA
DRENAZE

MONTAZ

NAPRAWY
PRZEBUDOWY
KONSERWACJA

605 217 212

simonl130@wp._-pl

PRZYGOTOWANIE SYSTEMU
DO PRACY

MASZ PROBLEM Z WODA?
ZADZWON

| TNIEMY, HEBLUJEMY, SZLIFUJEMY | COS ZJEMY

terminy: Kazdego dnia inny temat
. 16.02.2026r.  wiek: 7-13 lat
17.02.2026r.  Cena 1 dnia zajec: 225zt
18.02.2026r.  godziny zajec: 7:30 -17:00
. 19.02.2026r.
ZEOTNIK 20.02.2026r.
GCRAWER 23.02.2026r.
FEGARMISTRZ gis03.2026r.
25.02.2026r.
SEOP ZLOTA I SREBRA| | =6.caz006r
O AR 27.02.2026r.
il B MHAPRAWA DEUVLARDOW MIEJSCE:
% CBRACZKI SLUBNE scout cAmp POINAN
Sl “‘*—‘5 6';5";7:";:'8““"-"" KOSZALINSKA 32
L) ol P T B & biuro@diamondemily.pl . 793 680 7 92
M H - TR @ diamondemilypl warsztatowniakreartura@gmail.com
T o - skiep diamondemilypl

USLUGI INSTALATORSKIE
HYDRAULICZNE

Wymiana baterii, cieknace krany, zawory
Wymiana syfonéw

Ustugi kanalizacyjne
Cieknace rury - przerébki
Wymiana kabin /brodzikéw
Wymiana grzejnikow
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